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Cadigo Florestal, em busca do equilibrio (epuarpo BRAGA)

A MAIS IMPORTANTE matéria do Senado Federal neste semestre sera a apreciagao do projeto de lei que
trata do novo Cddigo Florestal Brasileiro, aprovado pela Camara. Na discussdo dessa matéria, trés pontos sdao
importantes: primeiro, promover um debate sem conflitos e sem emogbes; segundo, perseguir o equilibrio entre trés
elementos essenciais: coeréncia entre as politicas para a producdo agricola, a protecdo das florestas e a mitigacdo dos
efeitos das mudangas climaticas; terceiro, € necessario agregar mais uma contribuicdo a esse debate: o olhar da
ciéncia.

Cientistas e universidades estdo abertos para compartilhar o conhecimento, conforme declaragGes publicas da
Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia (SBPC) e da Academia Brasileira de Ciéncias (ABC). Para além dos
interesses dos ruralistas e ambientalistas, 0 novo Cddigo Florestal deve traduzir o pensamento de toda a sociedade.
Sobre as areas de preservacao permanente (APPs), creio ser importante analisar trés situacoes distintas: as ocupacoes
feitas em tempos remotos; as ocupacdes incentivadas pelo governo ao longo das Ultimas décadas sob outras
legislacbes; e as ocupacoes irregulares feitas apds a vigéncia das atuais leis ambientais, portanto, com o pleno
conhecimento dos infratores.

Compartilno das recomendacdes dos cientistas, que defendem parédmetros diferenciados de seguranca entre
APPs de areas urbanas e rurais. O novo Cddigo deve levar em conta a ocupacdo dos espagos urbanos e normatizar o
uso da vegetacao ao longo de rios e encostas. Isso sera fundamental para que consigamos minimizar e até mesmo
evitar as graves consequéncias de desastres naturais, que tém levado a milhares de perdas humanas e materiais em
todo o pais, sobretudo em periodos chuvosos.

Considero fundamental, ainda, garantir incentivos para a manutencao das florestas e para a recomposicao das
areas desmatadas. As areas protegidas podem ser transformadas em ganho para os proprietarios rurais, a partir do
uso de instrumentos econémicos.

Entre eles, 0 mecanismo Redd+ (Reducdo de Emissdes Causadas por Desmatamento e Degradacdo Florestal),
objeto de proposicao que apresentei ao Senado, e o pagamento por servicos ambientais: ambos podem ser utilizados
para estimular a recuperagdo das APPs e das areas de reserva legal. Esta Ultima é uma iniciativa pioneira, implantada
no Amazonas quando tive a oportunidade de governar o Estado.

E indispensavel rediscutir também o dispositivo que libera de recomposicao as propriedades rurais de até
quatro moédulos fiscais. Estudo recente do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada estimou que milhares de hectares
de vegetacdo nativa deixariam de ser recuperadas se mantida a isengdo. O Senado tera que buscar o equilibrio para
entregar ao pais um Cddigo Florestal moderno e que beneficie toda a sociedade brasileira.

EDUARDO BRAGA ¢ senador pelo PMDB do Amazonas, Estado que governou entre 2003 e 2010. Folha de Sdo Paulo, agosto de 2011.
A criacéo do Dia do Orgulho Hétero incentiva a homofobia? SIM

Tolerar, verbo transitivo (marcos ziLL)

VINTE E OITO DE JUNHO de 1969. A data marcou o inicio de uma onda de protestos que varreram as ruas
do bairro de Greenwich Village, em Nova York. Protagonizadas pela comunidade gay local, as violentas manifestacdoes
expressaram um grito de reacdo contra as constantes perseguicdes promovidas pela forca policial e pelo poder
municipal.

Na verdade, os protestos de Stonewall, como ficaram conhecidos, inseriram-se em um contexto histérico mais
amplo, pautado pela efervescéncia dos mais variados movimentos de afirmacdo das liberdades civis que percorreram
os Estados Unidos naquela época. A expressao "orgulho" ("pride"), estreitamente associada a luta pela conquista da
cidadania plena da chamada comunidade LGBT, representa o contraponto do sentimento de "vergonha", que sempre
pautou o tratamento opressivo dado a orientacdo e a identidade sexual diversa do padrdo socialmente aceito. Afinal,
tais comportamentos evocavam a nocao de defeito, de modo que deveriam permanecer ocultos diante do vexame
familiar e social que provocavam.

A dignidade humana, como se sabe, é patrimOnio que ndo esta restrito a grupos especificos. No entanto, sdo
justamente as minorias que mais se ressentem do exercicio pleno de seus direitos, ja que as sociedades tendem a
ditar o seu ritmo a luz de uma maioria. Fixa-se, entdo, um padrdo comum, e a ele se agrega o qualificativo da
normalidade. A situagdo se agrava quando a minoria ndo é percebida como uma projecdo natural da diversidade e da
pluralidade humana, mas como um desvio a ser menosprezado, esquecido ou corrigido.
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E nesse momento gue se abrem as portas para o exercicio diario da intolerdncia e da violéncia. A destinagdo
de datas relacionadas com as minorias é apenas uma das ferramentas disponiveis no vasto terreno da luta pela
efetividade dos direitos humanos. Em realidade, elas possuem valor meramente simbdlico, ja que o objetivo € o de
chamar a atengdo do grupo social em favor de quem €&, diariamente, esquecido no exercicio de seus direitos. Busca-se
promover a conscientizagdo de que a dignidade humana ndo € monopdlio restrito a maioria. Vem dai a consagragdo
dos dias "da Mulher", "da "Consciéncia Negra" e "do Indio".

Nessa perspectiva, a reserva de uma data especial para a celebracao do orgulho dos heterossexuais se mostra
desnecessaria, uma vez que nao ha discriminacdo por tal condicdo. Nao sdo associados a doenca ou ao pecado,
tampouco sao alvo de perseguicdes no trabalho, nas escolas ou em outros ambientes sociais. A unido heterossexual,
por sua vez, é totalmente amparada pelo Estado e pelo Direito.

Além disso, a iniciativa legislativa propicia uma leitura perigosa, capaz de desvirtuar a propria dinamica dos
direitos humanos. Com efeito, ao acentuar o vinculo ja consolidado entre "orgulho" e o "padrao socialmente aceito", a
lei cria dificuldades para que se elimine o estigma da "vergonha" que persegue o movimento oposto. Afinal, vergonha
nao emerge do que se mostra normal, mas, sim, do que se qualifica como anormal.

Em verdade, a energia criativa do legislador deveria ser canalizada em prol de politicas publicas eficientes para
o processo de consolidacdo da respeitabilidade integral dos direitos humanos. A questdo € especialmente urgente em
uma cidade onde sdo recorrentes os atos de violéncia racial, étnica, religiosa, de género e de orientacdo sexual.
Experiéncias frutiferas poderiam ser alcangadas nos bancos escolares publicos.

Leis que se mostrassem preocupadas com a formagdo de criangas desprovidas de quaisquer preconceitos ja
seriam muito bem-vindas. Afinal, na base da educagao dos direitos humanos repousa o valor-fonte da toleréncia. E
chegada a hora de aceitarmos tudo o que nao se apresente como espelho.

MARCOS ZILLI é professor de direito processual penal da Faculdade de Direito da USP e coordenador da Colecdo Férum de Direitos Humanos.
Folha de Sao Paulo, agosto de 2011.

A criacao do Dia do Orgulho Hétero incentiva a homofobia? NAO

0s iNntOCaVveisS (CARLOS APOLINARIO)

NAO E VERDADE que a criacdo do Dia do Orgulho Hétero incentiva a homofobia. Com a aprovacdo da lei,
meu objetivo foi debater o que é direito e o que é privilégio.

Muitos discordam do casamento gay e da adogao de criangas por homossexuais, mas lutar por isso € direito
dos gays. Porém, ao manterem apenas a Parada Gay na avenida Paulista, estamos diante de um privilégio. Com
privilégios desse tipo, a sociedade caminha para o endeusamento dos homossexuais.

Parece exagero, mas é disso que se trata quando a militdncia gay tenta aprovar no Congresso o projeto de lei
n° 122, que ameaca a liberdade de imprensa. Se essa lei for aprovada, caso um jornal entreviste alguém que fale
contra o casamento gay, podera ser processado. Os lideres do movimento gay querem colocar o homossexualismo
acima do bem e do mal. E mais: se colocam como vitimas de tudo.

Da até a impressao de que, em todas as ruas do Brasil, tem alguém querendo matar um gay. Dizem que a
cada 36 horas um gay € assassinado no pais apenas por ser gay. De onde vem essa estatistica? De algum 6rgao
publico? Com certeza, ndo. Os nlimeros apresentados ndo tém comprovacado; por isso, desconfio de sua veracidade.

O que vem acontecendo é que, quando matam ou agridem um heterossexual, ndo se faz nenhuma mencao
sobre a sua condicdo sexual. Se for um gay, a prdpria midia diz: mais um gay foi assassinado, independentemente dos
motivos e das circunstancias do crime. Em fevereiro, seis jovens espancaram um homem perto da Paulista. Na mesma
época e na mesma regido, quatro jovens agrediram outros trés. A repercussao dos casos foi diferente. O primeiro teve
pouco destaque. Ja a agressao aos jovens é até hoje noticiada como exemplo de intolerancia. No primeiro caso, a
vitima apanhou por ser nordestina. No segundo, porque foram consideradas homossexuais. Sdo dois pesos e duas
medidas. Quase todos os dias, ouco os representantes dos gays dizerem que sdo discriminados. Confesso que nao
tenho visto por parte da sociedade essa discriminagdo contra a figura humana do gay. Pelo contrario.

Vejo nas novelas e na imprensa um tratamento especial dos gays. Na verdade, o que eles chamam de
discriminacdo € a reprovagao da sociedade contra os excessos cometidos em publico. Alguns se acham no direito de se
excederem em publico, e ninguém pode falar nada. E o caso de dois gays que se beijaram num restaurante de
forma ostensiva: o garcom pediu moderacao e, depois, 20 casais gays entraram no estabelecimento e fizeram um
"beijaco" em protesto. Isso deixa claro que os movimentos gays querem impedir qualquer manifestacao contraria a
seu comportamento. Podemos, democraticamente, falar mal do casamento hétero e criticar politicos, padres, pastores
e igrejas, s6 ndo podemos dar opinido sobre o homossexualismo e o comportamento dos gays.

O fato é que a sociedade esta acuada diante do ativismo gay. Devemos combater a homofobia, mas ndo
podemos esquecer que tdo grave quanto a homofobia € a heterofobia. Esse é o debate que levantei ao aprovar o Dia
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do Orgulho Hétero, pois meu objetivo foi protestar contra privilégios e excessos praticados pelos gays.

Sempre respeitarei a figura humana do gay, pois, como cristdo, respeito o livre-arbitrio. Mas a sociedade
precisa acordar, e ndo pode aceitar calada que, sob pretexto de buscar direitos, seja criada uma classe especial de
pessoas, 0s intocaveis que hasteiam a bandeira gay e que quebram o mastro da bandeira da democracia.

CARLOS APOLINARIO, vereador em Sdo Paulo pelo DEM, é autor da lei que cria o Dia do Orgulho Heterossexual. Foi deputado estadual,
presidente da Assembleia Legislativa de Sdo Paulo e deputado federal. Folha de Sao Paulo, agosto de 2011.

Luiz NaSr (DrRAUZIO VARELLA)

SEMANA PASSADA, perdi um amigo querido. Luiz Nasr era um daqueles companheiros de adolescéncia que
ao encontrarmos depois de meses ou anos de separagao involuntaria, a intimidade se restabelece instantaneamente
sem solugdo de continuidade, como se tivéssemos nos visto na véspera. Desde que recebi a noticia de seu
desaparecimento subito, tenho estado mais introspectivo, suscetivel a surtos recorrentes de tristeza que trazem
lembrancas da imagem dele e das situagdes que vivemos juntos.

Era uma figura singular. Vocé dira: "todos somos". Mas se o tivesse conhecido entenderia o que quero dizer.
Havia jogado basquete, media quase dois metros e por onde andava criava um movimento proporcional a estatura;
impossivel passar despercebido. Jamais vi alguém com tanta facilidade de relacionamento. A timidez natural que aflige
0s mortais ao entrar em contato com estranhos lhe era desconhecida. Puxava conversa com passageiro de metro,
motorista de taxi, vizinho de apartamento, mendigo de rua, pessoas influentes ou simples, extrovertidas ou retraidas;
ficava e deixava a vontade todos em sua volta.

Dava a impressao de que carregava com ele um ambiente portatil, pronto para ser instalado assim que lhe
desse na teia: numa festa, num bar, na fila do banco, no caixa do supermercado. Uma vez, numa padaria em Nova
York, atras de nds parou uma senhora com uma cesta de pées. Ele perguntou se ela tinha netos, liberdade inaceitavel
para os padrdes americanos. A senhora olhou arredia. Ele explicou que uma mulher magra e elegante como ela
certamente ingeria pouco carboidrato; aqueles pdes s6 poderiam ser para o lanche da familia. Em menos de cinco
minutos a senhora mostrou as fotos e contou histdrias dos trés netos que acabavam de chegar da Califérnia.
Despediram-se como velhos amigos. Personalidade inquieta, lia tudo que lhe caia nas mdos. Aprendi muito com ele,
conhecia cinema, literatura, artes plasticas e pintava muito bem. Ganhei dele um quadro que ndo canso de olhar, é
uma pintura abstrata em que o Rio Negro aparece no meio da floresta colorida, luxuriante, representada com
pinceladas longas e gotas de tinta escorridas na vertical.

Luiz morou em Nova York durante muitos anos, onde dirigiu uma agéncia de publicidade, e ganhou o prémio
Clio. Nesse periodo, aproveitei para frequentar um dos hospitais da cidade. A cada viagem tomava o cuidado de
perguntar se dormir na sala de seu apartamento nao o incomodava. Ele respondia que ndo, considerava aquela uma
contribuicdo para combater o analfabetismo dos médicos brasileiros. Numa época sem internet, era leitor assiduo do
caderno de ciéncia do "New York Times" e de livros de medicina escritos para leigos, desconfio que ndo apenas por
hipocondria, mas para me humilhar com sua cultura em minha area de atuacdo. Muitas vezes conseguia: foi por um
telefonema dele que eu soube dos planos para o langamento do projeto Genoma, que sequenciou 0os genes humanos.

Depois de dirigir uma empresa no Panama, mudou-se para Guaiaquil com a esposa. Minha mulher e eu fomos
ao casamento e nao os visitamos mais. Ele nos acusava de ingratos: "Em Nova York viviam na minha casa; no
Equador, nunca". Eu insistia que se ele voltasse para Nova York seria diferente. Finalmente, neste ano foi possivel
fazer a tal viagem. Passamos uma semana juntos com nossas mulheres pelo interior do Equador e atravessamos a
Cordilheira dos Andes. Conversamos horas consecutivas, bebemos, comemos e demos risada como adolescentes,
lembrangas que agora me ajudam a lidar com a perspectiva de sua auséncia definitiva.

Depois da perda da saide, a face mais dura do envelhecimento é conviver com o desaparecimento dos
personagens que construiram nossa historia. Ndo importa quantos amigos intimos tenhamos, cada um deles é
insubstituivel, os que ficam ndo preenchem o vazio deixado pelo que se ausentou. Alguém ja comparou essa situacao
a de uma floresta em que cada arvore que desaba abre uma clareira. Vocé podera dizer que nela nascerdo outras. E
verdade, mas levardo tempo para crescer; até se tornarem frondosas e acolhedoras, talvez ndo estejamos mais aqui.

Folha de Sao Paulo, agosto de 2011.

Corrupcao e paralisia (RUBENS BUENO)

ENVOLTO EM CORRUPCAO, o governo Dilma Rousseff completa mais de sete meses e crava sua marca de
paralisia nos investimentos publicos. Os nomes indicados para o Dnit caem como um domind de gente cuja ficha ndo é
digna da fungdo publica. O PR ndo tem dado grandes alegrias nem alternativas de substituicdo para compor um 6rgao
gue ndo se desfaca a primeira noticia. Cada vez fica mais claro que a presidente tem de escolher: o PR ou a
moralidade publica.
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Antes de ter de lidar com os "inadministraveis" dos Transportes, Dilma fez um estagio no escandalo
envolvendo o seu entdo ministro Antonio Palocci. Dilma deixou o pais navegar numa crise politica com direito a
"fechamento" da Camara dos Deputados, com o objetivo de evitar que a oposicao convocasse Palocci para se explicar.
Blindados os ministros, nao conseguimos o nimero de assinaturas para instalar uma CPI, como exigiam os fatos.
Corrupgdo... Sem velinhas dedicadas a ela, o bolo de aniversario do primeiro semestre da presidente no poder seria
uma farsa.

O pais vai lamentando o uso da maquina do governo para interesses privados de empreiteiras, de clientes de
um ministro que vale muito no mercado ou de empresas que tomam dinheiro emprestado a taxas subsidiadas no
BNDES para obter altos lucros. A instituicao precisa voltar a ser um banco voltado ao pequeno empreendedor e deixar
de privilegiar o grande capital. Por pouco a inflagdo ndo disparou, fugiu do controle e caminhou para um passado de
triste memoria. A alta nos precos tira o sono da populacdo. Ela preocupa mais do que a violéncia e a salde publica,
segundo pesquisas.

Outro fator importante foi o endividamento das familias, que, no mesmo periodo de 2010, era de 54% e,
neste ano, chegou a 64,1%. A inadimpléncia das empresas cresceu 23% se comparada com igual espaco de tempo do
ano anterior. O governo esta paralisado em termos de investimentos por causa da gastanca desenfreada na Ultima
eleicdo. A marca de gerente competente que Dilma vendeu aquela época acabou por esvair-se em sua administragdo.

Com o peso da heranga maldita, cuja responsabilidade também lhe cabe, o governo pouco investe. O
acompanhamento da execucdo orcamentaria da Unido da conta de que apenas 5,06% foram gastos. E ndo é porque
estdo faltando problemas a serem solucionados no pais. As portas dos hospitais estdo cheias, a miséria castiga
milhdes, o crack destroi os jovens, a inseguranca toma as cidades, as estradas sdo perigosas, dentre tantos assuntos
que devem ser prioridade de um governo. Enquanto isso, 55,24% dos recursos destinados a encargos da divida ja
foram gastos. Outros 56,6% de amortizacdo também.

O pais precisa que a presidente governe, em vez de estar sempre as voltas com os problemas da corrupcao ou
de sua base no Congresso, da qual n3o raro é refém. A oposigdo ndo deixara de cobrar. Nao abrird mao de fiscalizar
os atos do governo. A inagdo tera tratamento tdo duro quanto a corrupgao.

RUBENS BUENO, deputado federal (PPS-PR), € o lider do PPS na Camara dos Deputados. Folha de Sao Paulo, agosto de 2011.

Olho Grego - Pelo voto obrigatorio Pt. 01 (RENATO JANINE RIBEITO)

— RECENTEMENTE, discuti com jovens estudantes, em Belo Horizonte, o livro
que escrevi com Mario Sérgio Cortella, Politica: para ndo ser idiota. Sabemos que hoje
se debate a reforma politica. Para os partidos, a questdo principal € como eleger os
deputados. Para os cidadaos, as questdes principais sdo a da fidelidade partidaria, que
o Judiciario acabou impondo, e a do voto obrigatdrio ou ndo. Os jovens a quem falei,
tendo na sua maioria entre 17 e 19 anos, racharam pela metade na questao do voto.
Dos dois lados, argumentaram bem. Este més, exponho aqui argumentos a favor do
voto obrigatdério. Na préxima coluna, defenderei o voto facultativo; quem quiser,
escreva para ca, dizendo o que pensa a respeito.

Por que o voto, que ¢é direito, seria também obrigacao? Porque é a principal
expressdo de uma sociedade democratica. A democracia € o regime no qual o cidaddo
tem mais liberdades. Mas essas liberdades ndo caem do céu. Sao construidas por nds.
"Nos" quer dizer: todos nds. A democracia € o Unico regime em que todos sdo iguais
em direitos. Ou seja, todos os eleitores sao considerados adultos, maiores de idade. O
poder é conferido pelos cidaddos. Por isso, a democracia ndao admite paternalismo,
condescendéncia, clientelismo. Cidaddo é quem participa ativamente da construgdo da cidade - civitas, pdlis - isto €,
do Estado. E o contrario do sudito, o subdictus, aquele que esta debaixo do dizer alheio. Nas monarquias, despotismos
e ditaduras, ha alguém que supostamente protege ou cuida dos outros. Ja os cidaddos, sendo iguais, ndo podem ser
tutelados. Nao podemos ser tratados como criangas. O chefe de governo nao é pai da patria nem dos cidadaos.

Assim, na democracia, temos responsabilidade. Se ndo quisermos votar por acharmos a politica ruim, corrupta,
insatisfatoria, estaremos errados. Porque a quem posso responsabilizar, se a politica € ma? Cabe a "nds" muda-la. Se
ela é assim, é porque a deixamos ser assim. Pode até ser que nossa politica esteja mal devido a problemas do
passado; mas, mesmo assim, o futuro é nossa responsabilidade. Nao escolhi o passado politico nem pessoal, porque
nao escolhi nascer rico ou pobre, bonito ou feio; mas depende de mim o que, de agora em diante, farei com isso.
Entdo, se meu pais vai mal, cabe a nés muda-lo para melhor. Dai que votar seja uma obrigacdo ética. Dai que votar
seja apenas um indicador de uma obrigacdo ética mais abrangente, que é de participar da vida publica o mais
possivel.
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Estas sdo razoes fortes pelo voto obrigatério. Em funcdo delas, pelo menos 20 paises obrigam a votar, entre
eles, Australia, Bélgica, Costa Rica, Itadlia. Na maior parte deles, é verdade que ndo ha punigdo para quem se abstém.
O dever é moral. Mas, como se vé&, ndo é s no Brasil que ha o voto obrigatdrio, e ha bons argumentos em seu favor.

Temos também um aspecto pratico, pragmatico. Em paises onde ha forte desigualdade social, como nos
Estados Unidos, o voto facultativo gera um circulo vicioso. Quem ndo vota - negros, hispanicos, pobres,
semianalfabetos - acaba ndo sendo representado. Os politicos ndo tém interesse em defender os interesses dos ndo
eleitores. Assim, esses vao ficando cada vez mais excluidos - e, excluidos, votam ainda menos. E por isso que existe
nos EUA um movimento pelo voto obrigatdrio: ele levaria a uma inclusdo social maior dos mais pobres.

Vemos, portanto, razoes tanto ted ricas quanto praticas para defender a obrigatoriedade do voto, por
antipatica que seja a uma parte da populacdo. Mas, para equilibrar as coisas, na préxima coluna vamos ver como se
justifica o voto facultativo. Nao é uma questdo de certo ou errado. E, como é um tema candente,
vale a pena aprofundar a discussdo.

RENATO JANINE RIBEIRO é professor titular de ética e filosofia politica na
Universidade de S3o Paulo (USP) www.renatojanine.pro.br. Revista FILOSOFIA, agosto
de 2011.

Autorregulamentar a publicidade infantil? (cLévis be BARROS FILHO)

Serd que deveria se dar as agéncias de propaganda infantil a possibilidade de se autorregulamentarem?

FACO PARTE do conselho do
Instituto Alana, organizacdo nao
governamental que analisa as
mensagens publicitarias destinadas
ao publico infantil, bem como seus
possiveis efeitos danosos. Como de
costume, eles me procuram para
ajuda-los a exigir das autoridades
regulamentagoes para as
mensagens publicitarias
direcionadas aos menores de idade.
Nada muito simples de emplacar,
afinal, as agéncias de publicidade
investem pesadamente contra propostas que frustram seus interesses. Uma das justificativas das agéncias para a nao
intervengao do Estado na regulamentacao do campo publicitario € o seu Conselho de Autorregulamentacdo Publicitaria
(Conar).

Na discussdo sobre a regulamentacdo da atividade jornalistica, a criacdo de uma comissao reguladora enfrenta
os arautos da liberdade de imprensa. A grande midia faz uso de sua forca para impedir possiveis punigdes por
eventuais desvios de conduta ao noticiar. No caso da publicidade, o discurso do campo parece legitimar a atuagao de
um mecanismo autorregulatdrio de sua prépria produgao. O Conar estaria autorizado pelos publicitarios a oferecer uma
solucdo aos problemas éticos da produgao publicitaria. O Conar decide, caso a caso, sobre o certo e o errado, o
aceitavel e o inaceitavel, o dizivel e o indizivel nas publicidades. Solugdo t3o estapaflrdia que os jornalistas jamais
teriam coragem de propor.

A legitimidade de tal reguladora instituicdo perante os agentes do campo pode autoriza-la a regulamentar
relacOes e julgar conflitos entre estes agentes. Como os publicitarios da Nissan conflitando com os publicitarios da Ford.
QuestOes internas, portanto. Mas as questOes éticas mais graves envolvendo a pratica publicitaria ndo dizem respeito a
eventuais conflitos entre publicitarios. Porque a publicidade é mensagem que atinge a toda a sociedade. E com o corpo
social global que o publicitario se relaciona prioritariamente. Por isso, deixar para os publicitarios a prerrogativa da
decisdo sobre os limites de sua prdpria atuagdo - na relacdo que mantém com a sociedade como um todo - é
desrespeitar o principio da terceridade da justica. Seria como entregar uma creche aos cuidados de peddfilos, analogia
tipica de minha formagao em Direito. E presumir altruismo e abnegagdo incompativeis com o mundo da técnica, com a
l6gica do capital e com os rigores da competigdo no mercado para o qual trabalham.
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Por que esse assunto interessa a uma reflexdo ética sobre a midia? Ora, o leitor imagina que os profissionais que
trabalham na producdo das mensagens por ela veiculadas poderiam agir diferentemente do que fazem. Propor outras
mensagens. Escolher outros temas. Justificar um tipo de consumo com bons argumentos. No caso do jornalismo, a
aplicagdo de critérios propriamente jornalisticos permite a conversdo de alguns fatos em noticia. No caso da
publicidade, a utilizacdo de algumas técnicas criativas consagradas deve seduzir seus receptores.

Mas outros fatos ou técnicas poderiam merecer tal honra se novos critérios fossem adotados. De tal maneira
gue, se a sociedade conversa sobre assuntos que conversa, discute sobre as questdes que discute e, em Ultima
instancia, interage em torno dos temas que interage é porque esses profissionais agem de certa forma e nao
diferentemente. Em outras palavras, as escolhas midiaticas produzem consequéncias importantes na constituicdo do
tecido social, na organizagao dos espagos de socializagdo. Devem, assim, ser responsaveis por isso.

A midia é, portanto, responsavel por determinar o agendamento da sociedade, e isso inclui a publicidade. O
conted do da publicidade € veiculado lado a lado da programagdo ou inserido diretamente em filmes, novelas e
desenhos. E normal que folides discutam o comercial da cerveja na época do carnaval. Assim como é normal que
criancgas discutam sobre 0 novo langamento de bolinho que traz consigo duas tatuagens do
Homem-Aranha. s

Mas o agendamento ndo esgota a acao da midia sobre a sociedade. E s6 o seu
principio mais rudimentar. Além de impor temas de discussdo, os meios tendem a agir
sobre as opinides que temos sobre estes temas. Os valores que atribuimos aos diferentes
pontos de vista. Por isso, além de nos ensinar sobre o que falar, os meios também nos
oferecem opiniGes legitimas a adotar, ou seja, também nos ensinam o que falar sobre os
produtos. Ao oferecer valores, a publicidade infantil insere suas orientagdes individualistas
e consumistas na populacdo, justamente na idade em que os cidaddos comegam a formar
suas opinides sobre o0 mundo. Por isso, as criancas sdo tdo frageis quando expostas as
opiniGes midiaticas, afinal, estdo tentando entender o universo que as rodeia, se
descobrindo como pessoa e tentando se enquadrar nos grupos sociais. E, hesse momento,
a publicidade explora os esteredtipos de conduta, de beleza, de diversdo e de aceitagdo
para oferecer produtos que facilitam uma "vivéncia adequada" ao mundo.

Diante dos fatos que exponho, acredito que tdo condenavel quanto se aproveitar da
fragilidade infantil para explorar o consumo € ter consciéncia dessa logica perversa, cruzar
0s bragos e se omitir. Esse ndo é um problema que diz respeito somente aos pais, mas a
todo o corpo social. Afinal, sdo essas criancas individualistas, consumistas e perdidas que .
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SEXO & SAUDE

Nao ha explicacao facil para o suicidio (3airo Bouer)

O AUMENTO do numero de suicidios entre os jovens ndo é exclusividade do Brasil, acontece em diversos
paises. Mas qual seria a explicacdo? Nao ha causa Unica, mas uma série de fatores combinados. Os transtornos
psiquiatricos s3o uma das principais causas, e a depressao € a mais importante delas. Por isso, qualquer alteracdo
significativa do comportamento merece avaliagao.

Mas ndo é apenas a depressdo que leva o jovem ao suicidio. No Japdo, por exemplo, o alto grau de exigéncia
no desempenho escolar, as cobrancas excessivas por parte da familia, o0 medo de fracassar e ndao atender as
expectativas sociais e a alta competitividade também sdo fatores. Nos paises nordicos, o suicidio esta ligado, em
muitas pesquisas, ao inverno prolongado, ao excesso de protegdo social, a pouca cobranga para a construgcdo de um
projeto de vida e as estruturas familiares que ddo menos apoio aos jovens.

No Brasil, hd um risco maior nos jovens de populagbes indigenas, em pessoas que ja tentaram suicidio ou de
familias em que alguém se matou, em jovens que fazem parte de minorias sexuais (adolescentes gays se matam mais
do que heterossexuais), vitimas frequentes de bullying e de violéncia. Em comum, a sensacao de que as dificuldades e
as barreiras sao tao grandes que ndo vale a pena lutar.

Se essas oscilacdes de emogdes e comportamentos sdo comuns em jovens, seria importante uma rede de
suporte mais presente, com agilidade na identificacdo dos riscos e na oferta de ajuda. Isso pode acontecer em escolas,
servicos de salde e até redes sociais. No Reino Unido, recentemente, o Facebook disponibilizou uma ferramenta que
permite aos amigos avisarem as autoridades de salde quando percebem que alguém corre risco de suicidio. Posts
"suspeitos" seriam comunicados a rede, que acionaria os parceiros (servicos do tipo CVV). Que tal pensar em alguma
coisa assim aqui? E um servico permanente de salde focado nessa questdo?

jbouer@uol.com.br - Folha de Sao Paulo, agosto de 2011.
Prof. Lucas Rocha
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Obesidade, cirurgia e emagrecimento (ac. not1sa)
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A OBESIDADE ¢ considerada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a epidemia do século.
Dados recentes revelam que 48,1% da populagdo adulta no Brasil estd acima do peso e 15% sdo
obesos. Essas estimativas foram obtidas apds entrevistas em 2010 com mais de 54 mil adultos,
residentes de 27 capitais, e compdem o estudo Vigildncia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Crénicas por Inquérito Telefénico (Vigitel), organizado pelo Ministério da Saude em parceria com o
Nucleo de Pesquisa em Nutricdo e Saude da Universidade de Sao Paulo (Nupens/USP). Com o numero
de obesos, aumenta também a quantidade de cirurgias bariatricas realizadas. Pesquisas revelam que,
em dez anos, de 1999 a 2009, o numero de cirurgias para obesidade mérbida cresceu mais de 500%
no Pais.

A doenca, que aumenta de forma alarmante no Brasil e no mundo, é multifatorial e o
componente psicoldgico exerce papel importante nesse cenario. Psicologos e psiquiatras discutem
fatores psicolégicos que estdo por tras da obesidade e como os recursos da Psicologia e da Psiquiatria
podem ser importantes para pessoas que se submetem as cirurgias bariatricas. Sera que nessa
transicao é preciso aprender a "pensar" como magro?

Pesquisas revelam que, em dez anos, de 1999 a 2009, o niimero de cirurgias para obesidade
morbida cresceu mais de 500% no Pais

Comida no lugar do vazio

Preguicoso, acomodado, glutdo. Estes e outros adjetivos depreciativos sdo,
com frequéncia, referenciados a pessoas obesas que, ao senso comum, parecem
simplesmente ndo se esforcarem para perder peso. O problema desta avaliagdo é
gue ela ignora que a obesidade muitas vezes ndao € mera consequéncia da baixa
atividade fisica ou de um estilo de vida sedentario. Ou seja, nem sempre a
obesidade e a permanéncia do individuo nesse estado podem ser explicadas por
razbes puramente fisiologicas.

S A obesidade podem estar atrelados transtornos psicolégicos graves. As
/ b necessidades emocionais especificas de pessoas obesas tornam o processo de
priuidosdl emagrecimento uma luta frustrante e de resultados geralmente temporarios,
acomodado sdo conseguidos por meio de dietas e "pilulas milagrosas" que ignoram possiveis
adjetivos depreciativos  fatores emocionais ligados ao ato de comer. "O objetivo [no tratamento da
:zzdootfeggz ;ffé“nf”ncé; obesidade] deve ser estabelecer uma relacdo saudavel entre o individuo e a
sempre a obesidade comida, de forma que esta perca a fungdo de nutrir os afetos", orienta a psicéloga
pode ser explicada por  clinica e psicoterapeuta corporal Mary Scabora.

;;fglzziiggame”te Segundo a profissional - que coordena no Rio de Janeiro o projeto

Integracdo, de tratamento multidisciplinar de emagrecimento para o obeso - o ato
de comer tem uma significacdo Unica, que vai além da mera obtencdo de energia, relacionando-se na
verdade com suas fungdes mais primitivas. "Na literatura psicanalitica, a boca é o primeiro acesso de
comunicacao com o mundo externo. E na fase oral que estabelecemos esta relacdo e que temos
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contato com sentimentos como prazer, satisfacdo, amor, agressividade, raiva, privacdao e medo",
explica. Pessoas obesas comumente usam a comida como um substituto emocional, recorrendo a
ingestdes elevadas e compulsivas de alimentos para fugir do enfrentamento de decepcgoes, frustracdes
ou acontecimentos que os deixem ansiosos. Nestas condigdes, diz Mary Scabora, "o excesso de comida
cumpre o papel de preencher o vazio existencial".

Ainda que ndo seja possivel estabelecer um "perfil" da pessoa obesa, ja que a forma como esta lida
com sua condicdao depende de fatores sociais e ambientais - por exemplo, o desconforto com a
aparéncia depende muitas vezes de o obeso ter vivido ou ndo situagdes em que foi ridicularizado
devido a seu peso -, a doenca ndo raro é acompanhada de déficits psicoldgicos, como baixa
autoestima, ansiedade, sentimento de culpa, depressao e insegurancga. Este quadro pode resultar em
transtornos alimentares.

Nao é apenas o psicdlogo que deve incentivar pacientes obesos em sua jornada rumo ao emagrecimento.
Médicos em geral também podem ter esse papel, que, se bem realizado, pode se estabelecer como mais uma
motivacao para mudancas no estilo de vida. Estudo publicado ano passado na revista BMC Health Services
Research, intitulado O uso dos cinco "As" por médicos para aconselhamento de pacientes obesos: a qualidade
do aconselhamento esta associada com a motivacdo e intencdo dos pacientes para perda de peso? (tradugdo
livre) chegou a conclusdo de que, quanto melhor o aconselhamento recebido e mais positiva a relacdo médico-
paciente, mais os pacientes se mostravam dispostos a se esforcar para emagrecer. O artigo foi escrito por
Melanie Jay, da New York University School of Medicine, e equipe.

Os cinco "As", explica o artigo, sdo uma série de diretrizes para aconselhamento de pacientes obesos que
guiam os profissionais médicos a: (1) avaliar os riscos, comportamento atual e preparagdo para mudangas; (2)
aconselhar quanto a mudanca de comportamentos especificos; (3) concordar com (em inglés, "agree") e
estabelecer metas em comum acordo; (4) ajudar na percepgao de barreiras e garantir apoio e (5) organizar o
acompanhamento. De acordo com o artigo, os pesquisadores fizeram entrevistas com 137 pacientes obesos
logo depois da consulta com 23 médicos: aqueles com "maiores niveis de motivacdo e intencdes [de
emagrecer] disseram ter recebido mais técnicas de aconselhamento dentro dos '5As' do que aqueles com niveis
menores".

Outro ponto importante foi que médicos que atuavam usando técnicas da chamada "centralizagdo no paciente"
também recebiam uma avaliagdo mais positiva. "Centralizacdo no paciente", diz o artigo, "pode ser defi nida
como [a equipe] ser receptiva as necessidades, crencas, valores e preferéncias do paciente". Assim, um
aconselhamento que se encaixe nesse padrao seria aquele em que, exemplificam Melanie e colegas, o médico
discutiria os objetivos de perda de peso no contexto das razoes individuais do paciente para querer estar mais
magro: bem-estar, aparéncia, melhor controle de diabetes, etc.

Os resultados da pesquisa, acreditam os autores, sugerem que "a forma como as habilidades de
aconselhamento sdo passadas adiante importa, e que a qualidade da relacdo médico-paciente pode influenciar
no nivel de comprometimento do paciente para [iniciar] mudancas de comportamento".

Transtornos da obesidade

Segundo Mary Scabora, os transtornos alimentares mais comuns sao o da compulsdo alimentar
periddica (TCAP ou binge eating, no termo em inglés) e a sindrome do comer noturno (SCN). A TCAP se
caracteriza pela "presenca de episddios recorrentes de ingestdo de grande quantidade de alimentos em um
curto intervalo de tempo, seguido de uma sensacdo de vergonha, culpa, angustia perante a perda de
controle sobre o ato de comer, sobre o que se come e o posterior arrependimento por ter comido", diz a
especialista. Acometidas por este transtorno, que também pode se apresentar em pessoas que ndo tém
problemas de obesidade, a pessoa come "por impulso e ndo existe um critério de selecdo dos alimentos,
ela tem preferéncia por alimentos saborosos, mas na falta deles come o que tiver ao alcance", explica.

Ja a SCN, explica Mary, se relaciona com quadros de insbnia, no qual a pessoa estabelece uma
rotina marcada pela pequena ingestdo alimentar pela manha, mas ha um consumo exagerado mais tarde,
no periodo entre oito da noite e seis da manha. Escondido atras destes transtornos, "existe um problema
psicolégico camuflado - depressdo, ansiedade, raiva internalizada, bloqueio da agressividade, alteracdes de
humor, caréncia afetiva e baixa autoestima, entre outros -, combinado com uma dieta alimentar pobre em
nutrientes e dificuldades de adesdo a um tratamento adequado”, diz.
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Dessa maneira, tratamentos que visem a
diminuicdo de peso precisam ser encarados com o fato de
que existem dificuldades do &mbito psicolégico que
podem tornar sua eficacia e acompanhamento um desafio
para a pessoa obesa. Sem a resolucdao das muitas
significagdes e estabelecimentos emocionais criados por
elas para justificar sua dependéncia e compulsdao por
comer, 0 emagrecimento ndo passara de condicao
temporaria, sem ganhos reais para a salde ou qualidade
de vida do individuo. Mesmo em tratamentos ditos
definitivos, como é o caso da cirurgia de reducdo de
estdmago, é preciso estar atento ao lado psicoldgico: seja
por ainda ter mal resolvida sua relacdo com comida ou
2 por ndo conseguir aceitar a nova "versao" magra de si
A forma como uma pessoa lida com a obesidade depende de mesmo, pessoas obesas que passam por esse tipo de
;al,lttoor::tlms:(: sentimento. E'ee?;ﬁﬂ'fa’eEZS‘fos%oaca”etar baixa tratamento algumas vezes retornam a seu estado de

obesidade ou desenvolvem outras psicopatologias.

Dica de leitura ;

O livro Obesidade e sofrimento psiquico, de autoria da psicologa Patricia Spada, <
coordenadora do curso A Psicologia nos Disturbios Alimentares, ministrado pela Unifesp, . # v
tem como tema principal a ligagdo entre mente e obesidade. Segundo a especialista, 0 OBESIDADE
objetivo do livro é mostrar como a Psicologia é capaz de explicar a doenca e ensinar as ‘ ‘
pessoas a se controlarem em relacdo a alimentacdo sem enxergar isso como uma tortura,

a comecar pelo tratamento da sensacao de solidao, impoténcia e desesperanga.

Neurociéncia e ganho de peso

O cérebro é um dos principais responsaveis pela maior
suscetibilidade de uma pessoa a engordar. Segundo explica a
pesquisadora da Unidade de Psiconeuroendocrinologia do Grupo de
Obesidade e Transtornos Alimentares do Instituto Estadual de Diabetes
e Endocrinologia do Rio de Janeiro, Aline Barbosa Moraes, o cérebro,
pelo sistema nervoso central (SNC), € responsavel pela regulagcdo de
"mecanismos que favorecem o aumento do apetite e aqueles que
favorecem o aumento da saciedade". Por meio da producdo de
neurotransmissores (substdncias que enviam mensagens especificas
para manutencdao das fungdes corporais e metabdlicas), o SNC pode
garantir um equilibrio entre a ingestdo caldrica e o gasto energético,
evitando, assim, a perda ou 0 aumento excessivo de peso.

(0] artigo Fatores ambientais, comportamentais e
neuroendocrinoldgicos envolvidos na génese da epidemia da obesidade, v ;

. i o3 A ] ’ Segundo especialistas, o sistema
publicado em 2007 nos Arquivos Brasileiros de Ciéncias da Saude e de [, central (SNC) do cérebro &
autoria de pesquisadores da Faculdade de Medicina do ABC (Sao Paulo), responsavel pela  regulacio  de
explica o funcionamento ideal do equilibrio energético: "No ganho de mecanismos que favorecem o aumento

. . . 7 do apetite e da saciedade
peso, devido ao aumento de massa gorda, ocorreria maior sintese de
leptina [substdncia que induz a saciedade] e consequente inibicdo da fome e estimulo ao gasto
energético. Ao contrario, durante a perda de peso, os niveis séricos de leptina cairiam e os de grelina
[substancia que aumenta o apetite] subiriam, estimulando a fome e inibindo a perda de energia",
escrevem os autores.

Aline Barbosa Moraes diz que estas reagOes naturais de produgdo de substancias inibidoras ou
estimuladoras do apetite nem sempre acontecem, principalmente devido a lesGes no hipotdlamo, uma
regido do cérebro fundamental para o controle do peso. "Se vocé tem uma lesdo nessa regido - lesées
hipotalamicas que podem ter causas genéticas ou adquiridas -, elas podem no final trazer problemas
associados a obesidade pela dificuldade do paciente em ter a saciedade", explica a especialista. Para
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estimular a producdo de substancias que induzam a saciedade, ha a possibilidade de tratamentos com
inibidores de apetite. "Estes medicamentos, sobretudo a sibutramina, aumentam as concentragoes do
neurotransmissor serotonina ao nivel do SNC, o que favorece que o paciente apresente maior
saciedade", explica Aline. A profissional avisa, porém, que tais medicamentos devem ser tomados sob
prescricdo médica e que é preciso um acompanhamento continuo do tratamento, objetivando evitar o
aparecimento de efeitos colaterais e consequente risco para a saude do paciente.

O percurso psicoterapéutico de um paciente adulto que foi uma crianca obesa é diferente daquele
que se tornou obeso na adolescéncia ou na vida adulta

Pesquisadores do Denver VA Medical Center e da University of Colorado Denver, nos Estados
Unidos, sugerem que a funcao de rede padrdo, um dos principais contribuidores da atividade neuronal
intrinseca, é alterada na obesidade e/ou em individuos que tém predisposicdao a obesidade. Jason
Tregellas e colegas contam em um artigo que ainda serd publicado no periddico
internacional Obesity que chegaram a esse resultado apds fazer exames de ressondncia magnética
funcional em 24 individuos magros e em 18 sujeitos obesos que perderam peso. As imagens foram
feitas em jejum dois dias apds dieta eucaldérica (na qual se consome energia necessaria para
manutengdo das atividades do organismo, ou seja, o peso é mantido) e dois dias apos dieta de
superalimentacdo (com aumento de 30% do consumo calérico) em um projeto contrabalanceado. Tais
imagens foram obtidas enquanto os participantes viam figuras de alimentos e de objetos nao
comestiveis.

Tais imagens foram obtidas enquanto os participantes viam figuras de alimentos e de objetos
nao comestiveis. "No estado eucaldrico, foi observada maior atividade de rede padrdao em sujeitos
obesos que perderam peso em comparagdo aos individuos magros no lébulo parietal inferior e no
cortex do cingulo posterior", dizem. A atividade foi positivamente correlacionada com o apetite:
"superalimentacdao resultou no aumento da atividade da rede padrdo em magros, mas ndao em
individuos obesos que perderam peso", escrevem.

Mudanca drastica

Estudos tém mostrado que a cirurgia bariatrica traz
mudangas psicoldgicas, sociais e emocionais rapidas.

Uma pesquisa publicada ano passado no periddico
internacional Surgery for Obesity and Related Diseases corrobora
essa ideia. Ao avaliar a qualidade de vida e a autopercepgao de
imagem corporal de 200 pacientes antes da cirurgia e 20, 40 e
92 semanas apos a intervengao, David Sarwer, da Universidade
da Pensilvania, nos Estados Unidos, e colegas observaram que
de forma geral os pacientes apresentam significativa melhora na
qualidade de vida e na imagem corporal nos primeiros meses
apo6s a operacdo. Esses beneficios, segundo eles, se mantém A
geralmente até o segundo ano do pos-operatério. Os tratamentos que visam a combater a

Por outro lado, outras investigaces tém apontado que g?f?csd(lj;addeesd;()e:i?:g?égci?:g;egazlaprodaenwe)gf:sggllﬁaf:
problemas psicolégicos podem se desenvolver apds a cirurgia. eficicia dos resultados
Por exemplo, segundo um estudo de Ronis Magdaleno e equipe,
do Departamento de Psicologia Médica e Psiquiatria da Faculdade de Ciéncias Médicas da Unicamp,
embora o reencontro com o corpo apds o procedimento cirdrgico seja vivenciado pelos pacientes como
um meio de reintegracao social, um sentimento de desamparo também é frequente nesse periodo. Tal
desamparo, segundo os autores, pode levar a sintomas fobicos. Desequilibrios nas relagbes familiares e
conjugais também podem ocorrer e contribuem para desencorajar a continuidade do tratamento. Além
disso, alguns pacientes podem buscar constantemente cirurgias plasticas para corrigir o excesso de
flacidez e as cicatrizes. Os pesquisadores chegaram a essas evidéncias apds entrevistar
qualitativamente sete mulheres que haviam sido operadas entre um ano e meio e trés anos. A
pesquisa em questao foi publicada em margo deste ano na Obesity surgery.

Dados diversos, como os apresentados, sao fonte para questionamentos. Qual a importancia do
acompanhamento psicolégico no pods-operatério de cirurgias bariatricas? Serd que todos os pacientes
necessitam desse suporte? Afinal, é preciso aprender a "pensar" como magro?

Para o médico Adriano Segal, coordenador do departamento de Psiquiatria da Associacdo
Brasileira para Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (Abeso), o "acompanhamento no pds-
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operatério ndo é mandatorio para todos os pacientes, apenas para aqueles que apresentavam um
transtorno psiquiatrico [ai, o acompanhamento seria psiquiatrico] ou psicolégico no pré-operatério ou
para aqueles que venham a apresentar um problema depois da operacgao, causado por ela ou nao". Ele
destaca, entretanto, que uma minoria dos pacientes se enquadra nessa segunda categoria, ou seja,
desenvolvem problemas em funcdo da cirurgia.

Além disso, o psiquiatra explica que a "ideia de pensar como magro ou como gordo ndo
procede, ja que nem todos 0s magros comem pouco nem muito menos de um modo saudavel e nem
todo gordo come em grande excesso e de modo ndo saudavel. Esta generalizagdo € uma das fontes do
grande preconceito contra o gordo e deve ser prontamente abandonada".

Por isso, Adriano considera que os médicos devem esclarecer todos os aspectos relativos a
obesidade, a técnica cirdrgica, ao emagrecimento e aos cuidados pds-operatorios ainda no pré-
operatério. "No pods-operatoério, precisamos ficar atentos a adesdo ao tratamento e a problemas
psiquiatricos que porventura venham a ocorrer. Neste caso, deve-se instituir o tratamento mais
adequado para o caso", afirma. (Veja quadro sobre a importancia do aconselhamento médico).

Oferecer respostas magicas e miraculosas é sequestrar do individuo a magia da vivéncia
psicoterapica, quando sao mobilizadas forcas mentais e emocionais que o asseguram a lidar com
a vida, sendo que a obesidade s6 &€ uma parte dela

Retorno ao convivio social

Quanto aos problemas emocionais e de relacionamento que
alguns estudos tém apontado no pds-operatorio, o psiquiatra afirma que
mesmo que isso fosse uma verdade absoluta, ou seja, "se houvesse a
relacdo causa-efeito que alguns gostam de enxergar nas entrelinhas,
seria um dado que, isoladamente, serviria apenas para ficarmos atentos,
ja que ndo é razoavel imaginarmos que é melhor um sujeito ficar casado
e obeso morbido do que separado".

Ele explica, entretanto, que alguns desses eventos sdo apenas
marginalmente mais frequentes nessa populacdo do que na populagao
geral, ou seja, a cirurgia bariatrica ndo implica em risco maior nestas
areas.

Segundo Adriano, a percepcao de que ha um nimero aumentado
desses eventos em pacientes que passaram por cirurgia bariatrica é
causada pelo fato de que "alguns pacientes podem ter quadros
psiquiatricos que se manifestavam menos gravemente devido a propria
dificuldade mecéanica que a obesidade causava. Também pode acontecer
gue quadros fobicos, que antes ndo eram nitidos [pois obesos modrbidos
saem pouco, mesmo], passam a ficar mais chamativos quando se
espera que a pessoa comece a sair".

Porém, ele lembra que com relagdo ao consumo de alcool é
preciso mais atencdo, pois de fato a cirurgia pode influenciar de forma
negativa nesse caso. "Depois de algumas técnicas cirdrgicas, iNgerir w. grurgia de reducso de estomago,
bebidas alcoolicas € muito mais arriscado e lesivo e iSso deve ser considerada um tratamento definitivo, é
exaustivamente orientado no pré-operatorio e observado N0 POS- Sirmceics antes oo Hopoie . do
operatoério", alerta. procedimento
A adesdo ao tratamento clinico, para Adriano, é um dos principais
problemas no pds-operatoério, pois, segundo ele, uma grande parte "foge". Porém, ele destaca que essa
fuga é comum em qualquer especialidade que compbe a equipe. "Alguns pacientes retornam apenas
guando estdo doentes (as vezes, muito!)", ressalta.

Essa dificuldade de dar continuidade ao acompanhamento também é observada na psicoterapia.
Estudos mostram que embora os pacientes reconhecam sua importancia, com frequéncia ndo a fazem
ou a abandonam. Para Ana Cristina Benevides Pinto, psicoterapeuta do Programa Transdisciplinar de
Tratamento da Obesidade do Centro de Tratamento e Integracdo do Ser (Centiser) de Fortaleza (CE),
0s pacientes veem essa terapia como uma importante aliada no combate a obesidade e na
reestruturacdo da sua vida. A psicéloga explica que o acesso as diversas informagdes faz que muitos
pacientes reconhecam a importancia da psicoterapia como subsidio para lidar com a ansiedade, que,
via de regra, é identificada como a causa psicoldgica da obesidade.
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"Quando o processo psicoterapico avanga, esta compreensdo amplia-se bastante levando o
paciente a compreender a conexdo entre fatos e afeicbes, numa fluéncia extinta de explicacoes de
causa e efeito, ao perceber que as partes nao subsistem sozinhas, mas compdem um todo", acrescenta
Ana. Para a especialista, a partir desta perspectiva, torna-se mais viavel, pela exclusdo de vildes e
vitimas, o reconhecimento do paciente como autor e ator da sua propria histéria, portanto, capaz de
estabelecer mudancas oriundas do seu desejo interno.

A especialista lembra que o modo como a obesidade se instalou na vida de uma pessoa faz toda
a diferenca. "O percurso psicoterapéutico de um paciente adulto que foi uma crianca obesa é diferente
daquele que se tornou obeso na adolescéncia ou na vida adulta, como é diferente se foi apdés um
trauma, por exemplo, um abuso sexual, ou se foi atrelado ao alcoolismo ou durante a gravidez. A
histéria vital do paciente é condicdo sine qua non para a modificacdo da estrutura do ser no mundo",
afirma.

A revista Andlise Psicolégica, publicada pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada (Lisboa - Portugal), trouxe
em sua edicdo de abril-julho de 2010 uma entrevista com o psicdlogo e pesquisador na area da hipnose clinica e
experimental, Irving Kirsch. Nela, o especialista explica o que é a hipnose clinica e quais as suas aplicacoes,
particularmente na area da sau de, como no tratamento da obesidade.

Segundo Irving, a hipnose clinica consiste numa situacdo em que uma pessoa, um hipnotizador ou um
terapeuta, faz sugestoes de mudancgas especificas na experiéncia de um sujeito ou paciente. "Trata-se de uma
ferramenta terapéutica que pode ser usada em conjunto com qualquer terapia, por exemplo, num quadro de
referéncia cognitivo-comportamental, psicanalitico, etc. Qualquer abordagem terapéutica pode ser incrementada
com a adicdo da hipnose", esclarece.

Irving explica que a aplicacdo da hipnose no tratamento da obesidade é algo ja bastante documentado. E que

unir hipnose com tratamentos para perder peso aumenta a eficacia destes, tanto em curto quanto em longo
prazo. "Sabemos que um dos principais problemas no controle do peso reside no fato de que as pessoas que
perdem peso tornam a recupera-lo rapidamente. De acordo com estudos em programas de controle do peso
auxiliados pela hipnose, esta parece prevenir a recuperacao do peso, podendo verificar-se a manutengao do peso
desejado ao fim de dois anos", explica.

Mas o psicologo alerta para a importancia de escolher adequadamente o profissional que fara a hipnose clinica.
Segundo ele, em primeiro lugar deve-se procurar um terapeuta que esteja qualificado para fazer o tratamento
desejado e ndao apenas que possua formagao em hipnose.

"E importante compreender que a hipnose ndo é uma terapia, é uma ferramenta que se usa no contexto de uma
terapia. Por essa razdo, nao existe hipnoterapia isoladamente. Um psicélogo clinico, um médico, um enfermeiro
ou outro profissional de salde qualificado pode considerar a utilizacdo da hipnose Util apenas para incrementar o
tratamento", afirma o psicélogo na publicacdo.

A obesidade é um problema multidisciplinar e, como tal, apresenta diferentes formas de
abordagem. Por isso, nao é possivel tracar uma linha terapéutica padrao para todos os pacientes

Ana ressalta, entretanto, que a psicoterapia soé
funciona quando o desejo do paciente esta presente: "ndo
seria ético impor ao paciente a psicoterapia, pois quando
imposta esta ndao é psicoterapia. Sem contar que seria a
repeticdo simbdlica do que, provavelmente, foram muitas
vivéncias de 'engolir goela abaixo' que o levaram a
obesidade", acredita.

No entanto, saber que a psicoterapia é importante
ndo significa fazé-la. Ana diz que a questdo financeira,
muitas vezes, € uma barreira a terapia. Porém, ela
acredita que é a resisténcia a olhar para si mesmo o
principal empecilho para realizar esse tratamento.

g . . . "Em geral, as pessoas querem respostas magicas
e e e o fomuéian PAra_as suas_dificuldades. Nao compreendem _que
ndo o fazem ou abandonam precocemente enfrentalas € a forma de se fortalecer e superalas. Muitos
pacientes obesos falam da fantasia de dormir obeso e

)

acordar magro", diz.
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Segundo a especialista, independentemente da abordagem, a psicoterapia € um mergulho em si
mesmo, na sua historia vivida e atual, além de poder levar a pessoa a olhar para o futuro. E acrescenta
que oferecer respostas magicas e miraculosas é sequestrar do individuo a magia da vivéncia
psicoterapica, quando sdao mobilizadas forcas mentais e emocionais que o asseguram a lidar com a
vida, sendo que a obesidade sé é uma parte dela. "Ele vai perceber que podera abandonar a obesidade
e que a vida continua com seus problemas e desafios, e ele, autdénomo, livre para fazer suas escolhas,
€ capaz de superar novas dificuldades e assumir suas conquistas com a tranquilidade de serem suas",

finaliza.

Dica de filme

O filme Gordos, do diretor espanhol Daniel Sanchez Arévalo, leva as telas o debate
sobre o tratamento de um grupo de pessoas com problemas de obesidade, complexos, Soype

fobias, obsessbes, traumas, medos, culpas, desejos, amor, sexo e saude. A pelicula fala
nao apenas da ditadura do fisico, mas também da solidao e da falta de autoestima de
quem sofre com a obesidade. Gravado em dez meses, um de seus protagonistas
engordou 40 quilos e outro emagreceu 25. Ndo se trata apenas de um filme de
autoajuda, mas vai além. E arte que faz pensar, é filosofia que comove, é

entretenimento que incomoda.

Caso cirargico de sucesso

Claudia, mae de trés filhos, hoje é ex-obesa e reconhece o
papel que a psicoterapia teve na melhoria da sua vida. Ela ficou .
obesa logo apds a sua terceira gravidez e, deste entdo, vinha '
tentando diversos meios de emagrecer, porém, sem resultados
satisfatorios. Foi quando chegou aos 120 kg (com apenas 1,55 m de
altura) e descobriu que estava com diabetes tipo 2 que resolveu
recorrer a cirurgia bariatrica.

"Embora eu ja estivesse acostumada a ser gorducha, foi a

W R ) preocupagao com a saude que me
levou a fazer a cirurgia",
reconhece.
Segundo ela, nessa hora, o
tratamento integrado com varios . S
especialistas - por exemplo, st A7 NI P T e
psicélogo, fonoaudidlogo € Tratar a pessoa obesa é entender a

linguagem inconsciente de todo um
contexto vivido ao longo da vida. A
obesidade é uma expressao
psicossomatica do individuo

nutricionista - foi essencial. "Fui tao
bem assistida que s6 fiz a cirurgia
quando a psicéloga achou que eu
estava pronta. Foram seis meses
de acompanhamento", lembra.

Hoje, um ano apds a cirurgia e pesando 60 kg, ela diz que
ainda faz psicoterapia com um grupo de ex-obesos. "Esse
acompanhamento é essencial. Com essa assisténcia e uma vida
regrada, com horarios certos para alimentacdo, quantidades certas e
ingerindo alimentos de qualidade, todo mundo consegue se livrar da
obesidade", considera.

A cirurgia foi a solugdo encontrada pela equipe médica para Claudia, que se encontrava em um
estado de obesidade moérbida. Entretanto, vale lembrar que a obesidade é um problema multidisciplinar
e, como tal, apresenta diferentes formas de abordagem. Por essa mesma razdo, nao é possivel tracar
uma linha terapéutica padrao para todos os pacientes. Ndo existe uma "férmula de bolo", mas uma
equipe transdisciplinar e o paciente podem juntos encontrar a melhor opcdao para seu caso (veja
quadro O contraponto dos tratamentos).

A ideia de pensar como magro ou
como gordo nao procede, ja que nem
todos os magros comem pouco ou de
modo saudavel e nem todos os gordos
comem em excesso e de modo ndo
saudavel
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A cirurgia bariatrica ndo é o melhor tratamento para todos os obesos. Clarissa Silbiger Ollitta, psicanalista
coordenadora do Programa de Estudos e Tratamento do Obeso (Presto) da Clinica Psicolégica do Instituto
Sedes Sapientiae explica que, se fosse assim, ndao encontrariamos tantas tentativas fracassadas de
emagrecimento.

Para a especialista, tratar a obesidade depende do entendimento que se faz dela. "Se a obesidade for um
desequilibrio entre ingestdao e queima caldrica, emagrecer pode ser a alternativa. Porém, ninguém escolhe
ser obeso. Se vocé perguntar para qualquer pessoa obesa se ela imaginava ter o corpo que tem, ela
negara enfaticamente. Ndo se come com a intengdo de ser obeso. Portanto, qualquer tratamento que
aborde controle alimentar nao trata efetivamente o problema", acredita.

Segundo Clarissa, a obesidade € uma expressdo psicossomatica do individuo. Uma linguagem inconsciente
gue tem historia, evolucao e dramas vividos ao longo de uma vida. "Tratar uma pessoa obesa é decifrar os
enigmas que ela carrega em seu corpo. E entender que o organismo e a mente sdo expressdes integradas
de um mesmo ser", diz.

Nesse sentido, ela explica que programas como o Presto sdao importantes porque, por meio de uma equipe
transdisciplinar, é realizada uma avaliagdo clinica pormenorizada, na qual se pesquisara o estado geral do
paciente, sua adesao aos tratamentos, a adequacdo ao uso de medicacdo, entre outros fatores. Além disso,
é realizado um extenso estudo do psicanalista com o paciente para recuperar o significado profundo da
comida ao longo da vida do individuo.

"A avaliagdo clinica pormenorizada é importante, porém é um complemento desse estudo central que
costuma levar na fase inicial uma média de 15 horas de trabalho com o paciente para subsidiar a equipe na
definicdo do encaminhamento que sera repensado com o paciente", explica.

A psicanalista também diz que os diversos modelos prontos de tratamento que existem ndo ddo certo
porque o paciente obeso é um paciente dificil, que frustra, que nao obedece as orientacbes e,
principalmente, sinaliza as limitacdes das ferramentas que cada profissional tem. Isso acaba, segundo ela,
fazendo que o préprio paciente seja cobrado pelo "suposto" fracasso do tratamento.

"Estamos longe de trabalharmos integrados e disponiveis para compor com diferentes conhecimentos.
Entdo a automatizacao dos tratamentos acaba sendo uma zona de conforto para os profissionais que reafi
rmam sua competéncia e transferem para o paciente a responsabilidade integral do tratamento".

Para a especialista, considerar o paciente como individuo é suportar a tensdo inerente a um percurso
desconhecido, "pois cada pessoa é Unica, desafio fundamental para interrompermos o circulo vicioso do
fracasso dos tratamentos", encerra.

Revista PSIQUE, agosto de 2011.

Método Abortivo de Novela (MaLu FONTES)

INSENSATO CORAGAO chegou ao fim na Ultima sexta-feira e, como a teledramaturgia, sindnimo de
telenovela no pais, ha décadas assume no cotidiano e no imaginario dos brasileiros um papel praticamente
paradidatico, insinuando o que é certo ou errado, bom ou ruim, feio ou bonito, dois aspectos da trama chamaram
atengdo, principalmente em sua reta final: as abordagens do preconceito contra os homossexuais e da gravidez
indesejada.

Do lado de ca da tela, todo mundo sabe que casais formados por pessoas do mesmo sexo existem e que de
suas rotinas faz parte tudo aquilo que faz parte de qualquer relacdo amorosa: afeto, demonstragdes publicas e
privadas de carinho, beijo na boca, sexo e todo o resto do pacote, conflitos inclusive. Do mesmo modo, todo mundo
gue tem mais de um neurdnio sabe que muitas meninas bem ou mal nascidas, diante de uma gravidez indesejada, ja
recorreram, sim, ao aborto e continuardo recorrendo, seja seguro ou inseguro, mesmo com a pratica sendo ilegal no
pais. Sao milhdes de mulheres que recorrem a pratica e quem diz isso sdo 0s servigos publicos de saude, onde de um
jeito ou de outro vdo parar as estatisticas de mortes ou sequelas graves em decorréncia de abortos, sobretudo os
feitos de maneira tosca, com gente que vive disso e nao precisa dar garantia de bom atendimento.

TABU - As novelas brasileiras, no entanto, consideradas por especialistas no assunto, daqui e de alhures,
como detentoras de uma das mais sofisticadas técnicas de producdo do mundo e também conhecidas pelo seu nivel
de realismo nas tematicas abordadas, continuam sendo o que sdao, um produto fluido que sé chega perto de temas
gue ndo afastem o telespectador. E o0 que os afasta da tela, comprometendo a audiéncia e mais ainda a receita
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publicitdria da emissora? Em geral, temas morais, considerados tabus pela sociedade brasileira, pelo que se
convenciona chamar de familia tradicional, e assuntos que passem perto de questOes religiosas, que descambam
quase sempre, claro, de novo na moralidade.

Sabendo-se das limitacdes tematicas das telenovelas no terreno da moral, o telespectador de bom senso sabe
que os autores tém limites até onde podem avancar e arriscar, 0 que nao os livra de criticas as vezes ferozes e até
injustas de grupos de defesa de determinados grupos sociais engajados na defesa de suas causas. Ou seja, a
telenovela vai até um determinado ponto com alguma bandeira comportamental, mais precisamente até a fronteira em
que determinado discurso, enquadramento ou abordagem pise nos calos dos tabus da sociedade brasileira. Nao
precisa dizer que aborto e homossexualidade sao um olho nu e gritante no centro do universo de tabus nacionais. Nao
€ a toa que os que cobram da telenovela algum comprometimento com a realidade facam coro exigindo, e esperando,
das telenovelas a tal cena tdo desejada que nunca veio: o primeiro beijo de lingua gay entre um casal de
homossexuais. Se for um casal masculino, melhor ainda. Para muitos defensores dos tabus, um beijo entre duas
mulheres fica um pouco aquém do tabu e pode estar mais para fetichismo sexual.

Insensato Coracao comecou praticamente anunciando a realizacao da expectativa frustrada do beijo masculino
gay. Tinha um dos maiores nlcleos de homossexuais ja visto numa novela e a trama carregava, a titulo de
merchandising social, a bandeira do protesto contra a violéncia praticada com os homossexuais, por preconceito, fato
corriqueiro no Brasil. No entanto, parece que os compradores de sabdo fizeram saber a Globo que de jeito nenhum
queriam ver essa ‘pouca vergonha’, e os autores principais da novela, Gilberto Braga e Ricardo Linhares, foram
convidados pela diregdo da emissora a pisar no freio do chamego entre os meninos sarados do quiosque da trama. O
que surpreende e espanta, no entanto, € que, o mesmo telespectador que, em tese, teria mandado avisar a Globo que
a boicotaria se visse na tela dois homens se beijando apaixonadamente, parece ter enviado um pedido para ver gays
sendo espancados e brutalmente assassinados, em cenas que parecem ter emocionado a audiéncia dos entabuados, a
ponto de elevar o ibope. Licao: o brasileiro médio acha violento demais ver um beijo masculino na TV, mas acha muito
emocionante ver um garoto apanhando até morrer de um bando de pit-boys. Foi ou ndo foi assim, Gilberto Braga?

FETO - E no final, para fechar com chave de ouro a ode aos entabuados do aborto. Uma das mocinhas boas e
belas da trama, Cecilia, que engravidara de um ficante mau carater, que |he embriagara para fazer sexo sem
camisinha, jamais, claro, sequer cogitou longinquamente a possibilidade de um aborto. Ao contrario: demonstrou amor
eterno ao feto desde que soube da concepcao, a ponto de aceitar casar com o vildo para proteger a cria. Como o feto
era de um mau carater e a menina era boa e amava outro homem, esse também bom e puro, a crianga seria um ruido
dificil de ser engolido pelo telespectador no meio de tanta beleza, pureza e lisura de carater. Como aborto ndo pode,
foi preciso dar um jeito de arrancar o fetinho de um modo, diga-se, mais ‘bem aceito’ moralmente pela familia
brasileira compradora de margarina. E assim se fez: a autoria da obra mandou o pai mau carater do feto dar umas
porradas eficientes na mocinha. E era uma vez uma gravidez. Entdo, quem disse que mocinha de novela ndo pode
abortar? Pode sim. E s6 escolher o método certo e moralmente adequado. A surra de um homem violento é uma
opcao completamente aceitavel pela audiéncia.

MALU FONTES é jornalista, doutora em Comunicacdo e Cultura e professora da Facom-UFBA. Texto publicado originalmente em 21 de agosto de
2011, no jornal A Tarde, Salvador/BA. maluzes@gmail.com

Alvos do HIV (CAMILA GUSTAFERRO)

Trinta anos apos a descoberta do virus, os jovens sdo o grupo com maior tendéncia de crescimento da Aids

Exposicdo sexual é o principal fator de contaminacdo de jovens
entre os 13 e os 24 anos. Foto: Latinstock
“"Mas tem tratamento!” Ndo é incomum ouvir a frase ao
falar a adolescentes sobre Aids no trabalho de prevencdo. Gracas
a0Ss avancos, as pesquisas e a descoberta dos medicamentos em
1992, convivemos com o HIV ha trés décadas. Mudancas de
conceito e na transmissao de informacao sdo pontos marcantes
nesses 30 anos. Mas cabe ao educador questionar: o que nao é
dito a esses jovens?

Se a primeira década foi marcada por terrorismo e medo,
j& que se desconhecia o agente causador da doenga, hoje
presenciamos o aumento da qualidade da informacdo, constatada
pelas pesquisas de conhecimento, atitudes e praticas realizadas
pelo Programa Nacional de DST/Aids no Brasil. Gracas aos avangos desde 1992, com a descoberta dos medicamentos
antirretrovirais (que impedem a multiplicacdo do virus no organismo), o acesso universal ao coquetel reposicionou a
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Aids como uma doenca cronica com tratamento possivel, rigoroso e delicado. Ndo se trata mais de uma sentenca de
morte. Ou seja, esta geracdao de adolescentes veio ao mundo quando o enfrentamento da epidemia tinha novas
perspectivas e teve amplo acesso a informacdo, por meio de campanhas de midia, articulagdes em salde e educacao.

Por outro lado, o Ministério da Salde da conta de que, em cinco anos, a prevaléncia do virus HIV em meninos
entre 17 e 20 anos subiu de 0,09% para 0,12% — o porcentual sobe quanto menor for a escolaridade. De 1980 até
junho de 2010, 11,3% dos casos no Pais foram de jovens na faixa dos 13 aos 24 anos. Nao s6: a maior proporcao de
ocorréncias esta relacionada a expoxicao sexual. Diante desse quadro, como os jovens lidam com o sexo seguro e com
a Aids?

O que os jovens sabem

Em levantamento recente realizado pelo Centro de Estudos da Sexualidade Humana do Instituto Kaplan, 97%
dos 1.149 adolescentes demonstraram ter informacdes sobre a Aids, o que ndo impediu que, na hora de tomar
decisdes diante de situacbes hipotéticas, 37% dessem respostas que indicassem uma conduta de
vulnerabilidade (explica-se o conceito a seguir). Ademais, a Pesquisa de Comportamento, Atitudes e Praticas da
Populacdo Brasileira (PCAP 2008) constatou que 97% dos brasileiros entre os 15 e os 24 anos sabem que o
preservativo € o método mais efetivo no combate a transmissdao do virus, mas seu uso tende a cair quanto mais
estavel for o relacionamento sexual.

E notavel que apenas a informagdo ndo € suficiente para que os jovens utilizem o preservativo. Também é
preciso motiva-los a lancar mdo desses conhecimentos e enfrentar situagdes de risco. E nesse aspecto que a influéncia
do educador pode fazer a diferenca. Na mesma sondagem do Instituto Kaplan, a escola foi destacada por 84% dos
entrevistados como o principal espago para a busca de conhecimento sobre DST/Aids, o que mostra que o professor
tem papel essencial na educacao sexual.

O que fazer diante de uma oportunidade dessas? Os programas de educacdo pregam aliar informacdo a
valores, atitudes e condutas que fortalecam a prevencao e diminuam a vulnerabilidade. Para ficar em um exemplo
baseado em pesquisas: percebe-se que, diante da afirmacao “Mas Aids- tem tratamento!”, nem sempre o professor-
esclarece o que vem com o pacote “tratamento”, polemiza, discute como seria 0 momento posterior a ele ou ressalta
0 mais grave: que a ainda ndo ha cura. Esse é um tipico momento para retirar do préprio adolescente o fragmento de
conhecimento que ele apresentar e construir em conjunto uma informagao que dé subsidios, de maneira clara e direta,
para o entendimento dos reais impactos de uma doenca como a Aids ou da convivéncia com o HIV.

Vulnerabilidade juvenil

O conceito de vulnerabilidade identifica os fatores que influenciam a ndo prevencdo nas relacdes sexuais.

Questdes como a dificuldade de negociar o uso do preservativo, a vergonha, o medo de falhar, o desconhecimento, a
diminuicdo da autoestima, a auséncia de cuidado consigo e o envolvimento emocional fazem parte do repertério de
fatores que podem agir na contramao do uso do preservativo.
Muito se discute a respeito da vulnerabilidade dos alunos de Ensino Médio em relacao a gravidez na adolescéncia e a
infeccao pelo HIV. No Brasil, 20,42% dos partos sao de adolescentes, de acordo com o Ministério da Saude. Em
relacdo ao contagio pelo virus, segundo dados de 2009, a porcentagem de jovens do sexo masculino infectada salta de
2,4%, na faixa dos 14 a 19 anos, para 18,1%, entre os que tém de 20 a 24 anos. Entre as garotas, os nimeros vdo de
3,1% para 13,4%, na comparagao entre as faixas etarias de 13 a 19 e de 20 a 24 anos.

Especialmente a vulnerabilidade das garotas a Aids preocupa e faz parte das agbes de enfrentamento da
epidemia no Brasil. No mais recente Boletim Nacional de DST/Aids, elas foram destacadas como o publico que teve
crescimento no numero de casos em relacdo as demais populagbes, que tem apresentado decréscimo. Segundo o
relatdrio, a inversdo se deu a partir de 1998 e € esta a Unica faixa etaria em que ha mais ocorréncias entre mulheres
do que em homens: oito casos em meninos para cada dez em meninas. Em ambos os sexos, dos 13 aos 24 anos, a
contaminagdo estd atribuida a categoria de exposicdo sexual, sendo 74% no sexo masculino e 94% no sexo feminino.
Orgaos como Unaids- e Unesco reconhecem que o adolescente se encontra em posicao vulneravel e que é necessario
a implantacdo nas escolas de programas de educacgao sexual que favorecam o acesso integral a informagodes.

Educacao sexual

Cerca de 30,5% dos alunos de 90 ano ja tiveram relagGes sexuais segundo a Pesquisa Nacional de Saude do
escolar (2009) e estima-se que, ao fim do Ensino Médio, de 70% a 80% exercite sua vida sexual. O repertorio sexual
dos adolescentes é amplo atualmente. Eles se permitem investigar e -descobrir formas de contato intimo para lidar
com interdicdes como a virgindade, e, assim, se relacionam de outras muitas maneiras que podem torna-los
vulneraveis. Um exemplo é o sexo oral e a crenca de que ndo expde a DST. O numero de ddvidas sobre a pratica
cresceu nos Ultimos anos, assim como os casos de HPV e herpes, mas as aulas de orientacao sexual a respeito das
DST nao acompanharam essa evolucao, e continuam mostrando imagens horrorosas de estagios avancados de
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doencas. Na nova perspectiva de formacdo de competéncias para a vida ndo podemos segregar a educacdo sobre
HIV/Aids, um aprendizado que envolve a participacdo juvenil, o pensamento critico e a experiéncia.

Isso posto, é preciso buscar metodologias para inserir a educacdo sexual, de maneira ludica e dirigida,
atendendo as perspectivas do aluno e fornecendo ferramentas para que ele associe o uso do preservativo ao exercicio
do prazer. A escola deve estar preparada para uma abordagem integral da sexualidade. Apesar de citada inclusive em
guias e diretrizes como os PCN, ainda ¢é dificil expandir na pratica a intervencdo para além das exposices chatissimas
sobre drgdos reprodutores. Percebe-se, em oficinas que envolvem praticas sexuais, que o prazer e o reconhecimento
da vulnerabilidade no cotidiano atraem maior interesse e tém mais impacto nos grupos do Ensino Médio.

Deve-se, entdo, trabalhar trés pilares: conhecimento, atitudes e competéncias, auxiliando a tomada de
decisdo diante das condutas de prevencao. E uma tarefa que soa complicada, ainda mais se lembrarmos que, na
historia da sexualidade, ja tivemos tantas associacdes com a reproducdo e que as praticas sexuais sempre foram
deixadas de lado, como se ndo se pudesse abordar a intimidade e as dificuldades que envolvem a vida sexual. Ha
alguns anos, com o reconhecimento dos 11 direitos sexuais e reprodutivos como direitos humanos — destacando o
direito ao prazer — comegamos a entender que a estratégia funciona bem como motivadora.

Os adolescentes estdao expostos a muitas informagGes parciais, por vezes tendenciosas ou contestaveis, e o
acesso a uma educacao sexual clara e baseada nos direitos humanos é fundamental na luta contra o preconceito e
para assegurar ao jovem seu papel de sujeito de escolha — esse é o lugar do educador. Trabalhar o cotidiano das
praticas sexuais facilita o reconhecimento das situagbes de vulnerabilidade e promove troca de conhecimento,
podendo ampliar o nimero de respostas de enfrentamento e novas condutas — como o uso do preservativo em todas
as relagdes.

Muitos educadores tém dlvidas sobre dizer ou ndo ao jovem que o HIV/Aids encontra-se hoje na classe de
doengas cronicas porque temem autorizar, assim, a disseminacdo do virus e a auséncia do cuidado. A omissdo relega
ao adolescente o antigo papel de “irresponsavel”, no qual ele ndo teria recursos para decidir sozinho. Quanto mais
saudavel e responsavel for o exercicio da sexualidade, mais estaremos evoluindo em qualidade de vida da populacao e
em cidadania. O fortalecimento do adolescente como sujeito de direito a salde e a educagao integral, entendendo que
Sexo e prazer sao constitutivos positivos desse processo, auxilia a motivagao para a prevencgao.

CAMILA GUSTAFERRO ¢ psicdloga e educadora sexual, coordenadora de desenvolvimento institucional do Centro de Estudos da Sexualidade
Humana — Instituto Kaplan. Revista Carta na Escola, agosto 2011.

A conivéncia entre o crime e 0 poder (VERA DA SILVA TELLES)

Com a autoridade que o Estado lhes confere, agentes publicos acionam dispositivos extralegais que oscilam entre a
transgressdo, os acertos negociados e as praticas de extorsao. No coragdo da economia urbana, sao praticas que
engendram uma expansiva zona cinzenta que torna incertas as diferengas entre o legal e o ilegal

-
Paet
A extorsdo policial teve um papel central na deflagracdo da violéncia que eclodiu em maio de 2006 e
paralisou a cidade de S3ao Paulo sob o impacto de ataques a agentes e prédios publicos promovidos pela organizacao
criminosa Primeiro Comando da Capital (PCC), ao mesmo tempo que rebeliGes simultdneas se espalhavam pelo
estado. Essa é a conclusao de um detalhado estudo, de quase 250 paginas, publicado agora, cinco anos depois dos
acontecimentos, sob o titulo “Sdo Paulo sob achaque: Corrupcdo, crime organizado e violéncia institucional em maio
de 2006". Realizado por pesquisadores da Clinica Internacional de Direitos Humanos da Universidade de Harvard e da
ONG Justica Global, o estudo reline provas de que os ataques de maio foram em grande medida concebidos como
revide a achaques praticados por agentes publicos contra familiares de lideres do PCC. Os atos que estiveram na
origem dos acontecimentos faziam parte de uma multiplicidade de esquemas de corrupcao, envolvendo extorsao a
familiares de homens da organizacdao criminosa, bem como venda de fugas do sistema prisional e furtos de bens
apreendidos pela policia. Esquemas que vinham de antes e tiveram continuidade nos anos que se seguiram, que se
desdobram e se ramificam, por exemplo, no controle do muito rendoso negdcio das maquinas cacga-niqueis, além da
extorsdo reiterada de pessoas envolvidas no trafico de drogas, tudo isso entrelacado com historias de morte,
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execucbes (muitas) e a acdo de grupos de exterminio.

Os fatos relatados oferecem, em seu conjunto, algo como uma grande angular do que é recorrente nas
microssituacdes que atravessam o tecido urbano da cidade de Sdo Paulo, e ndo apenas nela. O envolvimento das
forcas da ordem nas atividades ilegais ndo é propriamente uma novidade. Faz parte da cronica urbana, alimenta o
noticiario da imprensa, ja virou roteiro de cinema e é assunto das conversas diarias. Mas resta compreender os jogos
de poder e as relagdes de forga inscritas nessas dobras do legal-ilegal, e isso ndo diz respeito apenas a organizagoes
criminosas e seus negocios ilicitos. Estdo incrustados no nucleo dindmico das economias urbanas, nas relagdes que
tecem os hoje expansivos mercados informais e o comércio de bens ilegais, além do trafico de drogas e suas
capilaridades nas redes sociais e praticas urbanas. Esses jogos de poder e relagdes de forga carregam um potencial
de violéncia que interessa elucidar.

Nas dobras do legal-ilegal

Os pujantes centros de comércio popular na cidade de Sdo Paulo oferecem um privilegiadissimo “posto de
observacao”. Muito longe das tradicionais economias de sobrevivéncia, sdo lugares por onde circulam produtos de
origem variada, quase sempre duvidosa (contrabando, falsificacdes, pirataria), acionando verdadeiros dispositivos
comerciais que fazem a articulagdo entre o informal e os circuitos ilegais de economias transnacionais. Porém, desde
um modesto posto de CDs piratas as congestionadas lojas de galeria, passando pelas multidGes de ambulantes que
ocupam as ruas da cidade, essa ampla circulagdo de bens e riquezas ndo poderia operar sem sua articulacgdo com
outro mercado, também ilegal, por onde se transacionam as mercadorias politicas, nos termos propostos por Michel
Misse (2006). Mercadorias politicas, quer dizer: corrupgdo, acertos na partilha dos ganhos, troca de favores,
clientelismo, compra de protecdo e praticas de extorsdo que sdo mais ou menos ferozes conforme oscilam as
microconjunturas politicas, as disputas, o jogo das aliangas e os interesses em jogo €, também ou sobretudo, o grau
de incriminacdo que pesa sobre essas atividades. Fiscais, gestores urbanos, operadores politicos e agentes policiais
operam nas dobras do legal-ilegal pelas vias das “ligacdes perigosas” (Misse, 2006) entre os mercados informais e os
mercados politicos que parasitam os primeiros e condicionam grandemente o modo como estes se organizam e se
distribuem nos espagos urbanos.

Na formulagdo precisa de Misse, “sao formas de conversdo da ilegalidade em mercadoria negociavel”, e é isso
propriamente que define o mercado politico, ilegal, “que oferece, privadamente, bens e servicos monopolizados pela
soberania do Estado moderno” (Misse, 2009:101). Mas, entdo, vale se deter no modus operandi dessas praticas. Sdo
agentes que fazem uso das prerrogativas legais, a autoridade que o Estado lhes confere, para acionar dispositivos
extralegais que oscilam entre a transgressao consentida, os acertos negociados e as praticas de extorsao. No coracao
da economia urbana de nossas cidades, s3o praticas e dispositivos politicos que terminam por engendrar uma ampla
e hoje expansiva zona cinzenta que torna incertas, quando nao indiferenciadas, as diferencas entre o legal e o
extralegal, entre o dentro e o fora da lei, também entre a ordem e seu avesso quando as praticas de extorsao
ultrapassam os limites de aceitabilidade pelos atores envolvidos e se desdobram em disputas ferozes, conflitos
abertos e, muito frequentemente, histdrias de morte. Mas é justamente nesses terrenos incertos que se estrutura um
campo de forcas que coloca em cena uma meada intrincada de atores (ambulantes, lojistas, associacdes de classe,
operadores politicos, fiscais, gestores urbanos, agentes policiais) em uma disputa sempre reaberta entre negociagbes
e conflitos acirrados, pelas vias de procedimentos publicos ou por condutos obscuros e nebulosos, em torno da gestdo
desses espagos e a distribuicdo de seus territorios. No centro das disputas, os jogos de forca inscritos nos acertos
negociados, nos mercados de protecdo e praticas de extorsdo. Quer dizer: uma disputa em torno dos modos de
apropriacao dessa riqueza circulante. E também em torno dos protocolos dos mercados de protegdo e os limites do
toleravel nas praticas de extorsdo (cf. Freire, 2009).

Quanto aos mercados de bens ilicitos, os jogos de poder acompanham a distribuicdo dos pontos de venda de
drogas nos bairros periféricos da cidade. O pagamento regular da protegao policial faz parte das rotinas do negdcio
local. Sdo praticas corriqueiras, com seus procedimentos, seus tempos, seus lugares, seus protocolos. Equilibrios
instaveis que muito frequentemente desandam em praticas de extorsdo acompanhadas por chantagem, ameaca de
prisao, violéncia fisica. Isso faz parte das rotinas nao apenas no negocio local: isso compde a vida de um bairro de
periferia, faz parte dos cenarios locais, alimenta historias que circulam no repertdrio popular, estd enfim incrustado na
ordem das coisas, nas formas de vida. Mas isso ndo quer dizer que tudo isso seja banal ou que esteja banalizado:
uma peculiar experiéncia com a lei que termina por embaralhar e inverter os sentidos da ordem e de seu avesso ou,
entdo, para usar os termos correntes no universo popular, o “lado certo” e o “lado errado” nas coisas da vida.

III

A hora da violéncia

Quando os mercados de protecdo sdo desestabilizados, por razdes as mais diversas, essas praticas assumem
formas as mais violentas. O epicentro é o ponto de droga, mas a zona de arbitrio se expande e afeta todo o entorno.
A cena é conhecida: com o pretexto de “caca aos bandidos”, sucedem-se batidas policiais, invasdao de domicilio,
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chantagem, extorsao, expropriacao, mortes e exterminios. “Invasdo de territorio”, como se diz, muito frequentemente
desencadeada por rearranjos internos as equipes policiais que dividem entre si (e disputam) essa preciosa fonte de
renda e poder. Aqui, neste registro, ndo se trata propriamente de fronteiras incertas entre a lei e o extralegal, o
dentro e o fora da lei, mas da suspensao dessas fronteiras na prépria medida em que fica anulada a diferenca entre a
lei e a transgressdo da lei. A lei € como que desativada. E isso significa dizer que € a propria diferenca entre a lei e o
crime que se embaralha e, no limite, € ela propria anulada. E isso que permite acionar uma espécie de autorizagdo
para matar, sem que isso seja considerado crime. E 0 que esta posto e exposto nessa expressao que acompanha os
registros policiais — “resisténcia seguida de morte”: uma categoria que ndo tem existéncia legal, mas é aceita no
processamento judicial, que opera como uma espécie de autorizagao para matar, avalizada pelas préprias instancias
estatais, também judiciais, invertendo tudo e suspendendo todas as diferengas, de tal modo que toda e qualquer
execucdo vira outra coisa, o crime € atribuido a vitima em supostas “guerras de quadrilha”, “troca de tiros”,
“resisténcia a prisao”. Aqui, se esta no cerne do que Agamben (2007) define como “estado de excecdo”, fazendo
estender uma zona de indeterminacao entre a lei e a nao lei, terrenos de fronteiras incertas nos quais todos e cada
um se transformam em vida matavel.

E possivel acompanhar, descrever, fazer a etnografia das modalidades de operacao pratica das forgas da
ordem nesses lugares, acompanhando seus modos de atuagao, seus movimentos, seus tempos, seus procedimentos
(Das e Poole, 2004). Nessas pontas em que a presenca do Estado afeta as vidas e as formas de vida, circunscreve-se
um campo de praticas no qual os sujeitos fazem (e elaboram) a experiéncia da lei, da autoridade, da ordem e seu
inverso, em interagdo com outros modos de regulacdo ancorados nas condigdes. Os individuos também transitam
entre o dentro e o fora do Estado, maquinam artificios nas fronteiras incertas entre o legal e o ilegal, agenciam
contracondutas, negociam regras, limites, protocolos em fungdo das condigbes concretas de vida, em seus
imperativos de sobrevivéncia, necessidades de seguranca, sentidos de ordem e justica (Das e Poole, 2004). E a logica
de uma razdo pratica para lidar com as circunstancias movedicas nas fronteiras do legal-legal, ao mesmo tempo que,
a cada situagdo, os individuos negociam os critérios do “certo” e do “errado” — “é preciso andar pelo certo” é a
expressao que se ouve nesses lugares —, mas também os parametros do aceitavel e os limites do toleravel (cf. Hirata,
2010).

Disputando a gestdao da ordem

Mas, entdo, isso significa dizer que esses espacos de excegao ndo sao espacos vazios: € justamente ai que as
fronteiras do Estado estao em disputa, os sentidos da lei, de justica, de ordem e seu inverso. No limite, é a propria
gestao da ordem que parece estar em disputa, nos pontos de jungao (e friccao) com a lei (e seus modos de
operacao) e outros modos de regulacdo ancorados nas formas de vida. Aqui, trata-se de uma gestao da ordem que se
desdobra em uma negociacdo dos limiares da vida e da morte: é disso que se trata nesses lugares pontuados pela
experiéncia da morte violenta (e sua ameaca), a violéncia policial e a violéncia implicada nos (des)acertos dos
“negodcios do crime”, cujos nexos e ressonancias mutuas precisam ser levados em conta para entender o que ocorre
nesses lugares. Ao longo dos anos 1980, mais ainda na década de 1990, esses bairros foram assombrados por indices
altissimos de mortes violentas, uma mistura intrincada de disputas entre gangues rivais, violéncia policial e praticas de
exterminio. E nesse plano que se podem decifrar as capilaridades urbanas do PCC e os mecanismos postos em pratica
para estancar a logica da vinganga que vigorava nessas disputas e para regular o uso da violéncia: nessa gestdo da
ordem (em disputa) se tém pistas para entender a ,notével queda dos homicidios, desde o inicio dos anos 2000, na
cidade de Sao Paulo (cf. Telles e Hirata, 2010). E isso que parece estar em jogo nas microrregulacdbes que se
estruturam em torno das miriades de pontos de venda de drogas ilicitas na cidade de Sao Paulo (Hirata, 2010).

Porém, desse modo, vale perscrutar a ldgica de verdade contida em um dito popular: “ou o acordo ou a morte,
nao a prisao”; é assim na periferia. No jogo oscilante entre tolerancias, acertos (ou morte) e prisdo, definem-se as
dimensOes territorializadas de uma gestdo diferencial dos ilegalismos, para usar um termo cunhado por Foucault: o
dispositivo penal (quer dizer, legal) recai, sobretudo, sobre uma criminalidade urbana difusa, avulsa, mas concentrada
em regides ndo periféricas da cidade.  E sobretudo essa pequena criminalidade que vem alimentando e abarrotando
os dispositivos carcerarios, resultado do endurecimento penal dos Ultimos anos. E é dessa criminalidade difusa que se
alimentam os medos urbanos e o sentimento de inseguranca, acionando a demanda por mais punicao e
principalmente conferindo razdo e aceitabilidade a multiplicagdo generalizada dos enclaves fechados e dos dispositivos
privados de seguranca e policiamento. Aqui neste registro, formas privatizadas de gestao da ordem local, outras
tantas modalidades de apropriacdo privada das prerrogativas da soberania do Estado: agentes privados decidem
pelas normas e cddigos internos, dispositivos muitas vezes de legalidade duvidosa, que garantem ou prometem
garantir protecdo e seguranca. E nessa ldgica que espacos urbanos vém sendo produzidos, engendrando, como dizem
Alsayyad e Roy (2009), um “urbanismo de estilhacos” feito de “redes de segregacao espacial mantidas por meio de
infraestruturas especiais”, desenhando os cenarios de uma cidade atravessada por uma meada de “jurisdicoes de
associacO0es privadas sobrepostas, heterogéneas, ndo uniformes e crescentemente privadas”, mas todas elas
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carregando o selo dos dispositivos de excegdo: soberanias multiplas, dizem as autoras, que disputam com o Estado,
poderiamos acrescentar, ou com ele transacionam também pelas vias dos mercados politicos, as prerrogativas de
definir as normas em nome da gestao dos riscos e administragdo das urgéncias (e quem define o que sdo os riscos e
as urgéncias?) tal como aparecem ou sdo assim objetivados em contextos particularizados.

VERA DA SILVA TELLES ¢ professora do Departamento de Sociologia da USP e pesquisadora do Cenedic. Publicou, junto com Robert
Cabanes, Nas tramas da cidade: mobilidades urbanas e seus territdrios (S3o Paulo, Humanitas, 2006). Ilustragdo: Daniel Kondo Disponivel em

http://diplomatigue.uol.com.br/.
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"A Arvore da Vida" e "Melancolia" (cONTARDO CALLIGARIS)

NO SABADO PASSADO, assisti a dois filmes: "A Arvore da Vida", de Terrence Malick, e "Melancolia", de Lars
von Trier. Assistindo ao filme de Malick, pensei no meu professor de literatura no ginasio (acho que se chamava
Massariello). Ele nos apresentou a poesia de Giacomo Leopardi, que liamos com gosto, e logo administrou uma ducha
fria: "Leopardi era bom poeta, mas ndo um grande". "Por qué?", perguntamos.

Ele explicou: "Leopardi, em sua breve existéncia, cantou a juventude que passa rapido demais, a morte que se
aproxima, a natureza que nao é uma mae amorosa, o infinito no qual descobrimos nossa insignificancia, a vida que
nao responde as promessas que ela nos fez quando éramos criangas. Vocés gostam de seus poemas porque essas sao
as questOes preferidas pelos adolescentes e por todos 0os que ndo conseguem enxergar e amar a vida concreta".

A vida concreta, para ele, era 0 mundo -desde "as mulheres, os cavalheiros, as armas, os amores" até o
pipoqueiro na esquina. Também segundo ele, para justificar a existéncia desse mundo concreto (grandioso ou trivial,
feio ou bonito), bastava a revelacdo de seu charme, de sua "poesia". Pois bem, Malick (ou seu narrador) é
assombrado pelas lembrangas (que ele apresenta admiravelmente) da brutalidade de seu pai, da morte de seu irmao
etc. Problema: como ndo perder de vista Deus e o sentido do mundo diante das inexplicaveis injusticas divinas?

Solucdo: tente contar sua histéria comecando pelo Bing Bang e passe pelas aguas-vivas, pelos dinossauros,
pelo meteorito que os extinguiu, até chegar a vocé. Depois de uma hora de erupgdes vulcanicas e frémitos de células
no estilo "National Geographic" (com uma trilha sonora na qual Justine, a protagonista de "Melancolia", diria que so
falta a nona de Beethoven), tudo fard sentido: a morte dos que vocé ama, o mal que Deus permite € o que vocé
cometeu parecerao participar do milagre que sdo a existéncia do universo, a arvore da vida e o plano divino. Aleluia!

Problema: no fim, o mundo concreto tera sido justificado por uma transcendéncia (a mao de Deus no grande
esquema das coisas). Isso € otimo para um ensaio ou para uma pregagao. Para a arte e a poesia, melhor esperar o
fim da adolescéncia e repassar, diria o professor Massariello. Eu tinha o receio de que "Melancolia", de Lars von Trier,
fosse uma espécie de inverso simétrico do filme de Malick: uma meditacdo sobre a gratuidade da nossa existéncia, que
talvez Massariello achasse tdo adolescente quanto "A Arvore da Vida". Mas ndo foi nada disso. Paréntese: varios
comentadores declaram que se trata de um filme sobre o mal de hoje, a depressdo, s6 que esta ndo é a doenca do
nosso tempo, e sim, sobretudo, uma doenca que nosso tempo gosta de diagnosticar porque acha que encontrou a
pilula certa para cura-la.

Continuando, o mal do qual sofre Justine consiste em perder interesse pela vida concreta, a ponto de nao
tolerar o que lhe parece ser a farsa de sua prdpria festa de casamento. Em geral, esse cinismo cético é fruto de 1)
uma consciéncia moral terrivel, pela qual toda experiéncia concreta, sobretudo se for prazerosa, deve ser culpada ou
2) uma extrema inseguranga compensada por uma exaltacdo narcisista; assim: sou o Unico a "perceber" que tudo é
falso -com isso, sou superior aos outros, ninguém me engana. Essa posicao é frequente na adolescéncia; pense no
jovem que, no baile, desesperado por nao conseguir se integrar, fica sentado denunciando mentalmente a impostura e
os simulacros na valsa dos que dangam.
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Nota. A mde de Justine é clinicamente perfeita. Passando pelo crivo de seu sarcasmo, tudo é apenas
hipocrisia: ndo sobra um mundo no qual a gente possa querer encontrar um lugar. No "Nascimento da Tragédia",
Nietzsche conta que Sileno, companheiro de Dionisio, tendo que responder a pergunta "O que é melhor para o
homem?", disse: "O melhor de tudo é inteiramente inatingivel: ndo ter nascido, ndo ser, nada ser".

Nietzsche simpatizava com Sileno e ndo recorria a transcendéncias (divinas ou ndo) para justificar o mundo.
Sua solucdo era que a vida se justificasse pela arte ou, como dizia Massariello, pelo charme que a poesia Ihe confere.
Bom, Von Trier conseguiu dar sentido (e charme) ao fundo do pogo. Nao perca.

ccalligari@uol.com.br — Folha de Sao Paulo, agosto de 2011.

Do Codigo Florestal a agua da torneira (suzana M. PADUA, CLAUDIO PADUA, EDUARDO
DITT e THOMAZ ALMEIDA)

PARA MUITA GENTE pode ser dificil perceber que as perdas de florestas decorrentes da mudanca no Cddigo
Florestal vao afetar nosso bem-estar. Estamos falando de perdas fundamentais, como a agua.

Desmatamento em nascentes, cursos d'agua e reservatorios afetardao a disponibilidade da agua, e a tendéncia
€ que isso acontega exponencialmente se o cddigo sofrer as mudangas em discussao. Vamos usar um exemplo que
conhecemos amilde. O reservatorio do rio Atibainha, localizado em Nazaré Paulista, S3o Paulo, € uma das represas
gue compodem o sistema Cantareira. Construido entre as décadas de 1960 e 1970, o sistema visava atender a
demanda crescente por agua decorrente do aumento da populacdo da Grande Sdo Paulo. Hoje, o sistema fornece mais
de 50% da agua de S3o Paulo, 95% da agua de Campinas e quase a totalidade das cidades da regido, com mais de 9
milhdes de habitantes-consumidores.

Aproximadamente 50% das terras no entorno do Atibainha sdo ocupadas por remanescentes de mata
atlantica. Uma proporcdo extraordinaria. E essa riqueza ambiental que torna a regidgo uma verdadeira produtora de
aguas. As matas garantem a protecdo das nascentes dos rios, a qualidade dos cursos d'agua e sua producdo, e o
reservatorio funciona como uma grande caixa d'agua.

O desmatamento, se permitido legalmente pelas mudangas propostas no Codigo Florestal, causara um efeito
direto que pode ameagar a quantidade e a qualidade de agua disponivel em um dos maiores conglomerados humanos
do pais. Estudos do IPE (Instituto de Pesquisas Ecoldgicas) quantificam o efeito dos usos do solo.

Uma area de 7.000 hectares ao redor do reservatorio tem sedimentacdo quase inexistente se ocupada por
floresta nativa. Se substituida por pastagem, nosso calculo é que seja como um carregamento de 1.470 toneladas de
sedimentos entrando na represa por ano - equivalente a 270 caminhGes de terra -, o0 que o enchera até ndo haver
espaco para a agua, comprometendo sua disponibilidade para consumo.

_ Desde que o reservatorio Atibainha foi construido, as pressdes tém aumentado, como em outras regides do
pais. E um exemplo de local com riqueza natural e desafios sociais, 0 que pode dar a impressdao de que para ter
progresso € preciso destruir a natureza. Mas o mundo mudou, e os valores precisam ser atualizados para que haja
chance de um futuro de bem-estar para todos. A natureza nao deveria mais ser computada como um "presente", sem
valor nas equagdes econémicas.

O IPE ha mais de 15 anos vem tornando a regido um laboratério de pesquisa e acao, desenvolvendo
metodologias de reflorestamento e restauracao da paisagem. Melhorias sociais, no entanto, podem levar mais tempo.
Se o Cddigo Florestal for alterado, os desmatamentos serdo permitidos por lei e trardo impactos que incluem a agua
produzida na regido do Atibainha, que sai nas torneiras de milhares de pessoas.

SUZANA M. PADUA, 60, doutora em educacio ambiental pela UnB, é presidente do IPE (Instituto de Pesquisas Ecoldgicas) e vencedora do Prémio
Empreendedor Social 2009. CLAUDIO B. V. PADUA, 62, doutor em ecologia pela Universidade da Florida (EUA), é reitor da Escola Superior de
Conservagdo Ambiental e Sustentabilidade (Escas) e vencedor do Prémio Empreendedor Social 2009. EDUARDO H. DITT, 40, doutor em ciéncia

ambiental pelo Imperial College London, é diretor da empresa Arvorar Soluges Florestais. THOMAZ ALMEIDA, 27, bidlogo, é pesquisador do IPE e
mestrando na Escas. Folha de Sao Paulo, agosto de 2011.

Natureza e graca (Luiz FELIPE PONDE)

A VIDA é feita de escolhas. Uma das escolhas mais sérias na vida € o modo como vivemos a vida, se como
graca ou como natureza. Essa questdo é uma alternativa classica na filosofia crista, mais especificamente de Santo de
Agostinho, morto no ano 430 d.C. Duas de suas obras, "Natureza e Graca" e "Confissdes", sdo essenciais para
entendermos este problema.

O novo filme do misterioso cineasta americano Terrence Malick (que despreza o glamour da industria do
cinema e das festas da midia) se abre com esta questdo. "Arvore da Vida" foi o vencedor da palma de ouro de Cannes
deste ano. Malick é um cineasta que faz da espiritualidade a matéria-prima de seu cinema, como, por exemplo, o
russo Tarkovski fazia.

Ja em "Além da Linha Vermelha", de 1998, com a espiritualidade na guerra, e "O Novo Mundo", de 2005, com
a espiritualidade do encontro com o "outro", Malick faz da voz em "off" de seus personagens um apelo desesperado da
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espécie humana em busca do sentido de nossa aventura na Terra. Em Malick, cada agonia do individuo (cada "voz") é
arquetipica do humano. Por favor, ndo entenda "espiritualidade" aqui como essas bobagens de sofas que vocé muda
de lugar para melhorar a energia da sua casa ou uma palavra para vocé falar de suas manias com cristais ou
expectativas reencarnacionistas.

"Espiritualidade" aqui significa a indagacdo essencial se a vida é fruto de uma forca cega ou fruto de uma
intencdo bela, confrontada cotidianamente com o sofrimento inquestionavel da vida. Segundo a personagem feminina
principal, a mae dos trés filhos (um deles, quando adulto, sera Sean Penn) e esposa de Brad Pitt no filme, interpretada
pela belissima ruiva Jessica Chastain, ha duas formas de viver: "The way of grace or the way of nature" (segundo a
graca ou segundo a natureza). Podemos também traduzir "way" aqui por caminho, modo, forma ou maneira. Esta é a
chave para o entendimento mais profundo deste filme. Sem ela, vocé podera ficar rodando em circulos ao redor do
encontro, no enredo, entre a origem do universo e da vida na Terra (narrada em maravilhosas imagens cdsmicas e
paleontoldgicas) e a histdria da familia que tem essa "mistica" como mae e que nos primeiros minutos recebe a noticia
da morte de um de seus filhos na guerra do Vietna (o "filho mais doce e generoso" dos trés).

Eu, que sou uma pessoa essencialmente atormentada pela melancolia (como dizia semana passada ao
comentar outra recente pérola do cinema, o filme "Melancolia" de Lars von Trier), considero esse conceito de "graca"
do cristianismo uma das maiores criagGes da filosofia ocidental, além do conceito de Deus, claro. A graca sempre me
encanta e, no cristianismo, ela é o "modo" de Deus criar as coisas.

Toda vez que o mundo (e nds nele) surpreende, saindo de sua constante miséria interesseira, vaidosa,
traicoeira, monotonamente previsivel, eu sinto o cheiro da graca. Tivesse eu que definir o modo como vivo, diria, entre
a melancolia e a graca. Para mim, ndo ha nada entre elas, s6 abismo. Peco aos inteligentinhos que me poupem o bla-
bla-bla do jardim da infancia sobre as criticas ao cristianismo ou ao conceito de Deus. Proponho que hoje vao brincar
no parque. A graga € generosa, ndo pensa em si mesma, pode ser humilhada, ignorada, desprezada, mas ainda assim
ela da vida. A natureza s pensa em si mesma, submete todos a ela, é escrava de sua fisiologia, ao fim, vira pedra. E
mais ou menos assim que a mae "mistica" define a diferenca entre viver segundo a graca ou segundo a natureza. Se a
vida é fruto da graca, ela é dadiva de beleza e de bondade, se ela é apenas natureza, ela é cega e sem sentido.

O adulto Sean Penn sera o herdeiro agoniado desta questdo: a vida é graca ou mera natureza? "Devo ser
competitivo", como o pai 0 ensinou a ser (a natureza), ou "generoso", como a mae lhe dizia (a graca)? A morte
prematura do irmdo sera intransponivel? Como amar a vida diante da morte? Seria ela a derrota da graca? A vitdria da

natureza cega? Cada morte é como se fosse a primeira morte no mundo.
ponde.folha@uol.com.br - Folha de Sao Paulo, agosto de 2011.

Aulas de AMY (RICARDO SEMLER)

“"REZEI UM TERCO para achar um meio para te levar para um quarto." Essa frase, de para-choques de
caminhdo, demonstra como fragdes matematicas podem ser vistas por outro angulo. O mesmo vale para o curriculo
das escolas. Desenhei um curso de forma que se pudesse entender como jogar fora o curriculo que se usa hoje: o
projeto "Aulas de Amy".

A ideia é fazer alunos (digamos, do ensino médio) darem conta de todos os parametros curriculares de uma
forma moderna. O curso Amy duraria um bimestre e seria formado por 16 aulas. Para varias delas, seriam convidados,
de fora da escola, mestres em algum oficio. Seja um mdusico, um cabeleireiro ou um médico.

A primeira aula seria como o "CSI" - o seriado da TV. Seria feito com os alunos um roteiro que mostrasse
como se trata um cadaver antes da autdpsia. Que cuidados precisam ser tomados no local, o que é rigor mortis e
como se estima a hora da morte. O aluno aprenderia o que € o formol e por que a impressao digital é singular.
Haveria muita quimica nesse maédulo.

Aula dois: "No, No, No". Ouvindo "Rehab", todos batem palmas juntos até descobrirem o que é um compasso
de 4/4 ou 12/8. Olham notas musicais e entendem por que nenhum musico € bom se nao for matematico. Percebem
que colcheias e seminimas sdo fragdes ideais. Investigam por que a mdusica-padrdo tem trés minutos, como se
calculam direitos autorais, a funcao do suborno na radio e os efeitos da pirataria. Fazem-se calculos de quanto ganha
um astro. Muita matematica, enfim.

Aula trés: "Tdchico". Que componentes estdo na cocaina, 0 que ocorre na ressaca, por que a maconha é
proibida, como a cirrose altera o figado, quanto ganha uma mula de drogas e se é vital corromper a policia para
conseguir distribuir drogas. Um monte de biologia, um pouco de matematica, um qué de civismo. Assim vai - acho que
ficou evidente. Hoje, o contelido é esquizofrénico: de uma aula de histdria medieval passa-se a uma de trigonometria
2, seguida de uma sobre a tabela periddica e depois a divisdo da ameba. E acha-se que alguém no mundo é capaz de
juntar isso tudo.

N3o é por acaso que o indice de retengdo de contetdo € de 6,7%, tornando o curriculo que usamos uma das
ferramentas mais burras da humanidade. A Amy, sozinha, ainda permite falar de penteados na histdria, entender por
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que certas religides ndo aceitam a cremagao ou se o blues é reino de musicos negros. Cabe rever as letras e coteja-las
com literatura de cordel, poesia concreta e hip-hop. Nao tem limites, enfim.

Deve haver um meio de mandarmos o curriculo atual, do tempo do "nonno", para o cesto da histdria, para os
quintos dos infernos!

RICARDO SEMLER, 52, é empresario. Foi scholar da Harvard Law School e professor de MBA no MIT (Instituto de Tecnologia de Massachusetts).
Escreveu dois livros ("Virando a Propria Mesa" e "Vocé Esta Louco") que venderam juntos 2 milhGes de copias em 34 linguas. Folha de Sao Paulo,
agosto de 2011.

0 caos da ordem (BoAVENTURA DE SOUSA SANTOS)

0S MOTINS na Inglaterra sdo um perturbador sinal dos tempos. Esta a ser gerado nas sociedades um
combustivel altamente inflamavel que flui nos subterraneos da vida coletiva sem que se dé conta.

Esse combustivel é constituido pela mistura de quatro componentes: a promocao conjunta da desigualdade
social e do individualismo, a mercantilizacao da vida individual e coletiva, a pratica do racismo em nome da tolerancia,
o sequestro da democracia por elites privilegiadas e a consequente transformacgdo da politica em administracao do
roubo "legal" dos cidaddos. Cada um dos componentes tem uma contradicao interna.

Quando elas se sobrepdem, qualquer incidente pode provocar uma explosdo de proporcdes inimaginaveis.
Com o neoliberalismo, o aumento da desigualdade social deixou de ser um problema para passar a ser a solucdo.

A ostentacao dos ricos transformou-se em prova do éxito de um modelo social que sé deixa na miséria a
maioria dos cidaddos porque estes supostamente ndo se esforgam o suficiente para terem éxito.

Isso so foi possivel com a conversdo do individualismo em valor absoluto, o qual, contraditoriamente, sé pode
ser vivido como utopia da igualdade, da possibilidade de todos dispensarem por igual a solidariedade social, quer como
agentes dela, quer como seus beneficiarios. Para o individuo assim construido, a desigualdade s6 é um problema
quando lhe é adversa; quando isso sucede, nunca é reconhecida como merecida. Por outro lado, na sociedade de
consumo, os objetos de consumo deixam de satisfazer necessidades para as criar incessantemente, e o investimento
pessoal neles é tdo intenso quando se tém como quando ndo se tém.

Entre acreditar que o dinheiro medeia tudo e acreditar que tudo pode ser feito para obté-lo vai um passo
muito curto. Os poderosos dao esse passo todos os dias sem que nada lhes aconteca. Os despossuidos, que pensam
gue podem fazer o mesmo, acabam nas prisdes. Os disturbios na Inglaterra comegaram com uma dimensao racial. Sdo
afloramentos da sociabilidade colonial que continua a dominar as nossas sociedades, muito tempo depois de terminar
o colonialismo politico. Um jovem negro das nossas cidades vive cotidianamente uma suspeicao social que existe
independentemente do que ele ou ela seja ou faga.

Tal suspeicao € tanto mais virulenta quando ocorre numa sociedade distraida pelas politicas oficiais da luta
contra a discriminacdo e pela fachada do multiculturalismo. O que ha de comum entre os disturbios da Inglaterra e a
destruicdo do bem-estar dos cidadaos provocada pelas politicas de austeridade comandadas por mercados financeiros?
Sao sinais dos limites extremos da ordem democratica.

Os jovens amotinados sdo criminosos, mas ndo estamos perante uma "criminalidade pura e simples", como
afirmou o primeiro-ministro David Cameron. Estamos perante uma dentncia politica violenta de um modelo social e
politico que tem recursos para resgatar bancos e ndo os tem para resgatar a juventude de uma vida sem esperanca,
do pesadelo de uma educacdo cada vez mais cara e mais irrelevante, dados o aumento do desemprego e o completo
abandono em comunidades que as politicas publicas antissociais transformaram em campos de treino da raiva, da
anomia e da revolta.

Entre o poder neoliberal instalado e os amotinados urbanos ha uma simetria assustadora. A indiferenca social,
a arrogancia, a distribuicdo injusta dos sacrificios estdo a semear o caos, a violéncia e o medo, e os semeadores dirdo
amanhad, genuinamente ofendidos, que o que semearam nada tem a ver com o caos, a violéncia e o medo instalados
nas ruas das nossas cidades.

BOAVENTURA DE SOUSA SANTOS, socidlogo portugués, é diretor do Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra (Portugal). E autor,
entre outros livros, de "Para uma Revolucdo Democratica da Justica" (Cortez, 2007). Folha de Sao Paulo, agosto de 2011.

Mudancas no cotidiano (aANNA VERONICA MAUTNER)

QUALQUER LEI ou decreto invade o universo da vida diaria de muita gente. E ndo é apenas a legislacdo que
interfere no ritual do nosso cotidiano: os aparelhos eletroeletrénicos também modificaram rapidamente o nosso jeito
de viver. H4 muito pouco tempo, quando vocé chegava em casa, era sO vocé pegar e abrir a sua correspondéncia.

Eventualmente, checava se alguém havia passado la procurando por vocé ou telefonado - e pronto! Ai, a
tecnologia foi trazendo mudancas para dentro de casa. Foram entrando a secretaria eletronica, o computador com
seus e-mails etc. Hoje, todos esses aparelhos precisam ser consultados imediatamente, antes mesmo que vocé chegue

Prof. Lucas Rocha




ao quarto ou a sala, praticamente ainda com a bolsa na mdo.

Sao invasoes simples, que vieram até para facilitar a vida. Do celular € melhor nem falar, é parte do nosso
corpo, vai aonde vamos. O dia, com todos esses eletroeletronicos, ficou bem mais curto porque estamos sempre
atendendo alguém, lendo, respondendo, limpando, apagando. S3ao minutos mais minutos tomados por uma
comunicagao ininterrupta, cuja funcao, na maior parte das vezes, é apenas a de reassegurar que "estamos". Numa
democracia, supOe-se livre o direito de desejar, querer e se esforgar para obter o objeto de desejo.

Todo mundo deveria ter direito a um carro. E tantos sao os que o conseguem que o chdo carrogavel da cidade
nao da mais conta. Ai, inventa-se o rodizio. Um dia por semana, todos que tém carro perdem o direito de usar suas
rodas, afinal, o prolongamento de suas pernas. Quem tem carro, tem duas pernas e quatro rodas - e tem pernas
amputadas um dia por semana. E eis que um novo topico entra nas conversas, € 0 novo impedimento obriga a vida a
se reorganizar. O rodizio institui uma rotatividade, dependendo do nimero da placa.

No dia do meu rodizio, eu ndo marco médico, dentista, certas aulas. Suspendo tudo o que ndo é obrigatorio,
gue pode ser feito em outro dia. Existe um dia, que n3o é nem o sabado dos judeus, nem o domingo dos cristdos, que
€ o meu dia, diferente de todos os outros dias. Parece bem democratico, afinal, aparentemente, o rodizio atinge a
todos. SO que nem todos sdo tao iguais. Aqueles que podem se dar ao luxo de ter um carro a mais foram comprando
um carro para o rodizio, com o final de placa que ndo coincide com os outros da familia.

ANNA VERONICA MAUTNER, psicanalista da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sdo Paulo, é autora de "Cotidiano nas
Entrelinhas" (ed. Agora) e "Educacdo ou o qué?" (Summus). amautner@uol.com.br - Folha de Sao Paulo de 2011.

Crianca nao sabe brincar (roseLy savio)

O QUE E MAIS IMPORTANTE para as criancas: o ato de brincar ou o brinquedo em si? Num mundo que
privilegia o consumo, a resposta imediata poderia ser a de que elas querem brincar, mas, para isso, dependem dos
brinquedos. Pode ser verdade: a todo momento elas pedem brinquedos. Tém montes deles e, mesmo assim, querem
mais, mais, sempre mais. E noés, de bom grado, sempre que possivel oferecemos a elas esses mimos. Ah! Como é
gostoso ver a cara de felicidade do filho, sobrinho ou neto quando ganha aquele brinquedo que tanto queria.
Brinquedo esse, alias, que de forma direta e indireta se insinua na vida dos pequenos de todos os modos.

Ora porque, por ser a sensacao do momento, todo mundo tem e fala sobre ele, ora porque foi visto na vitrine
de um shopping e a crianca passa a imaginar que a vida sem aquilo ndo tem a menor graca. Mas vamos observar uma
crianga que ja tem muitos brinquedos no momento em que ganha mais um, justamente o desejado do momento.
Assim que abre o pacote, é s6 alegria. Quanto dura a experimentagdo do brinquedo, a descoberta do que ele pode
oferecer, o foco so nele?

Quem ja se deu ao trabalho de observar, sabe: o intervalo de tempo entre ganhar o brinquedo e abandona-lo
para fazer outra coisa é pequeno. Muito pequeno. Nada proporcional ao tamanho do desejo de possui-lo manifestado
antes. Alguém discorda? Considerando isso, voltemos a pergunta inaugural de nossa conversa de hoje. Talvez a
resposta agora possa ser outra, bem diferente: a crianga da valor mais ao brinquedo do que a brincadeira porque nao
sabe brincar. Crianga nao sabe brincar?!?

Veja o que me contaram duas maes cujos filhos tém quatro e seis anos. O primeiro, um menino, foi transferido
de uma escola de educacdo infantil em que o aluno s6 brincava na hora do recreio (a semelhanca do ensino
fundamental) para uma em que o aluno brinca o tempo todo. Os recursos usados nessa escola para o brincar sao
diversos, inclusive a sucata doméstica, que os pais levam para a escola toda a semana.

Dois meses depois de o garoto ser transferido, um drama passou a ocorrer: ele tem crises de choro sempre
gue a mae leva sucata para a escola. Ele quer ficar com o lixo, a mae ndo entende o porqué. A resposta € simples: ele
aprendeu a brincar com esse material. Agora, valoriza mais o brincar do que os brinquedos.

A histdria da outra mae é semelhante: matriculou a filha de seis anos em um atelié que coloca as criangas para
trabalhar com sucata de todos os tipos. Resultado: agora, em casa, a menina ignora os brinquedos e recolhe a sucata
da familia para brincar. Ai esta: as criancas do século 21 valorizam mais o brinquedo do que a brincadeira por dois
motivos principais. Conhecemos o primeiro deles, mas nem sempre damos a devida importancia: as criancas de hoje
sao as criancas do consumo. Elas consomem os brinquedos, apenas isso.

O segundo motivo também ndo costumamos valorizar: o fato de a crianga ndo saber brincar por nao ter
oportunidade para isso. Roubamos das criancas sua infancia e, sem infancia, como brincar? Elas costumam ter o
tempo todo tomado por compromissos, programas de lazer, sao pressionadas o tempo todo pelos pais.

Vamos reconhecer: sem tempo livre para nada fazer e com o direcionamento direto de adultos, as criangas
nunca aprenderdo a brincar. E essa a vida que desejamos para elas?

ROSELY SAYAO ¢ psicologa e autora de "Como Educar Meu Filho?" (Publifolha). Folha de Sdo Paulo, agosto de 2011.
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Moral? Que moral? (MARCELO COELHO)

NADA MELHOR do que um primeiro-ministro conservador, como David Cameron, para reagir rapidamente a
onda de saques, de incéndios e de desordem que tomou conta da Inglaterra nos Ultimos tempos. Ele podera falar, nao
sem razao, da necessidade de lei e ordem. Apontara os sintomas de um "colapso moral" na sociedade. Atingira, como
provavelmente ninguém da esquerda pode fazer, o coracdo das pessoas de bem, que lutam para subir na vida e ndo
aceitam a delinquéncia barbara (e é barbara mesmo) das gangues da periferia.

Dito isto, gostaria de prosseguir um pouco na reflexdao. Nao me convencem as licdes de moral proferidas por
governantes. David Cameron acabou de sair arranhado pelo escandalo dos tabloides britanicos. Tinha nomeado como
seu secretario de imprensa Andy Coulson, posteriormente preso porque, como editor do "News of the World", foi
responsavel pelas escutas ilegais daquele jornal a procura de escandalos.

Os parlamentares britanicos estiveram recentemente envolvidos numa farra de gastos sem autorizacao, capaz
de rivalizar com os trambiques de Brasilia. Nao é preciso lembrar o papel vergonhoso de Tony Blair na Guerra do
Iraque. Deixou de considerar importante a questdo de Saddam Hussein possuir as armas de destruicdo de massa, que
ele achava importantissima. Achava importantissima antes de ndo ter sido encontrada nenhuma arma de destruicao de
massa. Onde estariam, portanto, as raizes do "colapso moral" apontado por David Cameron? Seria facil dizer que "as
elites" sdo mais imorais do que "as massas". Gostaria de observar que o problema ndo é de moralidade ou
imoralidade. Veja o que disse a maioria dos comentaristas a respeito dos saques na Inglaterra.

Numa sociedade desenvolvida, os saques foram chocantes. N3ao se tratava de pegar leite ou batatas num
supermercado. Os desordeiros queriam DVDs, iPads, Blackberrys ou nao sei mais o qué. Teoricamente, isso seria um
sinal de "imoralidade". Saques motivados pela fome? Podemos entender. Saques motivados pelo luxo, eis algo
inadmissivel. Sera? Toda a estrutura de nossa sociedade afirma que sem um ténis Nike, um iPad ou uma camiseta de
grife vocé ndo é nada. Esses badulaques se tornaram, assim, artigos de primeira necessidade. O saqueador alcanga,
rapidamente e sem punicdo a vista, o passaporte que o levara a conquistar as mulheres mais bonitas e o respeito dos
seus pares. E mais do que simplesmente alimentar-se e sobreviver. Trata-se de existir.

Ao mesmo tempo, o saque é ambiguo. Representa, em doses iguais, revolta e adesdo. Destruo aquilo que eu
desejo. Arrebento a vitrine que me separa do paraiso, mas também escolho, definitivamente, o caminho da danacao.
Na violéncia dessas desordens, vejo ao mesmo tempo denlncia e cumplicidade. Sabemos perfeitamente que uma grife
nao significa coisa nenhuma. Sabemos que todo o consumo contempordneo esta montado numa mentira. A mentira da
propaganda se duplica em outras mentiras, em incontaveis mentiras. Uma agéncia de risco mente quando eleva ou
rebaixa o risco de um pais. Um pais mente quando imprime moedas ou titulos da divida que, promete, vai pagar. O
consumidor mente quando usa um cartdo de crédito cujas mensalidades ndo sabe bem como ficardo. Na propria
palavra (cartdo de crédito), pode-se ler "acreditar".

O consumidor acredita, por sua vez, que € escolha sua um produto cientificamente elaborado para suscitar os
seus desejos. Vocé sabia que até o cheiro de carro novo € produzido por um "spray"? E o que leio num livro recente
de Martin Lindstrom, guru dinamarqués do marketing e do "branding". Chama-se "A Légica do Consumo" (editora
Nova Fronteira). Eles estdao usando técnicas da neurociéncia para chegar mais perto da mentalidade dos
consumidores. Adeus, pesquisas de opinido. Os técnicos da propaganda e do marketing medem diretamente a sua
atividade cerebral. E, mesmo que aparentemente vocé ndao goste de um produto ou de um programa de TV, eles
identificam o prazer que produziram no seu cerebelo.

Cheiros, sons e cores ajudam a atrair vocé a entrar numa butique. Mesmo proibindo propaganda de cigarro, os
consumidores de Marlboro aumentam quando se usa cientificamente a cor vermelha. Va falar em moral e disciplina
numa sociedade dessas.

coelhofsp@uol.com.br - Folha de Sao Paulo, agosto de 2011.

Prof. Lucas Rocha
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