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O maior problema da educacao do Brasil (3040 LoEs)

Metade dos jovens entre 15 e 17 anos nao esta matriculada no ensino médio. Pesquisa inédita mostra que a proporgdo dos
que abandonaram a escola nessa etapa saltou de 7,2% para 16,2% em 12 anos

NAO é sempre que apenas uma estatistica basta para dar um bom panorama da realidade. O mais comum é que seja
preciso esmiucar diversos niUmeros e informagles para realmente compreender o que esta em jogo. Quem se debruca sobre
o ensino médio brasileiro, porém, se depara com uma Unica estatistica que parece sintetizar, de forma clara, a desastrosa
situagdo desta etapa da educacdo: a taxa de evasao escolar. Uma nova pesquisa da Fundacdo Sistema Estadual de Analise
de Dados (Seade), com base em informagdes da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios do IBGE, revela que apenas
metade dos jovens com idade entre 15 anos e 17 anos esta matriculada no ensino médio. Pior: entre 1999 e 2011, a taxa
de evasdo nesta faixa mais que dobrou, saltando de 7,2% para 16,2%.

Ainda que o nimero absoluto de alunos venha aumentando, segundo o Ministério da Educacdo, dados de evasdo como
esses criam um senso de urgéncia que se sobrepde a tudo. “Chama a atencdo a dificuldade de enfrentamento da crise do
ensino médio”, resume o estudo. “A despeito das reformas, os resultados das avaliagbes nacionais continuam
surpreendendo negativamente os responsaveis pela condugdo da politica educacional brasileira”, conclui.




ARREPENDIMENTO - A evasdo é grande, mas a maioria pensa em voltar a escola

A evasdo, nesse contexto, € menos causa que consequéncia dessa crise. Ela é a parte visivel de um conjunto de
problemas conhecidos ha décadas, mas sobre os quais nenhum governo tem feito o suficiente. “A crise é inquestionavel e
nao podemos mais adiar o enfrentamento de um problema tdo grave”, diz Maria de Salete Silva, coordenadora do programa
de educacdo do Fundo das NagOes Unidas para a Infancia, no Brasil (Unicef). “O ensino médio € o maior desafio da
educacdo do Pais.” Curriculo inchado, com disciplinas demais para tempo de menos, auséncia de um programa de ensino
técnico integrado a essa etapa escolar, baixa remuneracdo dos professores e, fundamentalmente, inadequagdo do ensino
médio a vida, as expectativas e as necessidades dos jovens compdem o retrato das dificuldades. “Esperar cinco anos para
agir é condenar uma geragdo que hoje tem entre 15 e 17 anos a ndo ter perspectivas de futuro”, resume Maria Salete.

O paulistano Mateus Oliveira, hoje com 19 anos, sabe bem quanto abrir mao da educacao nessa fase crucial limita as
perspectivas de futuro. Quando tinha 17 anos e cursava pela segunda vez o primeiro ano do ensino médio, ele resolveu
largar a escola para tentar a carreira de jogador de futebol. “Era um sonho que ja tinha me custado a sétima série, que
também repeti”, diz. Confiante no talento com a bola, ele insistiu, mas menos de um ano depois percebeu que o caminho
ndo renderia frutos. Com 18 anos e sem o ensino médio concluido, matriculou-se no programa de educacdo de jovens e
adultos, onde um ano de ensino pode ser cumprido em seis meses, e rumou para a carreira militar. Atrasado, finalmente
conseguiu concluir o ensino médio esse ano, mas viu e ainda vé oportunidades lhe escaparem por causa da formacdo
atrasada. “Ja era para eu ter concluido o curso técnico que acabei de comecar, em informatica”, diz.

Com a capacitacdo, ele poderia estar ganhando mais no Exército — onde ainda recebe um salario de base, além de nado
ter seguranga de carreira — ou trabalhando como técnico em informatica em uma empresa da area. “Me arrependo das
decisOes que tomei”, diz.
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SONHO FRUSTRADO - Mateus Oliveira, 21 anos, abandonou o ensino médio aos 17 anos para tentar ser
jogador de futebol. Ndo deu certo e agora ele quer se tornar técnico em informatica

PROVEDOR - Hudson Silva (ao lado),
22 anos, saiu da escola para poder
trabalhar e ajudar em casa

Tratar o caso de Oliveira como o de
um garoto perdido que simplesmente
preferia jogar bola a estudar é, além de
reforcar preconceitos, desperdigar uma
grande oportunidade de entender de
onde vem o gigantesco desinteresse do
jovem pela escola. Afinal, Oliveira ndo
deixou o estudo s6 porque o futebol o
atraia, mas também porque o colégio
nao parecia relevante o suficiente para
ele. E ndo sdo poucas as razles que
fazem da escola algo sem importancia
aos alunos, como mostra a pesquisa do
Seade.

O curriculo é um dos maiores
problemas. Reformado em 1998 e 2012,
mas ainda inchado por 13 disciplinas obrigatdrias, além de cinco complementares a serem ministradas em conjunto com as
demais, ele tem sido considerado excessivamente extenso para os trés anos de ensino médio. Recentemente, ganhou forca
a ideia de dividir as disciplinas em grandes areas de interesse. Trata-se de uma contribuigdo vinda do Exame Nacional do
Ensino Médio (Enem), que surgiu com a Unica funcdo de avaliar essa etapa educacional, mas que hoje acumula a tarefa de
selecionar alunos para universidades federais do Pais. A proposta é reunir, como acontece no Enem, biologia, fisica e
quimica sob o guarda-chuva das ciéncias da natureza; histéria, geografia, filosofia e sociologia, sob ciéncias humanas, e
assim por diante. “Mas o projeto é de dificil implantacdo, exige forte interdisciplinariedade, o que ndo se faz de uma hora
para outra”, diz Luis Marcio Barbosa, diretor-geral do Colégio Equipe, em Sdo Paulo.
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GARGALO
EDUCACIONAL

Dos dez milhdes de brasileiros comidade
entre15e 17 anos, apenas metade estd
matriculada no ensino médio

Cerca de 3,1 milhdes, ou 29,5%,
desses jovens estdo retidos no
ensino fundamental

Por volta de 1,7 milhdo de
jovens, ou 16,3%, abandonaram
aescola, dos quais 61,7% nem
trabalham nem estudam

Apenas 659 mil, ou 6,2%, dos
que deixaram a escola trabatham

Entre 1999 e 2011, mais que dobrou
a propor¢do dos que largaram
0 ensino médio (de 7,4% para 16,2%)

OABANDONO
DAESCOLA

Perfil do jovem que
deixa o ensino médio
— 85,1%
ndo tém filhos
— 83,2%
estdo soltelros
—73,6%
témentre 18 e 19 anos
— 61,8%
querem voltar a escola
e concluir o ensino médio
— 60,5%
estdo empregados
- 58,4% Justificativas comuns
ja repetiram de ano para adesisténcia
Para ajudar a familia /
g 33 8% problemas familiares
estdo em busca Problemas com professores
de trabalho / falta dos professores
Preguica / cansaco
— 3] g% Por causa do trabalho
dos'oue Ndo gostava
Egbgézaé“m Gravidez
odiplomaa Para seguir carreira artistica
principal razdo
parair & escola
v a % ‘\i

Fonbes: *18 Andise - 0 jovens ¢ 0 gangalo do enund médio braslero”, Fundacdo Sistema Estadual de Andlise de ODados (Seade),
2003; *Pesquisa Naoonyl poe Amostra de Domiclios (PRAD), lestiuto Beasiin de Geograta ¢ Estatistica (1BGE ), 201, "0 que
pensam o5 jovers de babea nend sobre a escola”, Centro Braslelo de Anditse ¢ Plansjamento ¢ Fundago Victor Civita, 2012
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Além das questdes praticas, como o volume de disciplinas e o tempo disponivel para cumpri-las, uma preocupacao
mais subjetiva com o curriculo, mas ndo menos importante, tem ganhado cada vez mais espaco. Trata-se da distancia
abissal entre o contelido das disciplinas apresentado aos jovens e a realidade da vida que eles levam. “A escola continua
muito tradicional, engessada diante da vida mutante do adolescente contempordneo”, afirma o educador Barbosa. A
chamada “integracao do curriculo as tecnologias educacionais”, meta no relatério do Seade, € um dos maiores gargalos.
Hoje, segundo pesquisa do Centro Brasileiro de Andlise e Planejamento (Cebrap), 84,4% dos brasileiros com idade entre 15
e 19 anos usam a internet para estudar. Outros 25,9% recorrem a tablets e celulares. Enquanto isso, poucas escolas no Pais
fazem uma integragao real de conteldo e tecnologia, embora 73,8% delas ja contem com computador e internet. Este
descompasso entre expectativas dos alunos e entrega da escola é forte gerador de desinteresse, mas ndo é o Unico.

A auséncia de uma articulacdo mais eficiente entre ensino profissional e ensino médio também é tida como uma das
razoes para a evasao nesta fase. Reconhecer que nem todos, ao completar 18 anos, vao rumar para a universidade e
oferecer a alternativa do aprendizado técnico durante o ensino médio pode ser um caminho para manter alunos na escola.
Se essa opgao estivesse disponivel para o paulistano Hudson Laton da Silva, hoje com 21 anos, ele provavelmente teria
terminado a educacao basica. Morador da Brasilandia, na zona norte de Sdo Paulo, Silva saiu do colégio para se dedicar
integralmente ao trabalho quando cursava o primeiro ano do ensino médio. “Tinha que ajudar em casa”, conta. Ele trabalha
COMO mecanico €, se um curso técnico nessa area tivesse sido oferecido na escola onde ele estudava, o jovem teria uma
razdo a mais para continuar frequentando a instituicdo. Hoje ele corre atrds do prejuizo. Mesmo empregado — ele é
funcionario de uma grande concessionaria na capital paulista —, Silva pretende fazer um supletivo e finalmente terminar o
ensino médio. “Vou ser sincero: vontade de voltar a estudar eu ndo tenho, mas sei que é importante, entdo quero fazer o
supletivo”, diz.

Boa parte dos que

V|DA ESCOI_AR deixam de estudar pensa

Apesar da alta na evasdo, como ele e fala em retornar.
os jovens mantém uma Segundo dados da pesquisa do
percepgdo positiva da Cebrap, 61,8% dos jovens que

escola e dos professores abandonaram a escola nessa
fase querem voltar para
concluir o ensino médio,
independentemente da razao
que motivou a evasado.
“Algumas decisOes sao
tomadas de maneira impulsiva
porque o adolescente ja tem
alguma autonomia, mas tem
dificuldade para pensar a
longo prazo”, diz Maria Cristina
Figueiredo, coordenadora do
Colégio Brasil Canada, para
guem, na adolescéncia, tudo é
mais interessante que estudar.
“"Mas eles pensam no que
fazem, refletem e costumam
se arrepender quando veem
que fizeram besteira.” Cabe a
escola e aos pais dar subsidios
ao aluno para que ele consiga
administrar os impulsos da
idade. Nem sempre, porém, é
possivel. A paranaense
Andreia Tawlak, hoje com 21
anos, conhece, como poucos,
as consequéncias da entrega
as paixOes adolescentes.




“Na escola
dd para

aprender coisas
importantes para
aminhavida"

“A principal razdo
parairaescolade
ensino médio é
conseguir o diploma”

OPROFESSOR

81,3%
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Fontes: "0 que persam o5 jovens de balxa renda sobre a escola”, Centro
Brashelro de Andlise e Planefamento e Fundacdo Victor Civita, 2012
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Dona de um histdrico escolar conturbado — ela havia repetido a sétima série e cursava pela segunda vez o primeiro ano
do ensino médio —, Andreia surpreendeu a todos quando, aos 17 anos, anunciou que estava de mudanga para Balneario
Camboril, em Santa Catarina. Apaixonada pelo primeiro namorado, de 23 anos, ela diz ter sido convencida por ele a largar
tudo e acompanha-lo. “Foi coisa de idiota”, admite, hoje. O relacionamento durou um ano e meio, Andreia teve de retornar
para Foz do Iguacu, onde morava, e hoje esta as voltas com um supletivo que ndo consegue terminar enquanto sonha com
cursos de design e um emprego na area. “Os amigos do tempo de escola que continuaram estudando estdo todos
trabalhando. E eu? O que estou fazendo?”, questiona.

Embora muitos especialistas defendam que, mesmo em casos como o de Andreia, a escola tem responsabilidade por
nao ter mostrado a aluna a importancia de permanecer em sala de aula, ha visdes contrarias a esta tese. A diretora do
Sindicato dos Professores de Sao Paulo (Sinpro-SP), Silvia Barbara, afirma que “jovens adultos” com seus 16, 17 anos
devem assumir suas obrigagoes. “Nas anadlises dos problemas na educagdo, a escola e os professores sdao sempre os mais
criticados e pouca ou nenhuma responsabilidade é legada ao adolescente e a familia”, diz. Silvia diz ainda que a cruzada em
favor de uma escola que privilegie ser agradavel aos alunos antes de se preocupar em passar a eles o conhecimento
acumulado da humanidade pode ter efeitos nocivos. “Vivemos em uma sociedade que valoriza demais o prazer e criminaliza
demais o trabalho. E estudar sempre dard trabalho”, afirma.

¥

FASE - Maria Cristina Figueiredo, coordenadora do Colégio Brasil Canada: "Na adolescéncia, tudo é mais
interessante que estudar”, diz ela

Quando um jovem abandona a escola, perdem todos. A exclusao pela educacdo cria um abismo social e inibe o
surgimento de um cidaddo com uma participacdo social mais efetiva. Perde também o Brasil. “O Pais deixa de ter um
profissional de nivel médio com formacao geral e um potencial profissional de nivel técnico pés-médio ou de nivel superior,
com formacdo especifica”, alerta Priscilla Tavares, professora e pesquisadora da Escola de Economia da Fundacdo Getulio
Vargas (FGV) em S3o Paulo. “As consequéncias do abandono no ensino s3o severas para o crescimento econémico.” Ja
passou da hora de enfrentarmos esse desafio.




CURRICULO
INCHADO

Sdo 13 as disciplinas obrigatdrias,
além de conteddos complementares
obrigatérios a serem ministrados
durante as aulas

LINGUAGENS

1. Lingua portuguesa
2. Lingua materna,
para populacdes indigenas

3. Lingua estrangeira moderna,
definida pela comunidade escolar

4. Artes cénicas, plasticas e musicais
5. Educacao fisica

6. Matematica

CIENCIAS DA NATUREZA
-
8 &>

CIENCIAS HUMANAS
10. Historia

1. Geografia

12. Filosofia

13. Sociologia

ENSINO MEDIO REGULAR (EMR)

Conteldos complementares 3 anos, com carga horéria total de 2,4 mil
horas de aula - 800 horas de aula por ano
a0 alimerian e notiicionat divididas em 200 dias letivos

Respeito e yalaiizasdo do'doso ENSINO MEDIO NA MODALIDADE
Educacao ambiental EDUCACAO DE JOVENS ADULTOS (EJA)

Educacao para o transito 1,2 mil horas de aula com organizacio
Educacdo em direitos humanos curricular préopria para alunos que trabalham
Lingua espanhola (oferta ENSINO MEDIO INTEGRADO A EDUCACAO
S e e PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
facultativa para o estudante) 3,2 mil horas de aula para o EMR; 1,2 mil

horas para alunos do EJA

Cada escola ainda pode definir quais outras
disciplinas deseja incluir em seu curriculo

Fonte: Diretrizes Curricutares Nacionals para o Ensino Médio, Ministério
da Educacdo (Consetho Nadonal de Educacdo/Camara de Educacso
Bésica); Luis Marco Barbasa, disetor geral do Colégio Equipe

JOAO LOES é Jornalista e escreve para esta publicacdo. Revista ISTO E, Setembro de 2013.
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Poder, sexo e COrrupcao (Josie JERONIMO)

Como um doleiro e cinco beldades ambiciosas se juntaram a
prefeitos e parlamentares para desviar recursos dos fundos de
pensao

Com 11 homens e cinco loiras, em menos de dois anos uma quadrilha
em atividade em sete Estados brasileiros desviou R$ 300 milhdes de
institutos de previdéncia complementar de servidores municipais.
Convencido de que a oferta de beleza feminina poderia ser usada
como um argumento irresistivel para seduzir prefeitos, que tém o
direito legal de movimentar, com uma assinatura, as miliondrias
reservas que garantem a aposentadoria complementar de
funcionarios publicos, o doleiro Fayed Traboulsi foi a luta por um
mercado prospero e seguro.

BOA DE LABIA - Ap6s conversa com parentes do prefeito Maguito
Vilela (ao lado), a “pastinha” Luciane Hoepers (abaixo) arrebatou R$
9 milhdes

Constituido por arquitetos financeiros, investidores e simples
oportunistas, o grupo abusava de uma estratégia classica — a cruzada
de pernas em ambiente de trabalho — para conquistar mais clientes e
fechar novos contratos. A quadrilha foi apanhada pela Policia Federal
na Operacao Miqueias, assim chamada em homenagem a um profeta
biblico do século VII a.C., conhecido por ter deixado uma maldicdo
que atravessou 2.700 anos: “Ai daqueles que tramam o mal em suas
camas”. Em relatdrio, a PF descreve as aventuras de Luciane
Hoepers, Isabela Helena, Fernanda Cardoso, Cynthia Cabral e Alline
Olivier em Amazonas, Goias, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Rio de
Janeiro, Rondonia e Tocantins.

Lindas e bem ensaiadas, as mogas conhecidas como “pastinhas” eram
encarregadas de uma missao decisiva de toda negociacao: o primeiro
contato. Marcavam visitas em gabinete, aceitavam convites para
almogar e jantar. Ndo saiam de perto até que os contratos fossem
assinados. A policia ndo faz relatos explicitos sobre o que ocorria
antes, durante e depois dos primeiros contatos. Deixa tudo para a
imaginacdo de cada um.

Loira, olhos azuis, com tatuagens provocantes num corpo de 1,75 m
esculpido em academias de ginastica, Luciane Hoepers, 33 anos, foi a
pioneira na atividade. Seu potencial para o negdcio foi intuido pelo
doleiro Traboulsi e confirmado varias vezes. Num bem-humorado
depoimento prestado a policia, na semana passada, Luciane admitiu
que, entre dez prefeitos seduzidos, engatou namoro firme com pelo
menos um.

Ambiciosa e desembaracada — numa experiéncia profissional anterior
animava programas de auditorio —, Luciane trouxe resultados com
tanta rapidez que a equipe feminina logo foi ampliada. Uma das
mogas, Fernanda Cardoso, agia em encontros de prefeitos na capital
federal. Garota-propaganda de academia, Cynthia Cabral, 31 anos,
disputava fundos de pensdo (e atencdes dos prefeitos) em cidades
menores nas vizinhancas de Brasilia. Mas nenhuma acumulou tantas
proezas como Luciane, especialista em grandes transaces. Apenas
72 horas depois de receber Luciane em audiéncia, em Cuiab3, o
prefeito Chico Galindo registrou pedido para transferir R$ 21 milhdes
para os fundos gerenciados pela quadrilha. Apdés uma conversa iniciada com dois parentes do prefeito Maguito Vilela, de
Aparecida de Goiania, ela arrebatou R$ 9 milhdes, operacdo que, conforme a Policia, gerou prejuizo de R$ 1,4 milhdo. Antes
de se dedicar aos fundos de pensdo e de ter sido presa pela PF por participar do esquema, Luciane foi sdcia de uma
empresa que fornecia material gréfico para prefeituras de Santa Catarina, seu Estado natal. Acusada de apresentar notas
superfaturadas, foi afastada da empresa pela antiga sdcia.




~ Vocé estd conseguin-
do coisas inacredita-
Veis, porque eu nunca
consegui isso.

- Ele me passou uma
sitvacdo la de que
ndo tem problema.
Ele acha que vai dar
negocio e vai marcar
uma reunido para me
apresentar o pai dele.

ALOIRA
EO
DEPUTADO

- Vai e seja
0 mais profissional
possivel. Profissional!
Porque sendo vocé
perde um pouco...

- Alguém fez algum
comentario?

- Ndo, ndo, ndo, ndo.

De uma pessoa como
vocé sempre ha comen-
tarios, né? Vocé tem
que ter cuidado. Um
poder grande que vocé
tem é a aparéncia fisica.
Entdo, as pessoas se
aproximam de vocé
primeiramente pela sua
beleza e tal, depois
pelas outras coisas.
Uma coisa leva a outra.
Entdo, va com cuidado...
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PESCARIA
DE NOVOS
CLIENTES

Estou indo para o Mato
Grosso do Sul buscar um
cliente novo. Tem duas
cidades com cadastro,
tudo pronto, deve ser
aportado alguma coisa.
Ontem estava em
Tocantins. Ha possibili-

0 ESQUEMA DAS
PODEROSAS

A SEDUCAO

A partir dos semindrios, a quadrilha
montava um perfil dos prefeitos
mais abertos a fechar acordos

com o esquema. Assim,
as beldades davamnicio
aos encontros privados

Para cumprir a meta de
pagamento de aposen-
tados e pensionistas, 05
fundos precisam alcancar
rendimentoanualdepelo .-
menos 6%, corre¢ao menor

)

0 negdcio tinha alto risco financeiro.
Apesar de as aplicagdes renderem mais
do que em bancos publicos, os lobistas

do que a oferecida por

grandesinstitvicbesban-
cdrias. A quadrilha oferecia :
taxa de 8% aos prefeitos

dade de fechar trés
cidades grandes la.

usavam firmas de fachada e ndo
tinham compromisso com o dinheiro
pUblico que movimentavam

Quem bom, amiga!
Esta conseguindo abrir
muitas portas, hein...

A mobilizacdo de mocas bonitas para dobrar homens publicos € um recurso comum. Quando Brasilia debatia a
legalizacdo do jogo, sete modelos esculturais recebiam R$ 22 mil mensais para desfilar pelo Congresso e puxar conversa
com parlamentares. Hoje, empresas de telefonia, marcas de refrigerante e mineradores investem nesse tipo de auxilio
direto. Mas as mocas dos fundos de pensdo tinham um charme especial: ndo ficavam de bico calado nas reunides. Eram
treinadas para argumentar em tom profissional sobre opgoes financeiras, responder perguntas técnicas € comparar
rendimentos dos concorrentes, a comegar pela Caixa Econdmica e pelo Banco do Brasil, maiores reservatdrios dos depdsitos
dos fundos de pensdo do setor publico, conhecidos por manter uma postura prudente nos investimentos. A combinagao
daqueles corpos espetaculares — depois que o caso foi parar nos jornais, Luciana Hoepers aguarda convites para fotos em
revistas masculinas — com uma conversa em torno de milhdes de reais deixava os prefeitos boquiabertos e vencidos. “Todo
mundo oferece beneficios para atrair um cliente que possui recursos milionarios. Mas o padrdo é oferecer vantagens, e ndo
mulheres bonitas,” afirma um executivo da Caixa.

Para desvendar os segredos da quadrilha, a Policia Federal escalou a delegada Andréia Pinho para conduzir as
investigacOes. Andréia logo viu que o esquema gerou prejuizos ao pensionistas e ganhos incriveis para a quadrilha. Os
ganhos maiores nao ficavam com a mao de obra feminina, mas mesmo esta era bem remunerada. Costumava receber entre
2% e 5% dos ganhos permitidos por cada negécio. O bando comprou uma dezena de carros de luxo, no valor de R$ 500 mil
cada um. Também adquiriu um iate de R$ 5 milhGes. No plano pessoal, as companhias femininas abalaram o casamento de
pelo menos um parlamentar.

JOSIE JERONIMO é Jornalista e escreve para esta publicacdo. Revista ISTO E, Setembro de 2013.
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Vitimas da dependéncia digital (MONIQUE OLIVEIRA)

Com a explosdo dos smartphones, cerca de 10% dos brasileiros ja sdo viciados digitais. A medicina aprofunda o estudo do
transtorno e anuncia o surgimento de novas opgées de tratamento, como a primeira clinica de reabilitacao especializada

COMPULSAO
PELO CELULAR

O uso abusivo do
aparelho provoca
sinais semelhantes
aos apresentados
pelos usuarios

de drogas

O individuo é incapaz de
permanecer sem o aparelho
€ Nao pensa em outra coisa.
Nao consegue, por exemplo,
manter uma conversa

Euforia ou alivio de curto
prazo associados ao uso
do aparelho

Conflito = O uso excessivo
causa discdrdias e brigas
com outras pessoas

Recaida - Na tentativa de
diminuigao do uso, o individuo
volta a usar o aparelho com a
mesma frequéncia anterior ou
numa intensidade ainda maior




)
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"Eu literalmente ndo sabia o que fazer comigo”, disse um estudante do Reino Unido. “Fiquei me cocando como um
viciado porque ndo podia usar o celular”, contou um americano. “Me senti morto”, desabafou um jovem da Argentina. Esses
sao alguns dos relatos entre os mil que foram colhidos por pesquisadores da Universidade de Maryland, nos Estados Unidos.

Eles queriam saber o que sentiam jovens espalhados por dez paises, nos cinco continentes, depois de passarem 24
horas longe do computador, dos smartphones e tablets. As descricdes, como se viu, sao assombrosas. E representam
exatamente como sofrem os portadores de um transtorno preocupante que tem avangado pelo mundo: o IAD (Internet
Addiction Disorder), sigla em inglés para distirbio da dependéncia em internet. Na verdade, o que os entrevistados
manifestaram s3o sintomas de abstinéncia, no mesmo grau dos apresentados por quem é dependente de drogas ou de
jogo, por exemplo, quando privado do objeto de sua compulsao.

Estima-se que 10% dos brasileiros enfrentem o problema. Esse nimero pode ser ainda maior dada a velocidade com
que a internet chega aos lares nacionais. Segundo pesquisa da Navegg, empresa de analises de audiéncias online, o Brasil
registrou o numero recorde de 105 milhdes de pessoas conectadas no primeiro trimestre deste ano. Dados da Serasa
Experian mostram que o brasileiro passa mais tempo no YouTube, no Twitter e no Facebook do que os internautas do Reino
Unido e dos EUA. A atividade na rede é impulsionada pela explosdo dos smartphones. De acordo com a consultoria Internet
Data Corporation, esses aparelhos correspondiam a 41% (5,5 milhdes) dos celulares vendidos em marco. Em abiril, o indice
pulou para 49% (5,8 milhoes).

SMARTPHONE QUE NAO DESLIGA

Conectado a rede por obrigacdo  seterumaideia, chegava a acordar para
profissional e também por prazer social,  responder a mensagens ou verificar no-
0 analista de midias sociais Vinicius  tificacoes de aplicativos. “Também
Yamada, 31 anos, de So Paulo, viu-se  usava o celular como se fosse muleta,
obrigado a controlar o tempo que pas-  sempre que esperava alquém ou ficava
sa a0 smartphone depois de sofreruma  aparentemente sem fazer nada”, conta,
crise de panico. “Foi horrivel. Do nada, Hoje, Vinicius delegou tarefas no tra-
Ndo consequia respirar nem engolir sa- balho e tenta controlar o uso do

liva®, diz. Vinicius credita o ataque ao aparelho. “Da para controlar minha
nivel de ansiedade que o atingiu por vontade de usd-lo e evitd-lo em
usar excessivamente o aparelho, Para alguns momentos,”

Fixacao pelos
jogos online

Quase trés dias seguidos. Foi 0
tempo que o vendedor Fabiano
Soares dos Santos, 35 anos, do Rio
Grande do Sul, chegou a ficar
jogando em rede. “Passei 0 meu
aniversario de casamento assim.”
Hoje, ele passa em média 12 horas
jogando e 56 sai de casa quando
precisa. Fabiano joga o Combat
Arms, famoso jogo online.
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Tantas pessoas usando esses aparelhos esta levando ao surgimento de um fendmeno que comeca a chamar a atengao
dos estudiosos. Trata-se do vicio especifico em celular e da nomofobia, nome dado ao mal-estar ou ansiedade apresentados
por individuos quando ndo estao com seus celulares. No livro “Vivendo Esse Mundo Digital”, do psicélogo Cristiano Nabuco
de Abreu, coordenador do Grupo de Dependéncias Tecnoldgicas, do Hospital das Clinicas de S3ao Paulo, ha uma das
primeiras referéncias ao tema. Nele, estdo descritas as consequéncias dessa dependéncia.

“Os usuarios estdo se distraindo com facilidade e tém dificuldade de controlar o tempo gasto com o aparelho”,
escreveu o especialista. A obra também pontua os sintomas da dependéncia. O que assusta € que eles sdo muito parecidos
com os manifestados por dependentes de drogas. Um exemplo: quando ndo esta com seu smartphone na mdo, o usuario
fica irritado, ansioso (leia mais no quadro na pag.67). No futuro, a adesdo aos dculos inteligentes, a venda a partir de 2014,
podera elevar ainda mais o nimero de dependentes. Esses aparelhos sao, na verdade, um computador colocado no campo
de visdo. Empresas como o Google, por meio de seu Google Glass, apostam alto nessa tecnologia.

Como todas as dependéncias descritas pela psiquiatria, a digital ndo é facilmente reconhecida. Mas, da mesma forma
que as outras, pode ser diagnosticada a partir de um critério claro. Ela esta instalada quando o individuo comega a sofrer
prejuizos na sua vida pessoal, social ou profissional por causa do uso excessivo do meio digital. Na vida real, isso significa,
por exemplo, brigar com o parceiro/a porque quer ficar online mesmo com a insatisfagdo do companheiro/a ou cair de
producao no trabalho porque ndo se concentra na tarefa que Ihe foi delegada.

A gravidade do problema estd levando a uma mobilizacdo mundial em busca de solugdes. Uma das frentes — a do
reconhecimento médico do transtorno — estd em franca discussdo. Recentemente, a dependéncia foi um dos temas que
envolveram a publicacdo da nova versdo do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, publicacdo da
Associacao Americana de Psiquiatria adotada como guia para o diagndstico das doengas mentais. Na edicdo final, o vicio,
nao citado em edicdes anteriores, foi mencionado como um transtorno em ascensao que exige a realizagao de mais estudos.
Muitos especialistas criticaram o manual porque acreditam ja ser o distirbio uma doenca com critérios diagndsticos
definidos.

v‘

Facebook com
moderacao

A professora Tais Luiz, 32 anos, de Sao
Paulo, saiu duas vezes do Facebook.
*Aumentava a ansiedade”, diz. “E uma
sensacao estranha de esperar reconhecimen-
to, de falar a todos e a ninguém ao mesmo
tempo.” Com a interrupcao, ela ficou mais
produtiva, a ansiedade diminuiu e ficou mais
facil controlar o tempo que passa na rede.
"Agora voltei ao Face, mas nao preciso
compartilhar tudo que leio.”

Uma das vozes a defender essa posicao € a psiquiatra americana Kimberley Young, reconhecida autoridade na area e
responsavel, agora, por dirigir uma experiéncia mundial inédita: a primeira rehab digital, aberta no més passado. O centro
de reabilitagao fica na Pensilvania, como um anexo do Centro Médico Regional de Bradford. O modelo é igual ao de
programas de reabilitacdo de drogas. No local, o individuo passara por uma internagdo de dez dias. O tratamento tera como
base a terapia cognitivo-comportamental, cujo objetivo é substituir habitos nocivos por outros saudaveis, além de sessbes
em grupo, individuais e intervengdo medicamentosa consensual, se necessaria, em situagoes extremas. “Ha uma crescente
demanda para esse tipo de servico”, disse Kimberley a ISTOE.

Em paises como Japao, China e Coreia do Sul, a dependéncia ja é tratada como questdo de salde publica. Programas
desses governos foram criados na tentativa de mitigar o problema. O Ministério da Educagao japonés langou um projeto que
atendera 500 mil adolescentes. Além de psicoterapia, a iniciativa definird areas ao ar livre nas quais os jovens serdo
exortados ao convivio social por meio da pratica de esportes, com uso restrito as midias digitais. Na China, o programa é
militarizado, o que desperta criticas no Ocidente. “E um tratamento militar, com total restricdo a midia”, diz Rosa Farah,
coordenadora do Nicleo de Pesquisa e Psicologia em Informatica da PUC-SP, servico que atende os dependentes por meio
de orientacOes transmitidas por e-mail. Na Coreia do Sul, onde cerca de 30% dos adolescentes sao viciados, os jovens
passam 12 dias internados.
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QUANDO O VICIO SE CONFIGURA

Nao é facil reconhecer os sinais
da dependéncia. Os sintomas
aparecem aos poucos até, de fato,
serem constatados prejuizos sociais,
profissionais e emocionais ao individuo
e aqueles que o cercam, Saiba os
critérios diagndsticos mais comuns:

® Preocupagao excessiva com algum
tema ligado a internet

o Necessidade de aumentar o
tempo online para obter satisfagdo

@ Tentar diminuir 0 tempo na internet,
sem conseguir

o Apresentarirritabilidade ou depressao

® Mostrar irritacao quando o acesso a

rede é restringido
QUTROS TRANSTORNOS

@ Permanecer mais tempo

I- conectado que o programado £ comum que a dependéncia também
apareca associada a outro transtorno
e I plaches f. p AT T . .
:;L:iigab‘l]:&g‘;iézifs;s amiliares psiquidtrico, como depressao, fobia social,
Conheca mais sobre pe transtorno bipolar do humor e déficit de
/ f by ® Mentir a respeito da aten¢ao e hiperatividade
a dependeéncia quantidade de horas online

No Brasil, a assisténcia aos dependentes é feita em servicos vinculados a universidades (leia quadro abaixo). O
tratamento se baseia em terapia, intervencdo familiar e remédios, se necessario. “Damos atendimento de acordo com o
caso”, explica Dartiu Xavier, diretor do Programa de Orientacdo e Assisténcia a Dependentes, da Universidade Federal de
Sao Paulo. )

Em Israel, cientistas da Universidade de Tel-Aviv criaram uma terapia de exposicdo gradual as midias digitais. E uma
tentativa de ajudar o individuo a treinar o autocontrole até o ponto no qual seja capaz de acessar a rede e dela sair depois
de um tempo curto. A instituicdo foi uma das primeiras a considerar o vicio um transtorno vinculado ao transtorno do
impulso, dando uma dimensao da gravidade dos casos. “Essa dependéncia é um transtorno grave similar aos que vemos,
como a obsessdo por lavar as maos”, diz o psiquiatra Pinhas Dannon, da Universidade de Tel-Aviv.

Outro recurso sdo os aplicativos que controlam a intensidade da navegacao na web. E possivel bloquear sites como o
Facebook por meio de programas (plug-ins) instalados em navegadores como Internet Explorer e Chrome, ou impedir o uso
da internet 3G no celular. Também se pode langar mao de aplicativos como o “AppProtector”, que ndo permite o uso de
aplicativos e de jogos em tablets e celulares.

Nos laboratdrios, os cientistas tentam conhecer melhor as causas e repercussdes do transtorno. Algumas certezas
estdo colocadas. “A humanidade esta condenada a ficar presa em um modelo de interrupgbes mentais frequentes e sem se
aprofundar em nada”, diz o psicélogo Cristiano de Abreu. Para Peter Whybrow, da Universidade da Califérnia, a internet
induz a ciclos de mania, seguidos por ciclos de depressdo. “O computador é como a cocaina”, disse a ISTOE. “O abuso leva
a compulsdo.” De fato, pesquisas mostram que o vicio digital aciona o sistema cerebral de recompensa, o0 mesmo
estimulado pelas drogas. Quanto mais se cede a compulsdo, mais sensacdo de prazer o cérebro produz. E isso vai até um
ponto no qual a pessoa nao consegue mais ficar sem essa sensacao, tornando-se dependente de seu foco de compuls3o.
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Novidade mundial, a modalidade

é oferecida pelo Centro Médico
Regional de Bradford, nos EUA. E
destinadaan sde 18 anos e prevé
internacac intdria de dez dias
Nesseperiodo,oindividuoseraassistido
pOor uma equi isciplinar de

psiquiatras, 0qgos, conselheiros
€ assistente

Portar transtornos psiquiatricos
aparentes e problemas no
controle do uso da midia eletrdnica

Estar comprometido a adotar
um estilo de vida mais saudavel

Nao ter outros problemas de saude
que requeiram cuidados especificos

Ser submetido a uma avaliacao médica
ONDE BUSCAR AJUDA NO BRASIL

¢ O Instituto de Psquiatria do Hospital das
Clinicas de Sao Paulo tem o Pregrama de ¢a0 voluntdria de dez dias
Dependéncia de Internet, A intervencao ;

é feita com terapia de grupo e, em alguns
casos, com sessoes individuais. Familiares
também recebem orientacao Tarefas e sessbes em grupo

Sessoes ir
com psiquiatra e psicélogo licenciado

® O Nucleo de Pesquisa da Psicologia Reintegracao gradual
TRATAMENTOS em Informatica da PUC-SP oferece didria (qom amidia eletrénica
ePsicoteraplaindividual ouemgrupo, orientacdo, por e-mall, para dependentes
preferencialmente dentro da aborda-
gem cognitivo-comportamental (ob-
jetiva mudar pensamentos e padroes
de comportamentos associados ao
problema) @ No Rio de Janeiro, ha o grupo “Apoio ao
@ intervencio familiar, no caso de Jovem Dependente de Jogo Eletrénico’,

pacientes menores de idade vinculado & Santa Casa de Misericdrdia

o0 ProgramadeQrientagdoeAtendimento
aDependentes,daUniversidade Federalde Sao permitidos dois visitantes adultos
Sao Paulo, fornece atendimento individual X iente em condicdes e horarios

¢ 12 3n0s nas

® Em Porto Alegre, ha o Grupo de Estudos dependéncias do hospital

@ Remédios (antidepressivos e estabi- sobre Adigdes Tecnoldgicas

lizadores do humor)

fontey Umberley Young [Centro Méchoo Regional de leadiord ) o Instituto de Puquistr do Mospetal das Ohrecan de 540 Paio

Também é sabido que adolescentes que apresentem déficit de atengdo, fobia social e depressao estdo mais propensos
a desenvolver o vicio. Pesquisadores da Universidade de Kaohsiung, Taiwan, analisaram a relacdo entre esses transtornos
em cerca de 2,3 mil adolescentes. Cerca de 10% dos adolescentes eram dependentes, e todos apresentavam sinais de
algum dos transtornos associados (o de déficit de atencdo foi o mais prevalente).

Na Alemanha, pesquisadores da Universidade de Bonn descobriram que os dependentes apresentam uma variacao
genética ja identificada naqueles com propensdo ao vicio da nicotina. “Essa alteracdo eleva a probabilidade de
comportamentos compulsivos”, diz Christian Montag, um dos autores da pesquisa.
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TEXT NECK

Sinais: tensao e dores no pescogo,
na cabeca e nos ombros e, as vezes,

nos bragos e maos por md postura ao
falar usando tablets e smartphones

Prevencao: manter 0 pescoco ereto
e olhar para a linha do horizonte

DORES DATECNOLOGIA quando estiver usando os aparelhos

Conheca problemas ortopédicos associados aos
erros de postura ao utilizar dispositivos eletrénicos

BLACKBERRY

GAMEBQY BACK
(algo como costas
de gameboy)

Sinais: curvatura |
e dores na coluna lombar!
€ NO pPescoco,
tensionamento da

musculatura dos ombrosao

jogar videagames

Prevencdo: sentar-se
corretamente, apoiandos

THUMB
(polegar de
Blackberry)

Sinais: dores

no polegar por
usorepetitivona
hora de digitar
no aparelho

Prevencao
digitar mais len
tamente, usar

se nos Isquios (ossosdas ' outros dedos
nadegas) para manter

as costas eretas. Em

plataformas como Wil Fit

ou Xbox kinect deve-se

limitar o tempo de uso para

prevenir lesées nos joethos

Mais criancas e adolescentes estdao sofrendo de dores nas costas e no pescoco por culpa do excesso de horas
manuseando consoles de videogames ou jogando em tablets e celulares. A constatacdo € de cientistas holandeses liderados
pelo cirurgido ortopédico Piet van Loon. Em artigo escrito para a principal revista médica da Holanda, a “Medisch Contact”,
Van Loon adverte que o vicio postural pode originar dores persistentes de coluna, hérnias de disco e alteragdes como a
hipercifose (curvatura anormal para a frente na regido do tdrax). “Ficar sentado muito tempo em posigao errada comprime
as cartilagens e discos vertebrais. Pais e escolas precisam ficar atentos”, disse ele a ISTOE.

O problema se agrava se for aliado ao sedentarismo. “A pratica de esportes e exercicios ajuda a restaurar a boa
postura e a prevenir problemas cronicos”, diz o médico Miguel Akkari, membro do Comité de Ortopedia Pediatrica da
Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Porém, se forem usadas de modo exagerado, versoes de games que
simulam exercicios e esportes, a exemplo do Wii Fit, Xbox Kinect ou Playstation Move, também podem causar danos. “Ha
casos de tendinite em pernas e bragos por exagero nos gestos em jogos virtuais que dispensam o console e 0 movimento do
jogador é o que comanda a agao”, relata o médico Akkari. Foi o que aconteceu a sua filha Gabriela, 10 anos, que teve mais
restrito o acesso aos jogos. “Precisei limitar a uma hora nos fins de semana o uso de plataformas para simular jogos e
danga por causa de dores nos joelhos”, diz o especialista.

Um estudo feito pela Universidade de Nova York (EUA) ja havia alertado para os riscos das diversGes eletronicas em
funcdo dos gestos repetitivos que impdem. A comparagao entre 257 estudantes com idades entre 9 e 15 anos mostrou que
as dores no punho e nos polegares provocadas pelos videogames eram maiores do que os sintomas de quem digitava em
smartphones. Observou-se também que as meninas sentiam duas vezes mais dores do que 0s meninos por causa do envio
de mensagens de celular.
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Estima-se que 10% dos brasileiros
enfrentem o problema. Esse nimero pode
ser ainda maior dada a velocidade com
que a internet chega aos lares nacionais.
Segundo pesquisa da Navegg, empresa de
anadlises de audiéncias online, o Brasil
registrou o numero recorde de 105
milhdes de pessoas conectadas no
primeiro trimestre deste ano. Dados da
Serasa Experian mostram que o brasileiro
passa mais tempo no YouTube, no Twitter
e no Facebook do que os internautas do
Reino Unido e dos EUA. A atividade na
rede é impulsionada pela explosdo dos
smartphones. De acordo com a
consultoria Internet Data Corporation,
esses aparelhos correspondiam a 41%
(5,5 milhGes) dos celulares vendidos em
marco. Em abril, o indice pulou para 49%
(5,8 milhdes).

Tantas pessoas usando esses
aparelhos esta levando ao surgimento de
um fendmeno que comeca a chamar a
atencdo dos estudiosos. Trata-se do vicio
especifico em celular e da nomofobia,
nome dado ao mal-estar ou ansiedade
apresentados por individuos quando nao
estdo com seus celulares.

No livro “Vivendo Esse Mundo
Digital”, do psicdlogo Cristiano Nabuco de
Abreu, coordenador do Grupo de
Dependéncias Tecnoldgicas, do Hospital
das Clinicas de Sdo Paulo, ha uma das

primeiras referéncias ao tema. Nele, estao

NOV|DADE Klmbe"ey acaba descritas as  consequéncias  dessa
dependéncia. “Os usuarios estdo se

de 'nauSurar nos EUA a distraindo com facilidade e tém dificuldade
1 H int H H de controlar o tempo gasto com o
p"melfa c“_nlca de reabllltagao aparelho”, escreveu o especialista. A obra
para os viciados em internet também pontua os sintomas da

dependéncia. O que assusta é que eles

sdo muito parecidos com os manifestados
por dependentes de drogas. Um exemplo: quando ndo estd com seu smartphone na mao, o usuario fica irritado, ansioso
(leia mais no quadro na pag.67).

No futuro, a adesdo aos Oculos inteligentes, a venda a partir de 2014, podera elevar ainda mais o nlimero de
dependentes. Esses aparelhos sdo, na verdade, um computador colocado no campo de visao. Empresas como o Google, por
meio de seu Google Glass, apostam alto nessa tecnologia. Como todas as dependéncias descritas pela psiquiatria, a digital
nao é facilmente reconhecida. Mas, da mesma forma que as outras, pode ser diagnosticada a partir de um critério claro. Ela
esta instalada quando o individuo comeca a sofrer prejuizos na sua vida pessoal, social ou profissional por causa do uso
excessivo do meio digital. Na vida real, isso significa, por exemplo, brigar com o parceiro/a porque quer ficar online mesmo
com a insatisfagdo do companheiro/a ou cair de producdo no trabalho porque ndao se concentra na tarefa que lhe foi
delegada.

A gravidade do problema estd levando a uma mobilizagdo mundial em busca de solugdes. Uma das frentes — a do
reconhecimento médico do transtorno — estd em franca discussdo. Recentemente, a dependéncia foi um dos temas que
envolveram a publicacdo da nova versdao do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, publicacdo da
Associagdo Americana de Psiquiatria adotada como guia para o diagndstico das doengas mentais. Na edicdo final, o vicio,
nao citado em edicdes anteriores, foi mencionado como um transtorno em ascensao que exige a realizagao de mais estudos.
Muitos especialistas criticaram o manual porque acreditam ja ser o disturbio uma doenca com critérios diagndsticos
definidos.
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ETIQUETA
NA REDE

Saiba como se comportar na
rede e com o uso de celulares

e tablets. As orientacoes saode
Claudia Matarazzo, jornnalista
especialista em etiqueta

FACEBOOK LINKEDIN E-MAIL
Nao peca a alguéem N3o peca uma Utilize no
para ser seu amigo recomendacao a assuntouma
Nunca tuite mais maISdeun.-.avez ....... alguém que vocé frase que

faca sentido

Nao anexe
arquivos
desnecessarios

Nao escreva
em caixa-alta

N&o abuseda
opcao responder
a todos

nao conhece
pessoalmente

Nao se ofenda
se alguem
nao o aceitar

de 15 vezes ao dia

N3ao retuite
exatamente tudo,
mesmo que achar
interessante

Diversifique os as-
suntos que comenta.
Compartilhe fatos
de sua vida pessoal
e também os links

N3o envie convites a
amigos sem um texto
personalizado

Nao tente
vender produtos

Ao solicitar
introducoes ou

Nao faca pedidos
de amizade a
amigos dos seus
amigos se vocé
nao os conhece

Nao escreva algo que
nao diria na vida real

sobre outros assun- e R L laep:_gebsrtzr:lgggoueesbm dia
tos que considerar Nao use a rede B e B et
interessantes para compartilhar voce tera que retribulir

situacoes muito
particulares

SMARTPHONES ETABLETS

EM LUGARES PUBLICOS EM EVENTOS SOCIAIS

SOZINHO ACOMPANHADO SOZINHO ACOMPANHADO

O uso é liberado, N3o utilize o Controle a filmagem
mas cabe o bom aparelho a nao e fotos de shows
senso. Desative ser que ele seja e outros eventos.
ruidos mais altos, imprescindivel Filme apenas o uso do aparelho
inclusive o som do para o que esta momento mais seja discreto ’
teclado e avisos sendo discutido. I O R O e
de aplicativos Mesmo assim, encontre um lugar Ao tirar fotos,
S T e limite o tempo estratégico para mostre a imagem
uestione-se. de uso e envolva registros mais para o fotografado
realmente o interlocutor na prolongados e peca permissao

necessario verificar atividade = = ==0 o S e para a postagem.
o celular naquele Nunca tire fotos ou O mesmo vale para

momento? Caso va responder filme o evento com fotos com tags
---------------- Ei ool a uma mensagem um tablet. Ele é 5

Tambem teniia pessoal, avise. Se grande, atrapalha a fim(a;caargofzz;f?{n
em mente que sua puder, comente visibilidade edeixa = ..
observacao do sobre o que vai fazer os fotografados TJome cuidado com
ambiente e do que e nao se prolongue ainda mais situacoes de festas
ocircunda esta = = @ Tl constrangidos ou se bebeu além
da conta. Evite

Dé atencaoa
quem esta com
vocé e, no casodo

prejudicada. E isso Estabelecauma [t
O que vocé quer? periodicidade Em uma festa, o uso tirar fotos e postar

S e e para a checagem do dispositivo movel :

Onde existe a de mensagens se pode afasta-lodas :?(asstsaanst?)zgggeesn-t-e
proibicdo de uso, tiver um projeto pessoas. Caso tenha vocé pode deixar a
respeite-a.Isso importante em quecheca-lo.vapara pac<oa fotografada
vale para locais curso que precisa um lugar reservado em umna posicao
CONO CINGkricl obrigatoriamente e e

e teatro acompanhar

No caso do uso
de redes sociais
como Instagram
e Facebook, tente
envolver a turma
OuU O seu
acompanhante
No processo.

Faca dissoum
“momento”™




Uma das vozes a defender essa posicao € a psiquiatra americana
Kimberley Young, reconhecida autoridade na area e responsavel,
agora, por dirigir uma experiéncia mundial inédita: a primeira rehab
digital, aberta no més passado. O centro de reabilitacdo fica na
Pensilvania, como um anexo do Centro Médico Regional de Bradford.
O modelo ¢é igual ao de programas de reabilitagdo de drogas. No
local, o individuo passara por uma internagdo de dez dias. O
tratamento tera como base a terapia cognitivo-comportamental, cujo
objetivo € substituir habitos nocivos por outros saudaveis, além de
sessbes em grupo, individuais e intervencdo medicamentosa
consensual, se necessaria, em situacoes extremas. “Ha uma
crescente demanda para esse tipo de servico”, disse Kimberley a
ISTOE.

Em paises como Japao, China e Coreia do Sul, a dependéncia ja
é tratada como questdo de salde publica. Programas desses
governos foram criados na tentativa de mitigar o problema. O
Ministério da Educacdo japonés langou um projeto que atendera 500
mil adolescentes. Além de psicoterapia, a iniciativa definira areas ao

PIONEIRO ar livre nas quais os jovens serdo exortados ao convivio social por
meio da pratica de esportes, com uso restrito as midias digitais. Na
(o] psicélogo China, o programa ¢ militarizado, o que desperta criticas no Ocidente.

N “E um tratamento militar, com total restricdo a midia”, diz Rosa
Nabuc_o fO.l um Farah, coordenadora do Nucleo de Pesquisa e Psicologia em
dos primeiros Informatica da PUC-SP, servigo que atende os dependentes por meio
de orientagdes transmitidas por e-mail. Na Coreia do Sul, onde cerca
estudiosos do de 30% dos adolescentes sdao viciados, os jovens passam 12 dias
tema no Brasil. internados. | o f
= 2 8 No Brasil, a assisténcia aos dependentes é feita em servigos
HO]B, ele d""ge vinculados a universidades (leia quadro abaixo). O tratamento se
um serv[go baseia em terapia, intervencdo familiar e remédios, se necessario.
T an “Damos atendimento de acordo com o caso”, explica Dartiu Xavier,
esPGC|al|zado diretor do Programa de Orientagdo e Assisténcia a Dependentes, da
no tratamento Universidade Federal de Sdo Paulo. Em Israel, cientistas da
~ i Universidade de Tel-Aviv criaram uma terapia de exposigdo gradual
da dependenc & 35 midias digitais. E uma tentativa de ajudar o individuo a treinar o

Digital no autocontrole até o ponto no qual seja capaz de acessar a rede e dela
sair depois de um tempo curto. A instituicao foi uma das primeiras a
HC/SP considerar o vicio um transtorno vinculado ao transtorno do impulso,

dando uma dimens3do da gravidade dos casos. “Essa dependéncia é um transtorno grave similar aos que vemos, como a
obsessdo por lavar as mdos”, diz o psiquiatra Pinhas Dannon, da Universidade de Tel-Aviv.

Outro recurso sao os aplicativos que controlam a intensidade da navegacdo na web. E possivel bloquear sites como o
Facebook por meio de programas (plug-ins) instalados em navegadores como Internet Explorer e Chrome, ou impedir 0 uso
da internet 3G no celular. Também se pode lancar mao de aplicativos como o “AppProtector”, que ndo permite o uso de
aplicativos e de jogos em tablets e celulares. Nos laboratérios, os cientistas tentam conhecer melhor as causas e
repercussoes do transtorno. Algumas certezas estao colocadas. “A humanidade esta condenada a ficar presa em um modelo
de interrupcdes mentais frequentes e sem se aprofundar em nada”, diz o psicélogo Cristiano de Abreu. Para Peter Whybrow,
da Universidade da Califérnia, a internet induz a ciclos de mania, seguidos por ciclos de depressdo. “O computador € como a
cocaina”, disse a ISTOE. “O abuso leva a compulsdo.” De fato, pesquisas mostram que o vicio digital aciona o sistema
cerebral de recompensa, 0 mesmo estimulado pelas drogas. Quanto mais se cede a compulsao, mais sensacao de prazer o
cérebro produz. E isso vai até um ponto no qual a pessoa nao consegue mais ficar sem essa sensagao, tornando-se
dependente de seu foco de compulsao.

Também é sabido que adolescentes que apresentem déficit de atencdo, fobia social e depressdo estdo mais propensos
a desenvolver o vicio. Pesquisadores da Universidade de Kaohsiung, Taiwan, analisaram a relacdo entre esses transtornos
em cerca de 2,3 mil adolescentes. Cerca de 10% dos adolescentes eram dependentes, e todos apresentavam sinais de
algum dos transtornos associados (o0 de déficit de atencdo foi o mais prevalente). Na Alemanha, pesquisadores da
Universidade de Bonn descobriram que os dependentes apresentam uma variacdo genética ja identificada naqueles com
propensao ao vicio da nicotina. “Essa alteracdo eleva a probabilidade de comportamentos compulsivos”, diz Christian
Montag, um dos autores da pesquisa.
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Fonte: Miguel Akkari, do Comité do Ortopedia Pediatrica da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT)
Fonte: Grupo de Dependéncias Tecnoldgicas do Programa Integrado dos Transtornos do Impulso (PRO-AMITI) do
Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo
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Fontes: Kimberley Young (Centro Médico Regional de Bradford) e Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas de Sdo
Paulo
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MONIQUE OLIVEIRA é Jornalista e escreve para esta publicagdo. Revista ISTO E, Setembro de 2013.

A aparéncia da rebeldia (coNTARDO CALLIGARIS)

DEMOCRATAS e republicanos disputam a Prefeitura de Nova York. Um tema da campanha é a lei que autoriza os
policiais a "parar e revistar" os que eles acharem "suspeitos".

Carregar armas e drogas em Nova York se tornou dificil, mas acontece que a maioria dos individuos parados e
revistados sao jovens negros e hispanicos, moradores de bairros pobres e com a aparéncia de malandro --touca preta na
cabega, calgas "baggy" quatro dedos abaixo do elastico das cuecas, etc. Em uma blitz brasileira, os critérios seriam
diferentes, mas os selecionados seriam parecidos. A policia de Nova York, acusada de basear suas "suspeitas" em um perfil
racial e social, responde que seria ineficiente ignorar as estatisticas e revistar senhores de terno Paul Stuart.

No ano passado, na Flérida, Trayvon Martin, negro, 17 anos, foi morto com um tiro por George Zimmerman, 29, que
fazia parte da ronda noturna de seguranca do bairro. Segundo Zimmerman, Trayvon, interpelado como suspeito, reagiu;
Zimmerman se sentiu ameacado e atirou. No fim de agosto de 2013, Zimmerman foi inocentado da acusacdo de homicidio.
O veredito indignou a comunidade afro-americana. Em 13 de setembro, Bill O'Reilly, entrevistador do canal Fox, ao
conversar com Cornel West (negro, professor e militante dos direitos da minoria afro-americana), disse que Trayvon Martin
nao morreu por causa da cor da sua pele: "Se Trayvon Martin estivesse usando um paleté e uma gravata como vocé esta
noite, sr. West, eu nao acredito que George Zimmerman teria achado ele problematico. Mas Trayvon estava usando um
moletom com capuz, e ele tinha uma certa aparéncia, e essa aparéncia € a dos membros de gangues. E por isso ele chamou
a atencdo."

Quer dizer que poderiamos (deveriamos?) ser parados, revistados e, por que ndo, mortos a tiros se usassemos
moletom com capuz? E uma estupidez: obviamente, os gostos vestimentarios de Trayvon ndo justificam a reagdo de
Zimmerman. Mas uma pergunta fica: Trayvon nao era membro de gangue alguma, por que, entdao, ele estava tentando se
parecer com um "gangsta"? Nenhuma critica: todos devem ter a liberdade de ir e vir vestidos como quiserem. Mas por que
tantos jovens de classe média (baixa e alta) acham mais interessante se parecer com malandros, traficantes e outros
delinquentes do que, por exemplo, com os estudantes que eles sdao? Nos EUA, alids, a estética do "gangsta" é a estética
quase universal do estudante de escola publica.

Alguém dird que, para os menos favorecidos, a parddia da delinquéncia é um jeito de impor respeito (inspirando medo,
por exemplo). Mas o fendmeno ¢ interclassista, ha tempos. Quando meu filho comegou o colégio em Scarsdale, um suburbio
de Nova York rico e por isso com boas escolas publicas, ele se preparou para o frio comprando um anoraque preto com um
desenho branco que evocava a marca de uma gangue. Em Scarsdale, isso o identificava imediatamente como um cara
problematico; era o que ele queria: poucos meses depois, ele adotou o sotaque de um outro suburbio, préximo do nosso e
famoso por suas gangues, e seu apelido na escola passou a ser "Bronx".

Meu filho e Trayvon, como milhdes de outros adolescentes mundo afora, ndo inventaram nada: eles apenas
enxergaram o extraordinario glamour do crime e da marginalidade em nossa cultura, ou seja, descobriram que nds, adultos
(consciente ou inconscientemente), idealizamos a criminalidade. Concluiram que seria cool eles adotarem a aparéncia, a
musica, os gestos, a caminhada dos membros de uma gangue. Imaginaram que isso pudesse |hes valer nosso respeito, se
nao nossa admiracao. Os jovens tém razao. Os adultos modernos carregam consigo um resto de adolescéncia mal resolvida,
como se, para eles chegarem a ser adultos mesmo, ainda |hes faltasse um gesto de rebeldia que se esqueceram de fazer na
juventude.

Essa adolescéncia, desperdicada por falta de coragem, volta como farsa na vida do adulto: ninguém tem coragem de
nada, sequer de quebrar a rotina, mas todos procuram a aparéncia da rebeldia. Ndo fiz nada do que eu queria ou esperava,
mas amanha vou tatuar uma estrelinha na bunda. Em suma, a rebeldia é uma aparéncia nos adolescentes porque também
ficou como aparéncia em nds. E mais isso: os adolescentes camuflados de "gangstas" nos assustam como nos assustam os
nossos proprios sonhos frustrados e ja vencidos.

CONTARDO CALLIGARIS é psicanalista, doutor em psicologia clinica e escritor. Ensinou Estudos Culturais na New School de NY
e foi professor de antropologia médica na Universidade da Califérnia em Berkeley. Reflete sobre cultura, modernidade e as
aventuras do espirito contemporaneo (patoldgicas e ordinarias). Jornal FOLHA DE SAO PAULO, Setembro de 2013.
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Escorpioes do deserto (Luiz FELIPE PONDE)

O ORIENTE Médio tem uma fabula que é comum para quem la viveu ou conhece bem a regido: certa feita, um
escorpiao pediu a uma ra que o deixasse atravessar o rio nas suas costas. Ela, atenta, disse a ele que ndo era idiota e que
nao o deixaria atravessar o rio nas suas costas, porque ele a picaria no meio da travessia e ela morreria afogada.

O escorpido respondeu que ndo se preocupasse, porque se ele a picasse morreria junto com ela. A resposta pareceu
razoavel e eles iniciaram a travessia. No meio do caminho, o escorpido picou a ra e, enquanto ela afundava, e ele com ela,
ela perguntou desesperada: "Mas por gué? Vocé vai morrer comigo". Ele respondeu: "Sinto muito, mas é a minha natureza".
E assim que o Oriente Médio se vé. E impressionante como a minha classe intelectual se fez ridicula diante da Primavera
Arabe, mais especificamente agora, com a Siria, achando que ali havia um movimento democratico islandés. Ndo ha isso
nem na Siria, nem no Egito. A democracia ali é tdo estranha quanto para nds seria uma teocracia.

Mas a vida intelectual publica estd morta no Brasil, vitima da mania de ver em toda parte "um processo histdrico" em
curso, da avenida Paulista as ruas de Damasco, o0 mesmo ridiculo "frisson" com "um processo politico" em curso, visando a
"autonomia popular". Puro fetiche. Nao existe tal coisa como "um processo politico histdrico". Esses caras nunca se curaram
do "mito da dialética" (expressdo usada por Edmund Wilson, critico americano, em seu grandioso "Rumo a Estacdo
Finlandia"). H& muito que nds, intelectuais, sobrevivemos de fetiche no debate politico. Esse fetiche chama-se "fetiche da
democracia", "fetiche do povo" ou "fetiche da revolucao".

Mais recentemente, e associado aos movimentos nos paises arabes e as baladas de junho, nasceu um novo fetiche, o
da revolugdo causada pelas redes sociais. No Oriente Médio, os escorpides riem desse ridiculo, que tem em Obama "sua
baratinha tonta" querida. O Obama pensa que é presidente de um centro académico de ciéncias sociais. Alguns intelectuais
europeus, tomados pelo "frisson" de gozarem com seu proprio fetiche, chegaram a falar em "dois momentos da Primavera
Arabe" (a la Marx) por conta do golpe "secular" do exército egipcio em cima do governo fundamentalista eleito
democraticamente. Por que ndo paramos de projetar esquemas metafisicos (do tipo dialética hegeliano-marxista) sobre o
mundo?

Acabamos por acreditar que obscuros cineastas arabes vivendo nos EUA ou professores de filosofia em capitais arabes
(exemplos de "contaminagdo" com nosso modelo ocidental, ferramentas de nosso proprio gozo, porque "pensam como
nds") representam a populacao e a vida nesses paises. N3o, a Siria estava muito melhor (veja que ndo digo perfeita) antes
dessa pseudoprimavera pela democracia. A Siria, como a Jordania hoje, era um pais com razoavel liberdade religiosa e
social, com um cotidiano sem muita miséria e violéncia. Ela é o palco da disputa entre Arabia Saudita (sunita) e Ira (xiita,
defensora de Assad), que vivem num estado de Guerra Fria. Mas, nem o Ir3, nem os sauditas, nem os EUA, nem Israel
querem a queda de Assad, porque ele, mesmo que nao perfeitamente, mantém um equilibrio na regido.

Mas, desde o momento em que a midia ocidental batizou os movimentos nos paises arabes de "primavera" (ecoando a
Primavera de Praga), fetiche ocidental, estabeleceu-se um programa de interpretacao daqueles fenémenos como se eles
fossem réplicas da mitologica Revolucdo Francesa, de Maio de 68 (a revolucdo de queijos e vinhos) e da queda das
ditaduras marxistas no Leste Europeu. Entrevistando "ocidentalizantes" naqueles paises, acabamos por projetar sobre eles
uma demanda estranha aquele universo.

Ao endossar sem critica os chamados rebeldes sirios, acabamos por "justificar" a guerra civil siria, para depois ficarmos
posando de Madalenas arrependidas com a violéncia na Siria. Em vez disso, deveriamos ouvir a sabedoria do escorpido do
deserto e menos nossos livros escritos sob a tutela de tagcas de vinhos nas ruas de Paris.

LUIZ FELIPE PONDE é fildsofo, escritor e ensaista, doutor pela USP, pés-doutorado em epistemologia pela Universidade
de Tel Aviv, professor da PUC-SP e da Faap, discute temas como comportamento contemporémeo,~ religido, niilismo, ciéncia.
Autor de varios titulos, entre eles, "Contra um mundo melhor" (Ed. LeYa). Jornal FOLHA DE SAO PAULO, Setembro de
2013.

Cantinho do castigo (ROSELY SAYAO)

Eu tentei; eu juro que tentei, caro leitor, resistir a tentacdo de escrever a respeito do cantinho do castigo. Ah, como eu
tentei. Mas o maldito cantinho me persegue. Nao ha um dia em que, em uma busca de assuntos na internet, eu ndo me
depare com artigos, blogs, reportagens com listas de recomendacgdes aos pais para bem educar o filho, de acordo com a
idade que ele tem, que ndo apresente a ideia do cantinho. Até mesmo de programas de televisdo eu nao consigo escapar:
vira e mexe, 1a esta a histdria do cantinho.

Certamente todos conhecem essa estratégia chamada educativa, mas caso alguém tenha tido a sorte de nunca ter se
deparado com ela, eu explico. Quando uma crianga faz algo que ndo deveria ter feito, quando se descontrola, quando faz
birra ou briga com o irmdo, por exemplo, os pais -ou responsaveis, que podem até ser professores- devem levar a crianca
até um canto, de preferéncia longe do convivio familiar, e deixar a crianga la por um tempo.

E por quanto tempo a crianca deve |a ficar? Ah, depende da idade dela, dizem os adeptos de tal estratégia. Pode ser,
por exemplo, um minuto para cada ano que a crianca tem, com pequenas variacoes. E vocé acredita, leitor, que ja ha
banquinhos em forma de ampulheta, com areia dentro, que demora cinco minutos para passar de um lado ao outro? Entdo:
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a estratégia faz tanto sucesso entre os pais que ja mobilizou até o mercado de produtos. Conhego muitas maes que adoram
o cantinho. Elas sdo entusiasmadas assim com a estratégia porque ela funciona, dizem. Sim, funciona. Por um tempo
funciona, principalmente com criangas que tém menos de seis anos. As mais indefesas. Experimenta colocar um adolescente
no cantinho! Funciona da mesma maneira que funciona ensinar um cdo a atender comandos como "senta" e "fica", por
exemplo. Em outras palavras, adestramento, condicionamento, controle funcionam. Por um tempo, reafirmo. E quando a
estratégia do cantinho vem acompanhada da palavra "pensamento"? O tal "cantinho do pensamento" deve levar a crianca a
pensar ha bobagem que fez. Refletir a respeito de seu mau comportamento. Como uma crianga pequena pode ter uma
atitude reflexiva?

Pensando bem, deve ser divertido para a crianga imaginar a areia descendo e passando pelo fino buraquinho do
banquinho sobre o qual esta sentada. Deve ser bom também ter tempo para pensar no que quiser, imaginar, lembrar. E... 0
cantinho tem I3 sua utilidade boa para a crianca! Em resumo, os ensinamentos nessa linha afirmam que quando a crianga se
comporta bem, os pais devem elogiar; quando ndo, leva-la para o cantinho. Na linguagem da psicologia comportamental,
elogio é o reforco positivo -que visa aumentar a incidéncia de um comportamento- e o cantinho é o "time out", técnica que
visa reduzir um comportamento indesejado.

As questGes sobre as quais devemos refletir -nds, adultos, temos condicao de fazer isso- é se essas estratégias educam
e respeitam a crianga. Minha resposta para ambas as questdes € ndo. O cantinho do castigo, ou do pensamento, é uma
punicdo. E sabemos que punicdo faz sofrer, mas ndo ensina nada. Adestra, condiciona, controla. Por um tempo. Mas, e
depois, quando o cantinho ndo for mais aplicavel? O que os mais novos terdo aprendido com o uso dele? Essa deve ser a
nossa questdo quando ficarmos tentados a usar o cantinho.

ROSELY SAYAO é psicdloga e consultora em educacdo, fala sobre as principais dificuldades vividas pela familia e pela escola no
ato de educar e dialoga sobre o dia-a-dia dessa relagdao. Jornal FOLHA DE SAO PAULO, Setembro de 2013.

Um desservico a causa da mulher (Luiza NAGIB ELUF)

RECENTEMENTE, o Tribunal de Justica do Rio de Janeiro proferiu decisdo polémica sobre violéncia doméstica, ao
julgar o caso Luana Piovani e Dado Dolabella. Todos sabem que o casal teve um relacionamento amoroso conturbado, que
terminou em agressao contra a mulher. Inconformada com o tratamento violento que recebeu, Luana ingressou na Vara de
Violéncia Doméstica do Rio de Janeiro pedindo protecdo e punicdo ao agressor, com base na Lei Maria da Penha, a lei mais
conhecida do Brasil.

Surpreendentemente, em sede de recurso, o Tribunal de Justica do Estado do Rio considerou que Luana nado faria jus
aos beneficios da lei n® 11.340, de 7/8/2006, por ser famosa, autossuficiente e ndo vulneravel. Com todo o respeito, esta
claro que essa conclusao fere dispositivos legais constitucionais (que proibem todas as formas de discriminagdo, inclusive
aquelas praticadas contra mulheres ricas, bonitas e famosas) bem como infraconstitucionais (a prépria Lei Maria da Penha).
E de conhecimento geral que a violéncia doméstica ndo se restringe a uma classe social nem as caracteristicas pessoais de
determinadas vitimas. Toda e qualquer mulher esta sujeita a agressdo patriarcal, tendo em vista que o sistema de
dominacao feminina ainda nao foi banido.

A classe social pode influir em outro tipo de criminalidade, principalmente no que se refere aos crimes patrimoniais,
mas as Delegacias da Mulher estdo sempre lotadas de vitimas pobres e ricas, solteiras e casadas, separadas, amigadas ou
namoradas, famosas ou anonimas. A Lei Maria da Penha deixa claro, no artigo 4°, que "na interpretacdo dessa lei, serdo
considerados os fins sociais a que ela se destina e, especialmente, as condicoes peculiares de violéncia doméstica e social".
Ora, ao mencionar os fins sociais, a lei ndo se refere a fama ou ao dinheiro. Ela se refere a disparidade de forgas entre
homens e mulheres em um pais que € o sétimo no ranking mundial de violéncia de género. E deixa claro que essa violéncia
precisa parar!

A Lei Maria da Penha ndo se destina apenas a mulher hipossuficiente, a mulher pobre e desamparada, a mulher
carente ou doente, a mulher sem eira nem beira, que infelizmente as ha. Ela deixa clarissimo que todas as mulheres sdo
iguais perante a lei, definindo que configura violéncia doméstica e familiar contra a mulher "qualquer acdo ou omissao
baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial"
(art.5°). Quando a lei ndo restringe, nao cabe ao aplicador restringi-la. Ndo é demais lembrar que, no mesmo querido Rio de
Janeiro, Eliza Samudio teve negado um pedido de protegao contra o goleiro Bruno, que posteriormente a matou da forma
mais cruel e abominavel que este pais ja viu. A Justica entendeu que ela ndo fazia jus a protegdo por nao ter relacdo familiar
Com O agressor.

Como ndo, se tivera um filho com ele? Os fatos que se seguiram mostraram o quanto aquela mulher precisava da
Justica que lhe faltou. Assim, esperamos que o Superior Tribunal de Justica (STJ) venha a reformar o mencionado
entendimento discriminatdrio, que pode perpetuar a violéncia doméstica.

LUIZA NAGIB ELUF, 58, procuradora de Justica aposentada e advogada criminal, ¢é autora de "A Paixdo no Banco dos
Réus", entre outros livros. Jornal FOLHA DE SAO PAULO, Setembro de 2013.
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Nao quero mais morrer outra Vez (MARIA RITA KEHL e DAVI KOPENAWA)

EM AGOSTO deste ano, visitei pela Comissao
da Verdade uma aldeia ianomami, para investigar as
violagBes sofridas pelos indigenas durante a abertura
da estrada Perimetral Norte, a partir de 1974.

Ao final do testemunho de quatro ancidos, Davi
Kopenawa, um dos mais influentes pajés da aldeia,
concedeu o depoimento que se segue. Os ianomamis
e irmaos indigenas irdo a Brasilia no dia 2 para
protestar contra a proposta de emenda
constitucional 215, que retira do Executivo o poder
de demarcar terras indigenas, em favor dos
congressistas.

"Eu ndo sabia que existia governo. Veio
chegando de longe até nossa terra: sdo
pensamentos diferentes de nds. Pensamentos de
tirar mercadoria da terra: ouro, diamantes,
cassiterita, madeira, pedras preciosas. Matam
arvores, destroem a terra mde, como 0 povo
indigena fala. Ela é que cuida de nés. Ela nasceu, a
natureza grande, para a gente usar.

Eu ndo sabia que o governo ia fazer estradas
aqui. Autoridade ndo avisou antes de destruir nosso
meio ambiente, antes de matar nosso povo. Nao sé
0s ianomami: o povo do Brasil. A estrada é um
caminho de invasores, de garimpo, de agricultores,
e {//_{ N de pescadores. Tiram 'biopirataria' sem avisar nds.

Estradas que o governo construiu comegaram la em
y Belém, depois Amapa, Manaus, Boa Vista. Mataram
Nnossos parentes waimiri-atroari. E trabalho ilegal. O branco usa palavra ilegal.

A Funai, que era pra nos proteger, ndo nos ajudou nem avisou dos perigos. Hoje estamos reclamando. Sé agora esta
acontecendo, em 2013, que vocés vieram aqui pedir pra gente contar a historia. Quero dizer: eu ndo quero mais morrer
outra vez. O governo local e nacional, deputados, senadores, governadores, todos tém que pensar como o governo vai nos
proteger e ndo deixar mais destruir matas e rios e fazer sofrer os ianomamis e outros parentes, junto com a floresta. O
ambiente sofre também, junto com o indio.

Minha ideia: eu ando no meu pais, o Brasil. Sou filho da Amazonia brasileira, conto para quem ndo sabe o sofrimento
do meu povo. Nao queremos que a autoridade deixe estragar outra vez. Se o governo quer fazer estrada na terra ianomami,
tem que entrar e conversar com nds, junto com o Ibama. O governo Dilma esta aprontando para estragar outra vez. Nosso
povo nao quer. A autoridade tem que respeitar a Constituinte que o governo passado criou. O que fala a OIT, no papel, ndo
pode mudar, ndo. Tem que ser respeitado. Querem mudar o artigo 231. O projeto [de lei complementar] 227 vai permitir
matar nds, ndo vai mais deixar demarcar terras de nossos parentes. O governo tem que completar o trabalho e demarcar as
terras dos povos que ainda estdo lutando. Demarcar as terras de quem ainda falta demarcar.

Hoje em dia, nds, liderancas, sabemos reclamar! Também precisa falar com outros governos do mundo que mandam
estrangeiros virem destruir a natureza de nosso pais. Ndo queremos aprovacao de projetos de mineragdo no Congresso.
Vamos passar fome quando ndo tiver mais arvores, peixes, agua limpa. Belo Monte é morte, ndo € uma palavra bonita. Vai
matar arvores, rios, indios, vida da terra. Os brancos pensam que a floresta foi posta em cima do chdo sem nenhum motivo.
Pensam que a floresta € uma coisa morta. Isso ndo é verdade. Ela so fica 14, quieta no chdo, porque os espiritos dos
xapiripe tomam conta dos seres maléficos e seguram a raiva dos seres da tempestade. Sem a floresta, ndo teria agua na
terra. As arvores da floresta sao boas porque estdo vivas, s6 morrem quando sdo cortadas. Mas dai elas nascem de novo. E
assim. Nossa floresta € viva, e se os brancos acabarem com nosso povo e com as matas, eles nao vao saber orar em nosso
lugar, vao ficar pobres e acabar sofrendo de fome e sede.

Queremos que nossos filhos e netos possam crescer achando nela seus alimentos. Nossos antepassados foram
cuidadosos com ela, por isso esta até hoje com boa salde. Foi o governo que tirou nossa floresta, nossos rios e a vida dos
irmdos. Tem que pagar indenizacdo. Porque nossa vida vale mais do que ouro."
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