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Acredite no Brasil (ANA CAROLINA NUNES, PAULA ROCHA e YAN BOECHAT)

A derrota para a Alemanha ndo pode apagar o brilho da organizacdo impecavel de uma das maiores Copas do Mundo da
historia. O Pais deve se orgulhar de sua capacidade de realizar grandes feitos e da competéncia e da qualidade de seu
povo

FINALMENTE chegou ao fim na terga-feira 8, em Belo Horizonte, o trauma que marcou o Brasil pelos Ultimos 64 anos
e ajudou a moldar a visao que os brasileiros tém de si. Quis o destino que o fantasma do Maracanazo, drama que perseguiu
e maltratou a autoestima nacional por mais de seis décadas, tenha sido enterrado com uma derrota vergonhosa e
acachapante para a Alemanha, no Mineirdo.

Os sete gols marcados pelo time Miiller, Klose, Khedira & cia tornaram aquele chute meio mascado de Ghiggia em 1950
um mero soluco na vitoriosa histéria do futebol brasileiro. Ainda é cedo para entender a real dimensao de uma derrota tao
impactante numa semifinal de Copa do Mundo disputada em casa. Mas nunca é tarde para o Pais analisar o passado e nao
incorrer no profundo erro que cometeu em 1950 apos perder o Mundial em pleno Maracana: a crenga de que a culpa para o
fracasso em uma partida de futebol se deve a uma fragilidade, a uma inferioridade, a um pecado original intrinseco a
identidade brasileira. O que ocorreu nestes 64 anos que separam as duas hecatombes prova, com demonstracdes
indiscutiveis, que o Brasil e os brasileiros precisam livrar-se de uma vez por todas do que o génio Nelson Rodrigues
classificou como complexo de vira-latas.

UNIAO - Brasileiros de todas as cores, credos e classes uniram-se para fazer desta uma das maiores Copas de todos
os tempos
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0S PROFUNDOS avancos econOmicos, sociais, tecnoldgicos e culturais brasileiros nas Ultimas seis décadas sdo
suficientes para aniquilar na raiz qualquer ilacao sobre uma pretensa precariedade da alma nacional. De nagdo puramente
agraria, em um lento processo de industrializacdo e absolutamente desigual, o Brasil transformou-se em uma das maiores
economias do mundo, numa das mais avancadas democracias do planeta, dono de um parque tecnoldgico pujante e ator
importante no cenario geopolitico regional e global.

Trata-se ainda, é verdade, de um pais em construcao, com uma série de duros e complexos desafios a enfrentar. Mas
¢ inegavel que o Brasil de 2014 ndo parece nem sombra daquele de seis décadas atras — e isso ndo é obra de vira-latas
preguicosos e desleixados. Creditar a derrota de terca-feira a uma suposta supremacia moral alema, ou a vicios de um povo
indolente, é jogar fora mais de 50 anos de trabalho suado, de histdria vitoriosa confirmada por uma infinidade de
estatisticas. Até mesmo no campo — hoje de gosto amargo — do futebol. Desde 1963, as duas selecdes se enfrentaram 22
vezes. O Brasil venceu 12 confrontos e empatou cinco. Ja os alemdes venceram apenas cinco jogos, incluindo a goleada do
Mineirdo.

O vira-latismo, apesar de antigo, é persistente. Volta e meia uma espécie de surto toma conta do Pais e, olhando-se de
longe, tem-se a impressao de que o Brasil esta sempre prestes a sucumbir a uma inerente incapacidade. Foi assim nos
meses que antecederam a Copa do Mundo. Até o inicio da competicao, uma vaga de pessimismo espalhou-se por todos os
cantos. Os estadios ndo ficariam prontos, os aeroportos iriam colapsar, a violéncia tornaria a vida dos estrangeiros um
inferno, os protestos e greves paralisariam a economia. O clima era t3o ruim que até mesmo o Comité Olimpico
Internacional se dizia preocupado com a capacidade de o Pais organizar um evento da magnitude da Olimpiada.

DEU CERTO - O risco de um apagao no sistema de transportes se mostrou infundado e milhares de estrangeiros
cruzaram o pais sem problemas
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Nao foi preciso muito tempo para a realidade se impor. Em menos de uma semana de Mundial, brasileiros, turistas,
jornalistas e mesmo quem estava do outro lado do mundo ja comegavam a considerar esta como a melhor Copa de todos os
tempos. Goleadas historicas, jogos notaveis, viradas emocionantes, disputas improvaveis de pénaltis fizeram dentro do
campo este Mundial para la de especial. Fora dele, centenas de milhares de turistas ficaram absolutamente encantados com
a maneira de ser do brasileiro.

O acolhimento, a generosidade, a capacidade impar no mundo de viver com as diferencas e se adaptar a elas

conquistaram aqueles que vieram ao Brasil temendo encontrar o caos em seu sentido mais amplo.
Mesmo na infraestrutura, uma area em que o Brasil de fato precisa avangar muito, tudo deu certo. O transporte publico nas
grandes cidades, como em S&o Paulo, Rio ou Belo Horizonte, funcionou sem problemas. Os aeroportos, o grande calcanhar
de aquiles deste Mundial, suportaram o fluxo concentrado de passageiros de forma exemplar. O percentual de voos
atrasados durante a Copa foi inferior a média europeia, por exemplo. E os estadios, tdo criticados, cumpriram seu papel com
elegancia. E verdade que alguns deles, como a Arena Corinthians, iniciaram o torneio ainda necessitando de ajustes, mas
que foram resolvidos rapidamente.

Apesar do naufragio do time brasileiro, é impossivel ndo concordar que, se essa ndo foi a “Copa das Copas”, chegou
muito perto de ser. Até um esquema milionario de venda de ingressos por tubardes ligados a Fifa — impunes em varias
paragens — acabou desbaratado pela sempre tao criticada policia brasileira. “Tudo funcionou bem, tudo foi 6timo. Menos a
nossa selecdo, essa € que ndo ficou pronta para o Mundial”, brinca o humorista Hélio de La Pefia. Outro que ficou
impressionado com o que viu foi Mauricio de Sousa, o criador da turma da Ménica. “Foi um sucesso. A profecia da catdstrofe
nao se concretizou.”




TURISMO
Estima-se que
3.7 milhBes de
turistas brasiteiros e
estrangeiros tenham
transitado pelo Brasil
duwante a Copa
® R$ 6,7 bilhdes foi
quanto eles gastaram
durante os pogos'

Sucesso ® De 360 mil 2 600
mil novos visitantes

deﬂtl‘o devem vir 20 Pais nos
proximos anos por
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PUBLICO TOTAL***

Brasil (2014) 3,28 mithdes*

Estados Unidos (1994)

AUDIENCIA TELEVISIVA 3,58 milhdes

@ 3,6 bilhdes de telespectadores mundo afora.
Na Africa do Sut, foram 3.2 bilhdes

@ 73 mil horas de transmissdo para

mais de 200 paises = 1 aparelho de tevé

ligado por oito anos

B Franca (1938) 375 mil
MEDIA DE PUBLICO POR PARTIDA

Brasil (2014) 53 mil*
Estados Unidos 1994 68,9 mil

B Franca (1938) 20,8 mil

© 19 mil profissionais na cobertura do evento

® Na tevé paga, a audiéncia nesta Copa fol
trés vezes maiof na comparagdo com 2010

N
TRANSPORTE E HOSPEDAGEM NAS
CIDADES-SEDE

® DOs sistermas de trens, metrd e dnibus funcionaram

bem durante os jogos

® A rede hoteleira conseguiu dar conta da demanda adicional
Os turistas sul-americanos que viajaram de caro
encontraram cidades preparadas para recebé-los, com
bolsdes de estacionamento e locals para acampamento

AEROPORTOS EVOOS

© Em junho, nos aeroportos administrados pela
Infraero nas cidades-sede, foram registrados
81.297 pousos e decolagens.

Desse total, 6.286 (7,7%) registraram atraso

® 0 indice de atrasos de voos na Copa
ficou abaixo do padrdo internacional
(15%6) e do europeu (8,4%)

® Dos 108 mil slots para jatos executivos
disponibilizados em 23 aeroportos brasileiros
durante a Copa do Mundo 2014, 83% j4 esta-
vam ocupados antes mesmo do inicio do torneio

® Para algumas das selegdes, o processo de
alfdndega e retirada de bagagem ndo levou mais
do que dez minutos

© Para turistas em geral, o trémite pos-
desembarque levava cerca de mela-hora
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ELOGIOS
AS ARENAS
EATORCIDA

@ Apesar de problemas
pontuais no fornecimento
de comida, os torcedores
elogiaram os estadios
brasileiros, Nao houve
incidentes graves

durante 0s jogos

® 0 clima amistoso

€ areceptividade dos
brasileiros, destacados
pelos estrangeiros,
contribuiram para um
ambiente inigualdvel
durante as partidas

SUCESSO FORA DE CAMPO

0 caos profetizado por muita gente nio
aconteceu. Aeroportos funclonaram, os
turistas gastaram e a economia girou

ECONOMIA GERAL
E EMPREGO

® RS 30 bilhdes devemn ser somados &
economia brasileira gracas & Copa do Mundo

@ A Copa gerou 3,6 milhdes de empregos
em todo seu ciclo

® Para cada R$ 1 de investimento
publico na Copa, cbtém-se RS 3,4
de investimento privado

Fonte: Fpe ¢ FGV

BARES E RESTAURANTES
N @ 309 foi o aumento no faturamento de ba-
j resem dias de jogos de selegdes estrangeiras

® 80% foi 0 aumento no faturamento
Y de bares em dias de jogos do Brasil

@ R$ 12 bilhes foi quanto o setor
faturou no total

Fonte: Abrasel




)

.

Qual o motivo, entdo, para o brasileiro ter apostado tanto no fracasso da sua Copa e ter temido um constrangimento
colossal justo no seu grande momento de apresentar ao mundo a capacidade de organizar um evento desta magnitude? “E
engracada a ddvida que surgiu no Brasil sobre sua condicao de realizar um megaevento de porte mundial”, diz Bryan
McCann, professor de histdria brasileira da Universidade Georgetown, em Washington, nos Estados Unidos. “Foi tudo muito
aceitavel ou melhor do que a média mundial e quem apostou em desastre claramente exagerou”, diz ele.

Para o diretor da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo do Mackenzie, em Sdo Paulo, Valter Caldana, o que houve foi
um debate acalorado demais, que induziu ao erro de avaliagbes. “O debate saiu do campo técnico e politico e foi para o
campo eleitoral, 0 que sempre pode ultrapassar os limites do bom senso”, diz ele.

HEROIS
BRASILEIROS

Quem sao os atletas

nacionais que mais se — e
destacam no esporte César Cielo
atuvalmente Natacdo

0 nadador paulista

Neymar Jr.
s !:;:, de 27 anos tem trés 32?{"{:1&::?:'
Aos 22 anos, o craque Recias OUBOYAS Vencedor nas \afgolas
do Barcelona e da (Um0lNg ¢ Cis nos Jogos Olimpicos
Selecdo Brasileira Sarah Menezes bronzes), além de Londres-2012. foi
tem status de Judé de seis primeiros o primei A

; _ lugares e dois pnrpenro latino '
celebridade interna- Primeira brasileira s americano a conquis-
cional. Mais talentoso  a ganhar um ouro no ;:eac\:);gte; g:::‘}'g"se tar uma medalha de
Iogador de sua iUdé. na Ollmplada ouUro no esporte em
geracao, chocou de Londres-2012, a toda a hist%ria
o Pais ao sofrer piauiense se mantém
uma lesdonacoluna,  na elite do esporte. E
mas ja se recupera. esperanca de medalha

para a Rio 2016

Tiago Splitter
Basquete

£ o primeiro brasilei-
1o a conquistar o

Futebol campeonato da NBA,
£ simplesmente a a liga de basquete
maior jogadora de dos Estados Unidos.
futebol de todos os O catarinense de
tempos. Cinco vezes 29 anos joga pelo

melhor do mundo San Antonio Spurs
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Com as questdes de infraestrutura resolvidas, sobrou espaco para que o Brasil mostrasse ao mundo exatamente o que
tem de mais Unico, de mais especial, algo que os proprios brasileiros tém dificuldade em compreender e aceitar: a tal da
brasilidade, esse conjunto de caracteristicas que une um pais de dimensdes continentais como nenhum outro no mundo.
Darcy Ribeiro, o antropdlogo que, como poucos, conseguiu traduzir em palavras a alma brasileira, gostava de dizer: “Os
brasileiros se sabem, se sentem e se comportam como uma sé gente, pertencente a uma mesma etnia”.

0O socidlogo Alberto Carlos Almeida, autor do best-seller “A Cabegca do Brasileiro”, diz que, apesar da tradicao europeia,
nao somos um povo europeu. “Essa Copa serviu para mostrar ao mundo as caracteristicas muito proprias do brasileiro,
como a alegria, a flexibilidade e a nossa imensa capacidade de conciliacdo”, diz ele.

"0 brasileiro poderia ser mais sério, é verdade. Mas por outro lado ndo podemos renegar quem somos. A alegria do
povo brasileiro é algo maravilhoso, ndo podemos perder isso”, diz o filésofo Renato Janine Ribeiro. Darcy Ribeiro
argumentava que essa alegria veio do indio, para quem o sentido da vida era s6 um: viver.

JEITINHO - A improvisagao e a alegria dos brasileiros conquistaram os turistas

E ndo se trata apenas de alegria. H4 muita capacidade também. S3o poucos os paises do mundo que podem se
orgulhar de ter uma empresa de pesquisa como a Embrapa, que com tecnologia puramente nacional conseguiu fazer com
que o Brasil se transformasse em um dos maiores produtores de grdos do planeta. Ou como a Embraer, por exemplo, que
pelo empenho de engenheiros nacionais é hoje uma das quatro maiores fabricantes de avides do mundo. Ou o que dizer de
artistas que influenciaram — e influenciam — a arte mundial, como Jodo Gilberto, Tom Jobim e Heitor Villa-Lobos. Por isso,
imaginar que a derrota, por mais humilhante que seja, em uma partida de futebol, tem o poder de sintetizar a pretensa
inferioridade de um povo como o brasileiro é mais que burrice, trata-se de ma-fé. Como diria Jodo Ubaldo Ribeiro, com toda
a sua critica acida a formacdo histérica do Brasil: Viva o povo brasileiro.
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Primeiro, a apreensido, Depols, 0 mals absoluto encantamento. Bastou a bola come- Wulzinger ressaltou também a capaci-

¢ar a rolar para a imprensa internacional entender que a Copa do Brasil serla um  dade do Pais em realizar eventos mun-
sucesso e ndo a tragédia que se anunciava nos meses que antecederam a abertura  diais. “ O governo e os brasileiros mostra-
do Mundial. A revista alema “Der Splegel” fol uma das que se surpreenderam positi-  ram para o mundo inteiro que eles podem
vamente logo nos primeiros dias. “Eu ndo estive no Brasil, mas nds temos seisrep6r-  organizar eventos mundiais.”

teres ai e eles disseram que a organizacdo do evento foi maravilhosa, Eles ndo recla- 0 especialista francés em esportes e
maram de nada. Elogiaram os aeroportos, os trens, os estadios. Foiuma grande Copa  relagBes internacionais David Ranc com-
do Mundo”, contou & ISTOE o coeditor da revista, Michael Wulzinger, que também  parou a Copa do Mundo no Brasil com a
elogiou 0 ambiente do Brasil durante os jogos e os brasileiros. “A atmosfera era  Olimpiada de Londres de 2012, Ele citou
fantéstica. Esperdvamos que a populacdo fosse protestar, mas o povo foi muito  exemplos de que os jogos na cidade ingle-
pacifico e amigdvel e soube aproveitar o momento.” sa tiveram plor organizacdo que o Mun-

At the World Cugp, Doomsday Predictions Glw
Hiccups in Bril

dial no Brasil. Para Ranc, o grande nimero de reportagens nega-
tivas e de criticas feitas antes do Inicio da Copa mostra racismo e
preconceito contra paises do Hemisfério Sul.

Assim como a imprensa francesa, alema e muitas outras, o

jornal espanhol “El Pais” publicou reportagem com o titulo “Ndo
era para tanto", em que apontava o clima de otimismo no Brasil
e afirmava que o Mundial superou as expectativas. O texto diz
que os transportes funcionam perfeitamente e elogia 0s servicos
dos aeroportos. Em termos de organizacao, o jornal disse que
0s jogos comecam pontualmente e que é possivel ver “torcedo-
res felizes” nas ruas brasileiras,

ANA CAROLINA NUNES, PAULA ROCHA e YAN BOECHAT sdo jornalistas e escrevem para esta publicagdo. Foto: Laurence
Griffiths/Getty Images,Mario Tama/Getty Images; ANDRE LUCAS ALMEIDA/FUTURA PRESS; Marcio Fernandes/AE; FERNANDO
NUNES/FUTURA PRESS; Bruno Santos/TERRA, LUCY NICHOLSON. Revista ISTO E, Julho de 2014.
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Cibercondri@ a saude em segundo plano (IGor LINS LEMOS)

A ansiedade induzida como resultante de buscas on-line relacionadas a salide é uma atividade que vem aumentando de
forma exponencial no campo da ciberpsicologia, ainda que existam poucos estudos nesta area

INDUBITAVELMENTE, a Internet revolucionou os modelos de
comunicacdo, permitindo também que novas formas de entretenimento
fossem desenvolvidas, assim como o acesso as informactes dos mais variados
contetdos. A World Wide Webremodelou também os antigos padrdes de
relacionamentos, seja por meio das redes sociais, dos foruns ou dos
programas de interagdo em tempo real, disseminados também nos celulares.
Nao apenas essas modificagdes foram provocadas pelo avanco da cibercultura
como também o acesso a saude foi reformulado para novos padroes.
Atualmente, é possivel, por exemplo, verificar resultados de exames de
sangue no endereco eletronico do laboratério ou acessar sites sobre salde
mental e de planos de salide sem sair de casa.

Apesar dos diversos beneficios da Internet para a sade humana, outra
manifestacdo psicopatoldgica (vinculada ao campo eletr6nico) vem sendo
discutida, além da dependéncia de jogos eletronicos, Internet, cibersexo e
celular: a cibercondria. O nome é um neologismo dos termos ciber e
hipocondria. Apesar de parecer ofensivo, pesquisadores revelam que a
intencdo ¢ que a etimologia da cibercondria n3ao seja compreendida
como sendo pejorativa.

O que é hipocondria?

Para uma compreensdo mais acurada da cibercondria é , ;
imprescindivel ressaltar o que € a hipocondria. De acordo com 0 A Internet revolucionou os modelos de
DSM-1V, a hipocondria € uma preocupacdo associada ao medo ou a comunicagio, permitindo também que novas formas
ideia de sofrer de uma enfermidade, com base em uma interpretacdo de entretenimento fossem desenvolvidas, assim
errnea de sintomas ou fungdes corporais, em que o individuo teme €OmMo o acesso as informagées dos mais variados
sofrer de uma doenca grave, apesar de avaliagdes e garantias conteudos
médicas apropriadas. No DSM-1V, a hipocondria estava inclusa no grupo dos transtornos somatoformes, que sao
caracterizados pela presenca de sintomas fisicos que sugerem uma condicdo médica geral, mas que ndo sdo explicados por
uma condicao dlinica, por efeito de substdncias ou por outro transtorno mental. A hipocondria distinguia-se dos demais
transtornos somatoformes pelo fato de a ideia de ter uma doenca grave ocorrer ndao somente no curso do transtorno de
somatizacao (DIB, VALENCA e NARDI, 2006).
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Para atingir os critérios da somatic symptom disorder, os pacientes devem ter um ou mais sintomas somaticos, com
os quais ha excessiva preocupagao

Para atingir os critérios da somatic symptom disorder, os pacientes devem ter um ou mais sintomas somaticos com os
quais eles sdo excessivamente preocupados. Esses medos e comportamentos corroboram em um estresse e uma disfungao
que sdo significativos para esses sujeitos, além de usarem frequentemente servicos de salde nos quais raramente eles sdo
reassegurados. Em relacdo a fllness anxiety disorder, o paciente pode ou ndo ter uma condicdo médica, mas apresenta um
aumento das sensagBes corporais e € intensamente ansioso no que se refere a possibilidade de ter uma doenga sem
diagndstico, ou devota um tempo excessivo em relacdo as preocupacdes com sua salde, frequentemente buscando
informagGes, obsessivamente, sobre sua possivel condicao médica.

De acordo com grupos de especialistas, criticas podem ser feitas a estas novas classificacdes, ja que com tao poucos
critérios possivelmente haveria um aumento epidemioldgico significativo. Entretanto, o que ocorrera, de acordo com o novo
manual, é o oposto, apds 20 anos de reformulacdes sobre a hipocondria: sujeitos com queixas de salde que sejam
coerentes com seu estado clinico ndo mais serdo diagnosticados, de acordo com o novo critério do DSM-V.

A procura de informacoes sobre sintomas e doencas na Internet € comum e, muitas vezes, serve a propdsitos uteis

Fantasia ou realidade?

Apesar dos diversos beneficios da Internet
para a saude humana, outra manifestacao
psicopatoldgica (vinculada ao campo eletronico)
vem sendo discutida, além da dependéncia de
jogos eletronicos, Internet, cibersexo: a
cibercondria

Maria saia da faculdade em uma sexta-feira,
tarde da noite, e, caminhando em direcdo ao
ponto de 6nibus, sentiu uma forte dor de cabeca
repentina. Pensou, inicialmente, que ndo seria
nada de mais, "apenas um sinal de que a semana
havia sido longa e cansativa". A dor foi
intensificando no caminho para casa e, ao chegar
a sua residéncia, ela se lembrou de que ndo
poderia consultar um médico naquele horario,
apenas em emergéncias de  hospitais.
Pensamentos catastréficos comecaram a surgir: "e
se isso for uma doenca séria?", "e se eu morrer?",
"isso nunca aconteceu com tanta intensidade
antes, pode ser um sinal muito ruim".

Decidiu buscar informacdes na Internet, no
Google em especial, sobre a sua dor de cabega, e
ficou assustada com a quantidade de mensagens
dissonantes sobre esse sintoma (de TPM a
tumores cerebrais). Em seguida, sua visdao passou
a ficar embagada e um aumento significativo de
sudorese ocorreu. Juntou todos estes sintomas em
uma busca na Internet e, levemente tonta,
encontrou um férum que discutia sobre doencas

incuraveis. "Estou ficando mais ansiosa", pensou.

Ficou ainda mais assustada com as novas possibilidades e correu para o banheiro, enjoada, € vomitou. Sentiu um
grande alivio imediatamente. Mas sua preocupagao ndo passou. No dia seguinte, foi ao clinico geral: na entrevista, foi
descoberto que havia ingerido alimento malconservado , um cachorro-quente com um gosto suspeito no intervalo de uma
das aulas.

Mas por qual razao Maria ndo se lembrou desse fato? Por qual razdo ela recorreu a Internet para ficar mais tranquila,
embora o que aconteceu tenha sido justamente o oposto? Ainda em duvida sobre o problema, ela acessou a Internet
novamente para saber se o seu médico poderia estar errado. Um ciclo se iniciava.

Apesar de ser uma ficgdo, este fendmeno ocorre com muitas pessoas ao redor do mundo, que, logo imediatamente a
mudancas corporais, recorrem a Internet para saber como resolver o seu problema; e esta queixa se expande a muitas
outras, desde dores no peito e menstruagao atrasada até dores estomacais. No caso de Maria, a Internet apenas aumentou
a sua ansiedade. Sera, entdo, que Maria sofre de cibercondria?

10




o
Dol

Novo fenomeno psiquiatrico?

A procura de informacoes sobre sintomas e doencas na Internet é comum e, muitas vezes, serve a propositos Uteis. De
acordo com Aiken e Kirwan (2012), a Internet € um valioso recurso na busca de informagdes médicas e continuara sendo
por muitos anos. Porém a web tem, em paralelo, o poder de aumentar a ansiedade dos individuos que ndo tiveram
treinamento médico quando estes buscam diagnosticos em websites. Dessa forma, atualmente, diversas pessoas que sdo
excessivamente angustiadas ou muito preocupadas com a sua salde realizam pesquisas constantes na Internet e apenas se
tornam mais ansiosas ou amedrontadas: este padrdo é definido como cibercondria, termo que surgiu em meados de 2000.

A cibercondria é um novo fen6meno. A ansiedade induzida como resultante de buscas on-/ine relacionadas a salde é
um sintoma que vem aumentando de forma exponencial, sendo relacionada ao campo da ciberpsicologia, ainda que existam
poucos estudos neste campo. De acordo com o Office for National Statistics (2011), 42% das familias do Reino Unido
acessaram a Internet nos Ultimos trés meses em busca de informag0es relacionadas a sua propria saude. E sugerido que
"salide" seja o segundo tema mais procurado na Internet.

PARA SABER MAIS
Sinais condizentes com um "cibercondriaco"

a) foca no pior cenario possivel para o seu problema, sem outras explicacdes mais amenas possiveis (uma dor de cabeca, que
pode ser explicada de varias formas, confunde-se com um tumor incuravel);

b) ndo se recorda da sua Ultima condigdo médica que nao foi consultada na Internet;

c) se sente pior quando interrompe o uso do computador/celular (sintoma semelhante a abstinéncia, condizente com as
dependéncias tecnoldgicas);

d) ndo é 100% seguro em relacao aos seus sintomas;
e) os enderecos eletronicos nos seus "favoritos" sdo de websites médicos, em vez de sites de esportes, revistas ou portais;

f) esta condicao de preocupacdo recorrente domina a vida do individuo, interferindo significativamente na sua qualidade de
vida.

Medicao da cibercondria

Uma das poucas escalas existentes para a
mensuracao sintomatoldgica da cibercondria é a

Novas denominagoes

A hipocondria foi substituida por outras cyberchondria severity scale (CSS). O
denominagdes no segundo semestre de 2013, instrumento foi validado por meio de uma
agora no DSM-V, lancado ha pouco menos de um amostra de 208 estudantes, sendo 64% do sexo
ano. Uma das maiores modificagoes foi justamente feminino. O instrumento apresenta cinco

neste grupo psiquiatrico, anteriormente
classificado dentro de um dos transtornos
somatoformes. A hipocondria nao mais tem esta
caracterizacgao, tendo sido voltada para outras duas
possibilidades: a somatic symptom disorderou
a illness anxiety disorder(ainda sem traducoes
para o portugués).

fatores: "compulsao", "aflicao", "excessos",
"busca de reasseguramento" e "desconfianca
em relacao ao profissional médico". McElroy e
Shevlin (2014), os autores responsaveis pela
escala, apontaram que esta apresentou boas
propriedades psicométricas, com alto nivel de
consisténcia interna. Dessa forma, a CCS pode
se tornar uma opcao para uma variedade de
pesquisas futuras em relagao a cibercondria.
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O termo "salde" é considerado o segundo mais procurado na Internet. De acordo com o Office for National Statistics
(2011), nos ultimos trés meses, 42% das familias do Reino Unido acessaram a Internet em busca por informagoes de
saude

A ansiedade induzida como resultante de buscas on-line relacionadas a satide vem aumentando de forma
exponencial, sendo relacionada a ciberpsicologia

Ansiedade e cibercondria

Um estudo realizado por Muse et al. (2012) questionou se a cibercondria € um novo fendmeno ou apenas uma
classificacdo equivocada. Por meio de avaliagao da ansiedade em um grupo de 82 participantes, 46 deles apresentaram alta
ansiedade e 36 individuos revelaram ter baixa ansiedade. Os pesquisadores estabeleceram uma hipétese de que quanto
maior fosse a ansiedade desses individuos, maior seria 0 comportamento de busca por informagoes relacionadas a salide na
Internet. Os resultados responderam positivamente a essa indagacao.

Os participantes mais ansiosos buscavam esse tipo de informagao na rede com mais frequéncia, passavam um tempo
maior nesse tipo de busca e consideravam que essa era uma atividade que provocava ainda mais ansiedade. Esse grupo
ainda recorria a outroswebsites sobre condigbes médicas que nunca foram diagnosticadas, liam constantemente sobre
experiéncias de adoecimento de terceiros e participavam ativamente de foruns relacionados as patologias. Os autores
apontam que a busca de informagdes na rede pode, em vez de beneficiar esses pacientes muito ansiosos, potencializar a
ansiedade em relacdo a prdpria salde.

Nos Estados Unidos, websites como o WebMD e MayoClinic podem indicar valiosas informagdes sobre cuidados com a
salide para usuarios da Internet. Nestes enderecos, os consumidores conseguem saber se 0s seus sintomas podem indicar
uma condicdo médica séria ou mesmo medos sem fundamentos. Apesar disso, a populagao geral tem como preferéncia a
busca de informagdo sobre sua propria salide em outros enderecos, como o Google, o Yahoo! e a Microsoft.
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Serd que uma busca na Internet sobre sua prdpria saude é uma atitude negativa?
De acordo com White e Horvitz (2009), se essa pesquisa for feita de maneira aleatoria,
podera resultar em paginas que tenham contelidos alarmantes sobre sérios tipos de
adoecimentos sem, no entanto, assegurar o usuario de que ele possa, na realidade,
apresentar outro tipo de condicdo médica ou mesmo nenhum tipo de adoecimento.
Entretanto, se acometido pela cibercondria, o usudrio poderda nao considerar essa
possibilidade.

A busca por informacles torna-se inapropriada quando o objetivo é um
procedimento diagndstico, pois o usuario pode interpretar de maneira distorcida a sua
leitura, supervalorizando sintomas que nao sdo indicativos de condicoes médicas ou
mesmo menosprezando sinais de doengas.

White e Horvitz (2009) realizaram uma pesquisa com 515 individuos que iriam

revelar as suas experiéncias sobre como investigam seus sintomas e suas preocupagoes _

médicas (como o autodiagndstico) na Internet. Os resultados demonstraram que, em
geral, a populagdo estudada apresentava um baixo indice de ansiedade com a saude,
porém preocupagdes com a salde e a busca dessa informagdo na Internet ocorriam
sempre ou com muita frequéncia em um de cada cinco participantes. Aproximadamente
dois entre cada cinco individuos mencionaram que a interacdo com websites de salde
aumentava sua ansiedade e, por fim, metade dos participantes sugere que esse
comportamento, na realidade, diminui a sua ansiedade. Os pesquisadores ainda
mencionaram que predisposicdo a ansiedade (vulnerabilidade mental) pode contribuir
para uma busca excessiva de informagGes sobre a sua prdpria satde na Internet.

A busca por informacoes torna-se inapropriada quando o objetivo é um
procedimento diagndstico que pode gerar interpretagoes distorcidas
Intolerancia a incerteza

Fergus (2013) realizou um estudo com 512 participantes nos Estados Unidos. A
média de idade foi de 33,4 anos, sendo 55,3% do sexo feminino. O objetivo do seu
trabalho foi verificar o efeito da intolerancia a incerteza na relagdo entre a frequéncia

Uma pesquisa mostrou que os

participantes mais ansiosos
buscavam em sites informacoes
sobre possiveis sintomas, liam

constantemente sobre experiéncias
de adoecimento de terceiros e
participavam ativamente em foruns

de buscas por informacdes médicas da web e a ansiedade com a saude. Para esta Sobre patologias

pesquisa foram aplicados 0s seguintes instrumentos: a Intolerance of Uncertainty Scale - 12 item Version (IUS-12), a Short
Health Anxiety Inventory (SHAI) e a Positive and Negative Affect Schedule (PANAS). Além disso, foram considerados outros
dois pontos: a relacdo entre a ansiedade com a salide como um resultado de buscas por informagdes médicas na Internet e
a frequéncia com que esse usuario busca esse servico.

Uma consultoria australiana mencionou que quase 89% dos médicos naquele pais tiveram pacientes que trouxeram
informagoes da Internet

De acordo com o autor, € comum que as pessoas
encontrem e busquem esse tipo de informagdo na Internet,
entretanto sdo desconhecidos os motivos que levam uma
parcela da populacdo a desenvolver a cibercondria. O estudo
em questdo, entdo, seria uma forma de preencher esta
lacuna na literatura cientifica. A pesquisa demonstrou que
quanto maior o nivel de intolerancia a incerteza, maior a
chance de o individuo experienciar a cibercondria. Essa
ansiedade pode se tornar ainda maior devido ao fato de a
Internet oferecer diversas informagdes para o mesmo
problema, confundindo o usudrio na identificacdo do seu
problema sintomatoldgico. Além disso, nem todos os
usuarios sdo habilidosos para encontrar enderegos
eletronicos confiaveis.

Uma estratégia possivel, segundo Fergus (2013), para
diminuir esse tipo de intolerancia, seria a aplicagdo de
festrateglas _COQ”,'UVaS par?cl aumentar a t_oleranCIa 2 Diversos pacientes ja trouxeram diagndsticos para o setting
incerteza. O individuo passaria a aprender a aceitar que uma clinico que foram cuidadosamente encontrados com o "DF.
explicagdo definitiva para sensagGes corporais ambiguas ndo Google": TDAH, TOC, depressio, transtornos de personalidade. A
¢ possivel. A exposicdo a situagdes que evitem os lista é extensa
comportamentos de seguranca (checar oswebsites) é outra
estratégia.

m Feoling Lixcky
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Pratica clinica

Uma consultoria australiana mencionou que quase 89% dos médicos na Australia ja tiveram pacientes que trouxeram,
ao seu consultorio, informagdes da Internet sobre o seu estado clinico. Como psicoterapeuta cognitivo-comportamental,
enfocando em meus atendimentos o campo das dependéncias tecnoldgicas, posso assegurar que essa pratica ndo é
exclusiva com profissionais da Medicina. Diversos pacientes ja trouxeram diagndsticos para o setting clinico que foram
cuidadosamente encontrados com o "Dr. Google": TDAH, TOC, depressao, transtornos de personalidade. A lista é extensa. O
dado de minha pratica em consultério revelou o oposto: a maior parte desses pacientes cometeu equivocos com as
informacoes que foram levadas as sessoes. Isso significa que é incorreto informar-se em relacao ao seu problema? De forma
alguma. A psicoeducacdo é uma das estratégias mais importantes para que o paciente conhega o seu problema e saiba
como pode ser ajudado. Entretanto esse tipo de direcionamento sé pode ser feito por um profissional da area da salde
mental, seja ele um psicdlogo ou psiquiatra.

Infelizmente, ainda existe um quantitativo assustador de individuos que ainda ndo compreendem que as novas
manifestacoes tecnoldgicas sdo reais. O processo de psicoeducacdo sobre os transtornos vinculados ao mundo virtual é
necessario, vide as reportagens anteriores na Psique sobre a dependéncia de jogos eletrénicos, cibersexo
e cyberslacking. De acordo com Lemos e Santana (2012), o prognéstico em relagdo a esses transtornos nao é positivo,
tendo em vista que a literatura cientifica prevé que um quantitativo cada vez maior seja acometido por esses modelos
psicopatoldgicos.

Infelizmente, ainda existe um quantitativo assustador de sujeitos que ainda ndo compreendem que as novas
manifestagoes tecnoldgicas sdo reais

O principal objetivo desse artigo, além de ressaltar a novidade e a importancia desse tema, ndo € sustentar a ideia de
que, a partir de agora, os sintomas sejam negligenciados ou esquecidos e a Internet se torne uma inimiga da saude. O foco
¢ ressaltar que buscar imediatamente uma "resposta”" de um sintoma na Internet pode aumentar a sua ansiedade. Dessa
forma, é necessaria uma reflexao para verificar se esse artificio esta ajudando-o ou, na verdade, afetando negativamente a
sua qualidade de vida.
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A ciéncia do Face (Luiz FELIPE PONDE)

AS REDES sociais sdo a proxima fronteira das ciéncias sociais. Essa nova disciplina (ciéncias sociais aplicadas as redes
sociais) ja tem um nome: fisica social. O termo "fisica social" data do Iluminismo do século 18 e era um projeto de uma
ciéncia do humano a semelhanca da mecéanica newtoniana. Claro, fracassou porque o ser humano é dificil de ser contido
dentro do controle das variaveis que o método cientifico exige. Por isso as ciéncias humanas sao algo entre a arte, a poesia
€ uma ciéncia envergonhada com sua prdpria imprecisao.

Mas, eis que, com o advento das redes sociais, temos a possibilidade de aplicar métodos quantitativos a "fragmentos
de comportamento" humano (sonho do behaviorismo), traduzidos em nimero de posts. Os fisicos sociais sonham com a
possibilidade de prever comportamentos nas redes (e fora dela, mas estimulados por ela) com precisdo matematica. O
pesquisador do MIT Alex Pentland tem esperangas de que a fisica social nos traga as certezas que as ciéncias "duras"
trazem, sem criar problemas éticos. Talvez ele seja um tanto sonhador. E mais: ele pensa que com o advento do big data
seremos capazes de prever guerras, massacres, epidemias, tendéncias ainda invisiveis de comportamento. Enfim, seremos
capazes de criar uma sociedade organizada a partir do big data ("data-driven society").
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Big data é uma gigantesca plataforma de convergéncia de dados que desenharia de modo muito preciso o que eu
sou". Essa plataforma saberia o que eu quero e o que eu ndao quero de modo mais objetivo do que meus devaneios
existenciais, a partir do rastro do que compro, dos meus exames médicos, dos lugares que frequento, dos filmes que baixo
na internet, do que como, dos remédios que tomo, das roupas que uso, dos posts que faco, enfim, dos dados que
descrevem minhas escolhas e minha fisiologia.

O livro "Social Physics, How Good Ideas Spread "" The Lessons From a New Science" de Alex Pentland, ed. Penguin
Classics, New York, 2014, (fisica social, como boas ideias se espalham "" licdes a partir de um nova ciéncia) € um manifesto
de boas intencdes com relacdo a ciéncia do big data e das redes sociais. A ideia dele é estabelecer de modo preciso como
boas ideias se espalham pelas redes e se transformam em agdo no mundo. Entretanto, até Pentland, um "integrado" a
sociedade tecnoldgica moderna, teme pelos riscos de tamanha empreitada e chama a atencdo para a necessidade de
parametros éticos na lida com as pessoas que, afinal, estdo criando esses dados e muitas vezes postando suas vidas. Temo
que Pentland seja um tanto ingénuo no seu projeto.

Veja, ndo duvido que tal ciéncia ocorra (ferindo todos os parametros éticos existentes). Pelo contrario, formas dela ja
estdo em curso. Temo que as redes sociais nao sejam tao evidentemente "do bem" como pensa Pentland. Refiro-me aos
transtornos que ela pode causar. Nem tudo sdo flores na vida dessa jovem ciéncia. Recentemente, o artigo "Experimental
evidence of massive-scale emotional contagion through social networks" (evidéncia experimental de contagio emocional de
massa através das redes sociais), fruto de uma pesquisa desse tipo (a Folha falou desta pesquisa na segunda-feira dia 30
de junho), gerou protestos nas redes e fora dela. A pesquisa realizada por Adam D. I. Kramer, James I. Guillory e Jeffrey T.
Hancock filtrou posts recebidos por usuarios do Facebook escolhidos randomicamente e sem que eles soubessem (dai os
protestos). O filtro fez com que essas pessoas recebessem apenas posts com contelido emocional "positivo" ou "negativo"
durante uma semana em janeiro de 2012.

O resultado foi que as emogbes se espalharam "na velocidade da luz" provando que nas redes sociais emocdes
positivas e negativas se espalham indiscriminadamente, levando os usuarios a repetirem (postarem) as emocdes que
receberam via Facebook. O impacto é claro: as redes sociais sdo um veiculo poderoso de reprodugdo de comportamentos
que podem facilmente se tornar violentos. Vide o que aconteceu com a infeliz falsa "bruxa" do Guaruja.

LUIZ FELIPE PONDE é fildsofo, escritor e ensaista, doutor pela USP, pés-doutorado em epistemologia pela Universidade de Tel
Aviv, professor da PUC-SP e da Faap, discute temas como comportamento contemporaneo, religido, niilismo, ciéncla. Autor de
varios titulos, entre eles, 'Contra um mundo melhor' (Ed. LeYa). ponde.folha@uol.com.br. Jornal FOLHA DE SAO PAULO,
Julho de 2014.

Brics: uma pagina virada? (zHANG JuN)

ORIGINALMENTE, o termo Brics foi cunhado como um conceito de investimento para otimizar portfdlios destinados a
um grupo de economias emergentes com rapido crescimento --Brasil, Rissia, India, China e, posteriormente, Africa do Sul.
Ninguém teria imaginado que a simples combinacdo de cinco letras poderia exercer tanto poder - trouxe lucros a
investidores e impressionou 0 mundo como simbolo de nova forga motriz do crescimento econémico global, particularmente
durante o periodo mais escuro da crise financeira internacional.

No entanto, aparentemente, a magia esta se desfazendo. Os paises do grupo tém sofrido a saida volumosa de capitais,
excessiva volatilidade da taxa cambial, crescente pressao inflacionaria e instabilidade social. Instituicdes internacionais como
FMI e OCDE mudaram o tom e projetam um futuro sombrio para os Brics. O grupo passa a ser considerado por investidores
uma pagina a ser virada em breve. Visao mais ampla, porém, sugere um cenario diferente. Sem divida, os Brics enfrentam
desafios, mas a maioria deles s se tornou evidente nos Ultimos tempos. Numa analise menos imediata, constata-se que a
trajetéria de crescimento dos paises-membros ndo foi revertida. Segundo o FMI, nas Ultimas duas décadas, o peso
economico dos Brics aumentou de 5,6% para 21,3% e continua crescendo. Especialistas apontam que, nesse periodo, o
consumo privado, investimento e comércio nos Brics quase dobraram.

E, portanto, apressado demais declarar o perecimento do grupo. Investidores que fugiram dos mercados dos Brics sao
em maioria financeiros, que buscam apenas retornos, e nao estratégicos, com visdo de longo alcance. Os Brics se
caracterizaram por elementos de sucesso como crescente produtividade, custo de mao de obra relativamente baixo, enorme
demanda interna e externa, politicas de incentivo a investimento e assisténcia técnica estrangeiros, assim como melhor
técnica de gestdo macroecondmica e social. Ao reconhecermos que alguns desses elementos estao perdendo o gume,
devemos perceber, também, que a maioria se mantém inalterada. Os fundamentos das vantagens comparativas dos Brics
continuam fortes.

Com mais de 40% da populacdo mundial, os Brics tém enorme potencial de crescimento. Forte desejo dos povos por
uma vida melhor e ambiciosas agendas de reforma nos paises, como o processo em curso de urbanizacao e reestruturacao
econémica na China, continuardo criando demandas interminaveis. Como resultado, ndo apenas o crescimento dos Brics
sera impulsionado, como excelentes oportunidades serdo oferecidas para o resto do mundo. Mais importante, os Brics
comandam o seu proprio destino. Do momento em que foi criado até hoje, de um conceito de investimento, o grupo se
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tornou um mecanismo maturado de cooperacao intergovernamental. Os cinco paises ndo estdo de bragos cruzados
esperando para serem condenados.

Apesar das condicOes desfavoraveis, os Brics vém tomando acdes para enfrentar choques e tém estabilizado a
situagdo. Ao mesmo tempo que realizam reformas estruturais conforme as suas circunstancias nacionais, os paises-membros
estdo desenvolvendo agenda comum para reforcar o crescimento e a resiliéncia coletiva, o que é bem representado pelo
processo em andamento que visa ao estabelecimento do Novo Banco de Desenvolvimento dos Brics e do Arranjo
Contingente de Reservas.

Com o inicio do segundo ciclo de cooperacdo dos Brics, marcado pela sexta clpula do grupo a ser realizada na proxima
semana no Brasil, os paises-membros estdo preparados para alcancar mais progressos. Os Brics enfrentam, inevitavelmente,
altos e baixos no seu caminho de desenvolvimento. Todavia, temos motivos para crer que a bela histéria do grupo esta em
curso, pronta para uma nova etapa.

ZHANG JUN § negociador adjunto da China para assuntos relativos aos Brics (Brasil, Russia, India, China e Africa do Sul). Jornal
FOLHA DE SAO PAULO, Julho de 2014.

Deixa com a gente (N1zAN GUANAES)

TIRANDO todos os problemas de custo e logisticos que esta Copa do Mundo teve, até aqui ela € um espetaculo. O
grande vexame até agora foi a cerimonia de abertura. Aquilo foi de um ridiculo atroz. Mdsica ruim no pais da musica, danca
ruim no pais da danga, tudo sem graga no pais da graca. Quando todo mundo apedrejava esta Copa, eu apostei nela e
cologuei 0 meu na reta. Vamos 13, de novo: Doutor da Fifa coordenador do vexame da cerimOnia de abertura, deixe o
encerramento desse espetaculo com a gente.

A gente chama aquele carnavalesco carioca, o Paulo Barros, reaproveita um monte de carros alegdricos do Carnaval
passado, retine as melhores baterias das escolas de samba, recruta as personalidades iconicas do Brasil. Enfim, faremos
rapidamente aquilo que deu origem a feijoada, ao cozido, a "goiabeze" - a mistura de restos e sobras que fazem uma
terceira coisa magica. O Brasil se mistura com o mundo neste momento de uma forma que nunca antes haviamos nos
misturado. Sediamos o Mundial de 1950 no mundo de 1950. Hoje sediamos o mundo na ultrarrealidade do século 21. As
imagens transmitidas de nossos gramados e de nossas ruas estdo quebrando recordes de audiéncia e de "likes" ao redor do
mundo, dos Estados Unidos a China, da Africa a Europa.

Essa mistura do Brasil com o mundo faz muito bem para o Brasil e muito bem também para o mundo. O vice-
presidente dos Estados Unidos, Joe Biden, aproveitou a Copa para visitar o nosso pais e reatar lagos entre os gigantes
americanos. Depois de Biden voltar a Washington, tragado pela Ultima convulsdo no Irague, uma transmissdo ao vivo da
CNN para o mundo durante o jogo entre Bélgica e Estados Unidos mostrou o que os brasileiros podem fazer pelas relagoes
bilaterais. A correspondente Shasta Darlington, falando do clima festivo do lado de fora do estadio da Fonte Nova, em
Salvador, perguntou a um incrédulo ancora na sede da TV americana, em Atlanta: Adivinhe para quem esses brasileiros aqui
fora do estadio estao torcendo? E o povo em volta, em coro, gritou: "USA! USA! USA!".

Cenas como essas merecem um encerramento digno do espetaculo que estamos oferecendo. Eu sei que a chance de
essa proposta ser aceita pela Fifa € nenhuma porque alguma coisa ja deve estar em curso. Mas, se por um milagre baixar
Nossa Senhora do Bom Senso, eu pego o José Victor Oliva, o Bazinho Ferraz e umas duas toneladas de talentosos
brasileiros e faremos voluntariamente o encerramento dos encerramentos da Copa das Copas. Uma Copa que funcionou
dentro do campo e fora dos estadios. Com drama, emogao e reviravoltas dignas de Shakespeare e Janete Clair.

O punhal dos noveldes transformado no joelho de Zuiiga atingindo a terceira vértebra de Neymar. E o povo gritando
seu nome nos jogos desde entdo, como os grandes herdis reverenciados nos campos de batalha. Como se dissessem para o
grande Neymar: Deixa com a gente! Futebol de Copa tem essa capacidade épica de representacao nacional e popular. Que
encontrou na Fifa uma organizadora controversa, mas que entrega um grande espetaculo em coproducdo com o pais-sede.
Neste caso, nos, o Brasil. Por isso, o encerramento deve representar o grande jogador desta Copa, o povo brasileiro. Que
matou tudo no peito e fez esse espetaculo memoravel.

E antes que algum enjoado se aproveite do que eu nao disse, eu ndao subscrevo os elefantes brancos, os
superfaturamentos e decisGes politicas em vez de técnicas. Mas isso a gente discute quando as visitas forem embora. Vamos
agora encerrar esta Copa magica com uma solucdo maluca, de fazer de Ultima hora algo diferente daquele vexame
disciplinado que vimos na cerimonia da abertura do torneio.

Vamos I3, Fifa. Dé crédito a esse povo que lhe consagrou e faca uma cerimonia de encerramento no padrdo Brasil.

NIZAN GUANAES, publicitario e presidente do Grupo ABC, escreve as tergas-feiras, a cada 14 dias, nesta coluna. Jornal FOLHA
DE SAO PAULO, Julho de 2014.
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A Copa como mediadora social (ROSELY SAYAO)

E NAO é que a Copa funcionou como mediador social para um grande nlimero de familias? Pela primeira vez, desde
que comecaram os jogos da Copa, vejo nas redes sociais que frequento, por exemplo, mais fotos de pais e filhos reunidos
do que de cada um deles sozinhos. O que mais costumo ver sdo fotos dos filhos, publicadas pelos pais, ou fotos dos pais,
publicadas por eles mesmos.

Nas fotos que tenho visto neste periodo, porém, da para identificar a interacdo entre integrantes familiares, tendo
como centro a Copa: sdo pais e filhos vestindo a mesma camisa de torcida, sdo familias reunidas em frente a TV, torcendo
juntos, sdo maes providenciando comes e bebes para acalmar a ansiedade da familia durante o jogo etc. Fora das redes
sociais, também vi muitos pais conversando com seus filhos sobre os jogos, e discutindo também, quando tinham opinides
diferentes. Observei que muitos fizeram a tabela juntos e, inclusive, boldes sé entre os integrantes da familia. Teve filho que
ganhou o boldo com seu palpite, e isso foi motivo para muitas brincadeiras entre eles. Ah! E caro leitor, vocé acredita que
muitas criangcas cantaram o nosso Hino junto com os pais, na sala de casa, no comego do jogo?

E tem mais: muitos pais, que s3o torcedores fanaticos do futebol e que costumam viajar para assistir aos jogos de seu
time, desta vez fizeram a mesma coisa, mas com o grupo familiar. Arrisco dizer que o futebol, nesta Copa, conseguiu a
proeza de integrar muitas familias. E isto é que é familia: integrantes de todas as idades compartilhando a vida. Neste caso,
o futebol representou a vida e atualizou, consolidou e até mesmo, em alguns casos, colaborou para o inicio do vinculo
familiar. Em tempos em que o "eu" é mais importante do que o "nés", em que as criangas sao jogadas, pelos proprios pais,
em programas que so interessam aos adultos, sem mesmo que percebam isso, tem sido bem dificil para as familias se
integrarem como um grupo.

Percebo que muitas maes e muitos pais, em busca de uma maior proximidade com os filhos e de conhecé-los mais
também, entabulam com eles conversas em que esperam que os filhos falem de si. Os pais perguntam, investigam,
controlam, mas ndo conseguem muita coisa. Crianga ndo costuma fazer o que chamamos de introspecgdo, e essa ndo ¢ a
melhor forma de conhecermos alguém, ndo é verdade? E que elaboramos uma teoria a nosso respeito, que nem sempre
corresponde ao que somos de fato na relagdo com os outros. E no relacionamento em conjunto, na convivéncia, e de
preferéncia com mediadores - jogos, filmes, telejornais e novelas, fatos da vida, enfim - que nos aproximamos de nossos
filhos, que aprendemos a conhecé-los e a entender seus pontos de vista, suas expectativas, seus temores e suas angustias
frente a vida.

Percebo com muita clareza a presenca dos pais na vida dos filhos quando estes alcancam algum éxito ou quando
fracassam em algo. Mas é no cotidiano, muitas vezes entediante e desgastante, que conseguimos tornar a familia aquela
panelinha que ela deve ser e que dura a vida toda. E sempre é bom saber que ndo precisamos de Copa para isso: 0s
afazeres domésticos diarios, os trajetos percorridos juntos, os momentos de lazer ou de écio também s3ao bons mediadores
sociais, ndo sdo? Basta aprender a usa-los como tal.

ROSELY SAYAO é psicdloga e consultora em educacdo, fala sobre as principais dificuldades vividas pela familia e pela escola no
ato de educar e dialoga sobre o dia-a-dia dessa relagdo. Jornal FOLHA DE SAO PAULO, Julho de 2014.

O ASSUNTO E: A DERROTA DO BRASIL
Mais um capitulo da decadéncia (JOEL RUFINO DOS SANTOS)

A COPA do Mundo me fez lembrar coisas insdlitas, como € proprio das lembrangas: "Vede - a patria ao bretdo
ajoelhou-se, beijou-lhe os pés, no lodo mergulhou-se! Eles a prostituiram!". E verso de um poeta com entdo 19 anos de
idade, Alvares de Azevedo, escrito ha 150 anos, em que pedia anistia para os revolucionarios da Praieira (1848-49).

Atualmente, ndo temos problemas com bretGes, como a Argentina. O imperialismo bretdo é frio. O norte-americano,
depois de se livrar do soviético, arranjou tantos lios (confusdo, como dizem os chilenos) que até nos permite enfrenta-lo
diplomaticamente, como no caso Snowden. Quem €, entdo, nosso bretdo, que nos pde de joelhos, prostituindo Estados
nacionais? Seu territdrio € um paraiso luminoso sem fronteiras; suas igrejas, as arenas que chamavamos de estadios; seu
Deus, a organizacdo. Quem sera? Como nosso futebol chegou a colonizado da Fifa?

Nos primeiros 20 anos, o "football" foi inglés e de ricos, como o squash. Nas duas décadas seguintes, os brasileiros se
apaixonaram por ele. Inventaram uma maneira de jogar sem os manuais comprados em lojas --o folder com as regras, as
fungGes de cada posicdo, o uniforme, a chuteira, a bola, o glossario... Ignorando os manuais, a maneira popular
desordenada de levar a bola até o gol driblando (se dizia, significativamente, "comendo") foi um processo cultural
auténomo, desses que brotam sem cessar da vida social.

A partir da Revolucao de 1930, que pareceu virar tudo de ponta-cabeca, a profissionalizagdo e a federalizagdo dos
clubes enquadrariam esse processo. O futebol avangaria, agora, entre duas margens, a do Estado e a do mercado,
dominacao e lucro. Os saudosistas da fase anterior se chamavam legido porque, como no evangelho, eram muitos - é
verdade que tinham saudade do amadorismo, mas ndo dos campos de terra, pastagens e zonas de agrido.
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A nova fase deixou atras de si espléndidas ruinas. Fausto, a Maravilha Negra, por exemplo, foi sacrificado e morreu
(1939) sem dinheiro e sem gldria. Por qué? Sua arte era amadora, boémia, resistente a taticas - o majestatico parece, alias,
caracteristico da arte popular, vide a escultura classica, o auto medieval, o cordel, o mestre-sala... O triste fim de Fausto,
como o de Policarpo Quaresma, ndo violou a primeira lei da histoéria: ao vencedor, as batatas.

Na fase seguinte, mais ou menos entre 1940 e 1970, sob a republica populista, tornamo-nos "os melhores do mundo",
"o pais do futebol" etc. Populista aqui ndo na acepgdo de demagogia, mas como a férmula de poder carismatico que
empurrou as massas para dentro do jogo politico. Foi bom ser povo naqueles anos: poderosos e pobres confiavam
medianamente uns nos outros. Promiscuidade entre os de cima e os de baixo, mascarando a desigualdade e a violéncia,
nossas melhores tradicoes. Leonidas, o Diamante Negro, foi o Getulio Vargas do futebol. A partir de 1970, comega a morrer
o futebol "arte popular", que era da mesma natureza das esculturas de Nhé Caboclo, das alegorias de Fernando Pinto, das
sofisticadas cantigas do mar de Caymmi... O papel do técnico passou a ser o do tirano. Exerce tamanho controle emocional
que os jogadores ficam intimidados, nao conseguem mudar o jogo dentro de campo.

A primeira massificacdo do "football" no Brasil Ihe dera uma nova qualidade: o drible, a finta, o suingue, o gesto de
capoeira, o estilo machadiano de ir, mas ndo ir. Enquanto isso, a Europa renascia da guerra, a juvenilidade e o mercado
feminino criaram o consumo de massa, que restabeleceu a renda média do sistema. Mercado de entretenimento --o disco, o
cinema, a roupa, o esporte... E a sua lei, ndo pode ser violada.

Qualquer juizo de qualidade sobre o futebol que se joga hoje s6 faz sentido real se considerada essa histdria. O
saudosista, ao ouvir um elogio a Neymar, comenta: "E que vocé nado viu o Pelé!". O pai de Pelé, Dondinho, deve ter dito
quando lhe elogiavam o filho: "E que vocé ndo viu o Zizinho!". Acabo de assistir a catastrofe Alemanha 7 x 1 Brasil. A
saudade mata a gente.

JOEL RUFINO DOS SANTOS, 72, doutor em comunicagdo e cultura pela Universidade Federal do Rio de Janeiro, € historiador e
escritor. Jornal FOLHA DE SAO PAULO, Julho de 2014.

O ASSUNTO E: A DERROTA DO BRASIL
A goleada para a Alemanha (ANDRE LUIS PARREIRA)

SUA respeitada ciéncia, sua histéria de reconstrucdo, a economia robusta, os automdveis e, mais recentemente, a
energia renovavel fazem a Alemanha estar sempre presente em nossas rodas de conversa. L4, um povo apaixonado por
futebol e cerveja consegue grandes placares também fora do campo.

Por aqui, em 26 de junho e em ritmo de Copa do Mundo, foi sancionado pela Presidéncia da Republica o Plano Nacional
de Educacdo (PNE). A meta mais comentada, embora ndo a mais relevante, tem sido a de se destinar 10% do PIB (Produto
Interno Bruto) a educacdo em dez anos. Hoje, sdo investidos 6,4%. Felizmente, ha outras metas previstas no PNE, pois
somente esse aumento do investimento, ainda que significativo, ndo sera suficiente para alcancarmos placares de patamar
alemdo ou de qualquer outro pais que seja destaque educacional. Podemos concluir isso com a projecao de alguns nimeros
recentes do relatério "Education at a Glance", da Organizacdo para Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico (OCDE).

Proporcionalmente, destinar 10% do PIB a educagdo faria o investimento médio por estudante saltar de
aproximadamente US$ 2.900/ano para cerca de US$ 4.500, o que ainda fica muito aguém dos US$ 10 mil/ano investidos
pela Alemanha. O salario inicial médio de um professor de educacdo basica no Brasil passaria dos atuais US$ 5.000/ano para
US$ 7.500 contra US$ 30 mil/ano na Alemanha. Como exigir cada vez mais anos de estudo e qualificacdo dos professores
quando se oferece tdo pouco? Mas o investimento ainda tera que dar conta de outra triste realidade: a precaria estrutura
para o desenvolvimento de uma educagdo de qualidade para a ciéncia. Ja tive a oportunidade de visitar escolas na
Alemanha e constatei que o laboratério de ciéncias, aliado a projeto pedagdgico, é parte do dia a dia desde o ensino
fundamental.

Por aqui, segundo o portal QEdu.org.br, somente 2% das escolas publicas municipais possuem laboratério de ciéncias.
Se esticarmos a amostra para escolas publicas, o que engloba as estaduais e as federais, 0 nimero cresce para 8%. E a
pesquisa fala somente em possuir, nada sobre sua utilizagao efetiva. No Programa Internacional de Avaliagdo de Estudantes
(Pisa) de 2012, com participagdo de 65 paises, o placar em ciéncias ficou assim: Brasil com 405 pontos (59° lugar!) x
Alemanha com 524 pontos (12° lugar!). No quesito inovagdo tecnoldgica, os alemaes solicitaram 20 vezes mais registros de
patentes do que nds. E, se colocarmos no placar o nimero de prémios Nobel desde 1901, teremos Alemanha 103 x 0 Brasil!

Ou seja, precisamos de muito mais que o investimento do PNE para melhorarmos nosso desempenho. Vamos ter que
aprender com os alemaes e trabalhar por muitos anos para reduzir as diferencas. Na educacdo, ja estamos na prorrogacao.

ANDRE LUIS PARREIRA, 38, fisico pela Universidade Federal de S3o Jodo del-Rei e mestre em tecnologia pelo Centro Federal de
Educagdo Tecnolégica de Minas Gerais, € diretor para o Brasil da Hiperlab, fabricante americana de planetarios digitais. Jornal
FOLHA DE SAO PAULO, Julho de 2014.
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0 nacionalismo pueril (JEAN MARCEL CARVALHO FRANCA)

O PENSADOR austriaco Karl Popper, pouco antes de morrer, em 1994, escreveu um pequeno e inusitado livro sobre a
midia televisiva, "Televisao: Um Perigo para a Democracia". Na obra, contrariando as centenas de ideias conspiratorias que
entdo circulavam sobre o tema - como as do socidlogo francés Pierre Bourdieu -, advogava que um dos maiores problemas
da televisdo é pura e simplesmente o baixissimo nivel cultural de uma parte consideravel de quem nela atua. O argumento
parece demasiado prosaico, mas, venhamos e convenhamos, tem um poder explicativo imenso quando aplicado ao que se
tem visto na programacao das redes nacionais nestes sonoros e conturbados tempos de Copa das Copas.

Resolve pouco o problema, mas alivia imensamente o espirito saber, por exemplo, que é a precariedade de raciocinio e
a completa ignorancia dos conhecidos perigos de se promover o nacionalismo irracional e belicoso da populacdo que levam
locutores esportivos a acusar um atleta de outro pais de "criminoso", de atentar deliberadamente contra a integridade fisica
de um atleta nacional, ou de alardear a leviana ideia de que ha uma conspiracdo de entidades internacionais contra o
futebol brasileiro ou, ainda, o que é pior, de associar, de forma barulhenta e com olhos marejados, a honra e o orgulho
nacional a partidas de futebol.

Acalma ligeiramente a alma, do mesmo modo, pensar que é em razao da completa falta de referéncias sobre outros
povos e da consequente incapacidade de escapar aos esteredtipos mais rasteiros sobre o "outro" que um jornalista é levado
a escrever "pegas poéticas" sobre o confronto de selecdes, lancando mao de lugares comuns como: "alemdes trabalhadores
e metddicos" contra " brasileiros criativos e improvisadores". Certamente, autor, que queria somente cantar as enormes
dadivas dadas pela natureza a este belo povo dos trépicos, desconhece por completo que, ao exaltar tal lugar-comum, esta
exaltando uns outros tantos historicamente a ele conectados: a incapacidade do brasileiro para o trabalho sistematico, a
crenca de que o esforco é para os nao escolhidos por Deus (os outros conquistam com trabalho, nds recebemos
espontaneamente da natureza), a crenca de que somos um povo dos "afetos", avesso a racionalidade, e por ai vai.

D4 um certo conforto intimo, também, saber que é por singeleza de espirito que muitos jornalistas fazem um esforco
enorme para insistentemente criar defensores e salvadores da mae patria ofendida, herdis nacionais de chuteira, com pouco
mais de duas décadas de vida, que tém a triste e dura missao de levar nas costas e dar solugao para todas as contradicdes
e frustragbes de uma sociedade que espera ser virtuosa ao menos no futebol, esporte que ha décadas ela é levada a
acreditar piamente que sintetiza o carater, o bom carater, nacional.

Enfim, ndo soluciona mas consola saber que parte consideravel do nacionalismo pueril e socialmente danoso que vem
sendo sistematicamente alimentado por parcelas da midia televisiva nestes tempos de confronto de selecdes nao é,
digamos, inteiramente ideoldgico, como pensam os amantes das teorias conspiratdrias que povoam este conturbado pais,
parte dele --uma parte significativa-- € de certo modo genuino: vem de gente mal preparada que, com as melhores
inteng0es, julgam se dirigir a outros igualmente limitados.

JEAN MARCEL CARVALHO FRANCA, 48, é professor livre-docente de histéria do Brasil na Universidade Estadual Paulista
(Unesp) e autor, entre outros, de "Viajantes Estrangeiros no Rio de Janeiro Joanino". Jornal FOLHA DE SAO PAULO, Julho de
2014.

A logica do poder e a sociedade (0pDED GRAJEW)

A MAIORIA dos politicos (felizmente, ndo todos) trabalha na ldgica do poder, e ndo na légica do bem-estar da
populacdo. E o que esta ocorrendo no Brasil e em muitos paises, provocando uma enorme crise de legitimidade da
representacdo dos partidos politicos. O que importa é conquistar e manter o poder, que passa a ser o0 norteador da maioria
das decisOes e das agoes.

O dinheiro das campanhas pode ser por dentro ou por fora (caixa 2). Ndo importa de onde e como vier. Os doadores
sao retribuidos com contratos e favores a custa do dinheiro publico. Para ganhar tempo na televisao, firmam-se aliancas
espurias sem questionar a afinidade ideoldgica ou a ética do parceiro. A conta vem na forma de beneficios aos partidos
(cargos, recursos publicos etc.), feitos a despeito do interesse publico.

Na légica do poder, o objetivo dos partidos é combater e enfraquecer as legendas rivais. A analise das propostas e das
politicas ndo passa pelo crivo do interesse publico, mas por avaliar se aquela medida favorece ou prejudica o partido.
Oposicdo e situacdo consideram péssimo tudo o que o adversario faz e propde. Raramente se coloca como fator de
avaliacdo e de decisdo o interesse da populacdo. Por exemplo, as vésperas de eleicdes, € comum esconder a gravidade de
determinados problemas e deixar de tomar medidas preventivas, como ocorre com a crise da &gua em Sao Paulo.

As organizacbes da sociedade civil ndo conseguem mudar essa logica, mas podem condicionar a conquista e a
manutencao do poder ao comportamento ético e ao atendimento das demandas da populacdo. Precisam acompanhar o
trabalho dos gestores publicos e dos legisladores, o cumprimento das promessas eleitorais e os resultados das gestoes,
mobilizando a populacdo e informando os eleitores.

Para isso, precisam ganhar credibilidade e legitimidade. Em primeiro lugar, colocar demandas que atendam ao
interesse publico, e nao defender causas corporativas que possam ser danosas para a populagdo. Em segundo lugar, evitar
cair na légica do poder, desvirtuando os objetivos que deram origem a organizagdo social. O risco é comecar a tomar
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decisbes que visam em primeiro lugar fortalecer o poder da prdpria entidade, e ndo o alcance de sua missdo. Em terceiro
lugar, ter uma gestdo, praticas e acbes coerentes com os principios e valores que propaga. "Temos que ser o0 mundo que
queremos”, como dizia Gandhi. Em quarto lugar, acompanhar a atuagao dos governos e dos legisladores e avaliar se
cumpriram suas promessas eleitorais, se estdo tratando com ética os recursos publicos e se estao de fato melhorando a
qualidade dos servigos publicos e, consequentemente, a qualidade de vida da populacdo. E, por Ultimo, ter uma atuacao
totalmente apartidaria, pois, ao se vincular a um partido politico, a organizacdo perde sua autonomia, sua independéncia e
sua legitimidade diante da sociedade e passa a atuar na mesma légica de poder desses mesmos partidos.

As cidades e os paises mudam e se transformam pela qualidade das politicas e servicos publicos. Pela sua escala, pela
abrangéncia, sdo as politicas publicas de educacdo, salide, habitacdo, mobilidade, tributos, economia etc. que provocam
impactos no Brasil e em qualquer pais do mundo. Cabe a sociedade trabalhar para que a conquista e a permanéncia no
poder dos partidos politicos seja condicionada ao cumprimento das promessas eleitorais e das metas da gestdo, a ética e a
melhora dos indicadores sociais, economicos e ambientais.

ODED GRAJEW, 70, é coordenador-geral da Rede Nossa Sao Paulo, presidente emérito do Instituto Ethos e idealizador do Férum
Social Mundial. Foi presidente da Fundagdo Abring e assessor especial do presidente da Republica (governo Lula). Jornal FOLHA
DE SAO PAULO, Julho de 2014.

Perdemos "acintosamente"? (PASQUALE CIPRO NETO)

SIM, o jogo ja foi, a estrepitosa goleada ainda arde, a incredulidade continua estampada na face de muita gente. No
radio e na TV, em artigos publicados em jornais e sites, em comentarios nas "redes sociais" (quanta bobagem, meu Deus!)
etc., ainda se tenta explicar a histdrica hecatombe.

Em muitos desses pronunciamentos, li as palavras "acintoso" e "acintosamente", as vezes mal grafadas (com "ss" ou
"sc"). Cito um exemplo: "O interessante é que ninguém do ramo esportivo disse que o Brasil iria perder acintosamente se
jogar da forma que jogou". Além da equivocada correlagdo verbal ("iria perder" ndo combina com "se jogar"), o trecho
contém a forma "assintosamente", que, além de mal grafada, constitui caso de impropriedade vocabular. E o que é
"impropriedade vocabular"? Vejamos isso com um exemplo concreto: "Seu projeto politico vem de encontro aos meus
interesses, por isso vou votar nele". Sé faltou a assinatura da mensagem: "Masoquista".

S6 quem gosta de sofrer € capaz de votar em alguém que apresente projeto que va "de encontro” aos seus interesses.
"De encontro a" indica oposicdo, desacordo, colisdo, por isso 0 seu uso € imprdprio nesse caso. A expressao apropriada é
"ao encontro de" ("Seu projeto politico vem ao encontro dos meus interesses, por isso vou votar nele"). "De encontro a"
caberia se houvesse um "ndo" junto a locucdo verbal "vou votar" ("Seu projeto politico vem de encontro aos meus
interesses, por isso ndo vou votar nele"). O uso de "onde" como verdadeiro cola-tudo é algo que talvez va além da
impropriedade vocabular e chegue ao plano da morfossintaxe, como se vé em "A derrota para a Alemanha deixou frustrados
e irados muitos torcedores, onde ocorreram varios atos de vandalismo". O emissor queria dizer que a derrota deixou
frustrados e irados muitos torcedores e que isso (a frustacdo e a ira) foi a causa de varios atos de vandalismo.

Como esse emissor relacionou os fatos? Com a palavra "onde", impropriamente empregada com o sentido de "razdo
pela qual" ("...deixou frustrados e irados muitos torcedores, razdo pela qual ocorreram..."). Outro conhecido exemplo de
impropriedade vocabular consiste em empregar a palavra "prédigo" com o falso sentido de "bom", "arrependido”. O "filho
prédigo™ ndo volta para casa porque é bom ou porque se arrepende. O "filho prodigo" volta justamente porque é "prddigo”,
ou seja, "esbanjador", "gastador". Como fica sem um tostdo, o jeito é voltar para casa (para a casa dos pais, no caso).

Voltemos ao titulo desta coluna. Sera que a derrota foi "acintosa", que perdemos "acintosamente"? Sobre "acintoso" o
"Houaiss" diz isto: "1. em que ha ou envolve acinte; 2. mal-intencionado; malévolo; 3. que causa aborrecimentos;
apoquentador, teimoso, pertinaz". O "Aulete" define "acinte" comoN"agéo, gesto, fala, texto etc. intencionalmente feitos com
0 objetivo de ofender, provocar ou contrariar alguém, PROVOCACAQ". O dicionario "Priberam" (portugués) diz que "acinte"
€ "modo de fazer propositadamente o que pode ser molesto ou desagradavel a outrem".

Parece que com "derrota acintosa" ou "perdeu acintosamente" as pessoas nao queriam dizer que o Brasil perdeu
intencionalmente. Creio que queriam dizer que a derrota foi escancarada, sem dar margem a nenhuma contestagao ou
sabe-se 1& o qué. Bem, se ndo foi acintosa, a derrota foi dura, inquestionavel, e deveria servir de licdo. Servira? Lembro o
texto de 12/6 ("Coracdao do Mundo"), no qual comentei a nossa incapacidade de lidar com a derrota e/ou de admitir a sua
possibilidade. Vale a pena reler o trecho de Drummond que citei naquela coluna. Também vale a pena refletir sobre a frase
estampada no 6nibus da selegao. Quem ganha na véspera quase nunca vence no verdadeiro dia do embate. E isso.

PASQUALE CIPRO NETO é Professor de portugués desde 1975 e também colunista semanal desta publicacdo. E o idealizador e
apresentador do programa Nossa Lingua Portuguesa, transmitido pela Radio Cultura (S3o Paulo) AM e pela TV Cultura, e do
programa Letra e Musica, transmitido pela Radio Cultura AM. E-mail: inculta@uol.com.br. Jornal FOLHA DE SAO PAULO, Abril
de 2014.
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Mito e ressentimento brasileiro (MARCIA TIBURI)

O PODER do mito € o da explicagdo relativa ao desconhecido. O mito pode ser a narrativa tradicional de um povo —
seja este povo nativo da India, da Grécia, ou das Américas — a traduzir sua verdade ancestral, mas também pode ser a
fabricacdo da “verdade”, da “esséncia” e da “natureza”, de modo a sustentar interesses ideoldgicos. Ha, portanto, uma
diferenca entre o mito como narrativa da origem e o mito como construcao social iluséria. Neste caso, o mito mostra alguma
coisa para esconder outra.

E neste Ultimo sentido que vou usa-lo aqui para falar do “mito nacional” do Brasil. Como a imagem de um pais é
construida é questdo que envolve aspectos internos e externos a este pais. Por meio dessa imagem podemos dizer que a
Italia é isso, a Irlanda é aquilo, o Japao € isso, Angola é aquilo. Raramente paramos para pensar que ha algum interesse por
tras de definigGes tais como essas: o interesse em “enquadrar”, em transformar o desconhecido em algo conhecido por
identificacdo. Nao é exagero pensar que por tras do ato de definir esta a tentativa de dominar o que é estranho e assim,
transformando-o em algo familiar, eliminar sua estranheza. Se lembrarmos do gesto de Colombo chegando as Américas e
definindo as pessoas que encontrou como “indios” porque acreditava ter chegado as Indias, temos um bom exemplo do
perigo de “identificar” e, na sequéncia, de definir o estranho que é sempre um “outro” como se este outro coubesse dentro
de uma categoria conhecida e prdpria. Continuamos olhando com os olhos de Colombo, quando identificamos o
desconhecido com o conhecido, o complexo com o simples, 0 outro com 0 mesmo.

Por isso, diante das explicacdes por identificagdo que configuram o mito do brasileiro, somos obrigado a nos perguntar
“0 que é ser brasileiro?” levando em conta que esta pergunta é altamente problematica considerando que vivemos na era da
singularidade. Precisamos nos perguntar se ha sentido em definir um “brasileiro” em particular, ou o “povo brasileiro” em
geral. Além disso, ndao seria o que chamamos de povo brasileiro aquele que, sendo efeito de um entrelacamento de
processos histdricos, sociais e politicos diversos, um dos povos mais dificeis de se definir no mundo atual? O povo brasileiro
é tdo heterogéneo culturalmente falando que nao se presta a identificacao. Além disso, tentar definir os brasileiros como
uma unidade — a “brasilidade” — ndo seria continuar incorrendo no ato de produzir o seu “mito” como explicacdo forcada em
relacdo ao que ndo se encaixa na explicacdo? Ora, juridicamente é brasileiro aquele que nasceu no Brasil ou naturalizou-se
brasileiro por viver aqui incorporando seus aspectos culturais. O que seja a cultura brasileira é, contudo, algo complicado,
porque o Brasil ndo é uma pais uniforme no sentido de suas expressoes, artisticas, urbanas, rurais, musicais, nem mesmo
de seu clima e geografia variadissimos, nem mesmo dos habitos cotidianos de suas populagbes. Se procuramos o Brasil
“natural”, encontramos o Brasil “cultural”, mas se encontramos o Brasil “cultural”, ele também ndo € nada simples.

E verdade que nossa histdria politica que envolve a colonizagdo, a escraviddo e uma grande ditadura da qual nos
livramos ha menos de 30 anos, além de uma democracia em estado embrionario, nos garante um ressentimento comum. A
lingua portuguesa (imposta a varios grupos de imigrantes ha menos de cem anos no periodo da ditadura Vargas) nos une
da mesma maneira ressentida em um pais que produz analfabetos por descaso e abandono estatal. A lingua da colonizagdo
que somos convidados a amar, ndo contempla as linguas dos imigrantes, ou dos povos nativos, ou dos povos africanos que
aqui chegaram nao como imigrantes, mas na posicdao de escravos. Hoje em dia outro fator menos sublime parece dar certa
homogeneidade ao Brasil atual. Trata-se da IndUstria Cultural, sob a qual a cultura brasileira, popular ou ndo, morre a
pauladas. A Industria Cultural encontrou nessas terras, o seu solo fértil, no qual falar nela é praticamente proibido.

Ill

O Brasil dos outros

Um brasileiro que viaje a outro pais ndo se surpreendera que estrangeiros vejam no Brasil a imagem do carnaval, do
samba, de belas mulheres prontas a algum tipo de sexo sempre facil. O senso comum estrangeiro nao surpreende mais
ninguém. A imagem que se faz do Brasil fora do Brasil inclui a Amazonia, o Rio de Janeiro e o samba. Ora o Brasil é
associado a selva e seus perigos, ora ao paraiso por seu litoral e demais riquezas naturais e turisticas. A imagem do Brasil
fora do Brasil é a do futebol, do povo hospitaleiro e pacifico, da gente simples, da malandragem, e necessariamente, da
pobreza auto-contente. Um pais onde colonos e escravos ndo entram em guerra. Um pais onde as pessoas sdo as mais
felizes do mundo como fica claro em certas pesquisas sobre um estranho ideal de felicidade. Neste pais, acredita-se que as
pessoas estdo “numa boa”, ndo reclamam porque, em que pese uma politica corrupta e péssimas condicGes sociais sempre
aproveitadas por certa industria cultural da violéncia, as pessoas ndo teriam temperamento para reivindicar mudancas ou
para, com as proprias maos, agirem em uma direcdo diferente.

Brasil Recalcado

No imaginario de ndo-brasileiros e de brasileiros, o Brasil é transformado ha muito naquilo que ele ndo é. O Brasil
recalcado ndo é lembrado em qualquer imagem que se constrdi sobre o Brasil. Quem vé o pais da floresta, esquece o da
seca e do crescente desmatamento que transforma floresta em deserto. Quem vé as praias, esquece as vastas terras
tomadas pela colonizagdo entre estados. Ndo vé o pais que ha muito apagou da cena a imagem de seus indigenas dizimados
e até hoje ainda assassinados em conflitos com proprietarios de grandes latifindios em nome do agronegécio. O pais que
esconde também o assassinato de mulheres, de homossexuais, travestis e pobres, que esconde o trafico e o narcotrafico,
que esconde politicos corruptos financiados por empresas inidoneas. Um pais que oculta a ignoréncia geral fomentada a
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cada dia pela auséncia de um projeto de educacao real para o povo. O Brasil nada carnavalesco e muito violento é ocultado.
Os brasileiros que vivem no Brasil aceitam em grande medida a visao do outro sobre ele mesmo, seja o estrangeiro, seja o
intelectual culto, sejam os meios de comunicacdo que alimentam o imaginario social. E, como as condi¢des — educacionais e
culturais — para colocar em cena outras visoes do Brasil, ndo estao dadas, mesmo que por inércia, todos ajudam a alimentar
a visao de um Brasil estereotipado. Para mudar essa visdo seria necessario analisar o recalcado na prdpria cultura, o que
implicaria rever o cenario simbdlico, mas também a impressionante desigualdade social de nosso pais acobertada por um
aspecto fundamental do mito brasileiro que é o seu desenvolvimento rapido nos Ultimos anos.

Terra de ninguém simbdlica

O Brasil € lugar que aceita todo tipo de explicagdo. Feito “terra de ninguém” em termos concretos — mesmo que aqui
vivessem povos nativos cujos descendentes, embora poucos, ainda vivem -, tornou-se terra de ninguém em nivel simbdlico.
Qualquer um fala o que quer do Brasil. E o que todo mundo diz, salvo alguma excecdo critica, corresponde ao mito como
conjunto de esteredtipos. Ora, um Brasil estereotipado é bem mais facil de vender do que um Brasil complexo. Se a
sociedade do espetaculo vive da produgdo de esteredtipos, o Brasil € uma mercadoria relativamente facil. Basta mitifica-lo
para acobertar suas contradigdes que ele vende muito bem.

No conjunto dos esteredtipos, pesa o esteredtipo do Brasil “natural”. A industria cultural do turismo aliou-se ao mito do
pais do sexo como algo também natural. A ideia de um pais da prostituicdo ndo deve aparecer mesmo quando sabemos que
muitos estrangeiros vem ao Brasil para exercer o turismo sexual, o que é combatido internamente por certas pessoas e
instituicdes. A prostituicdo infantil que serve a estrangeiros € ocultada por que prejudica a propria imagem vendavel do
Brasil. O acordo hipdcrita esta sempre previamente assinado pelo siléncio que garante o andamento de tudo como esta na
manutencdo do mito nacional geral.

| A\ III

O Brasil ocultado

Podemos hoje dizer que aspectos inusitados em nossa cultura vem a tona perturbando compreenstes prévias tais
como a ideia do brasileiro “cordial” que desde 1936 com o livro Raizes do Brasil de Sérgio Buarque de Holanda, teve alto
impacto tanto na interpretacdo cientifica quanto no senso comum em geral. Esse cliché, tomado como verdade, nao foi
questionado por ninguém. Sendo pelo socidlogo Jessé Souza que em seu livro “A Ralé Brasileira — quem é e como vive” que
aborda criticamente a construgdo do mito da brasilidade por parte de sociélogos candnicos nos estudos brasileiros (Sérgio
Buarque de Hollanda, Darcy Ribeiro, Roberto DaMatta, entre outros).

Criticando as teses de todos eles, Jessé Souza propde que se analise os brasileiros ndo mais em termos de
interpretacOes acerca do carater dos povos colonizadores ou do patrimonialismo elitista, mas que se verifique como na
sociedade brasileira as relacdes de produgao capitalista produziram todo tipo de desigualdade no nivel aterrador que
conhecemos hoje. O livro de Jessé Souza fala de uma imensa maioria de brasileiros, mais de um terco da populacdo, que
vivem marginalizados, nas favelas, destituidos de qualquer capital, seja ele 0 mais basico capital educacional ou social que
garantiria a chance de pessoas conseguirem 0s mais basicos empregos provendo necessidades basicas como alimentacdo e
moradia.

O Brasil acordado

Pesquisas recentes sobre o “zeitgeist” contemporaneo dizem que os brasileiros sao os cidaddos mais “felizes” do
mundo. Os brasileiros pesquisados falam de si sem pensar no que falam, porque ndo foram formados para pensar nisso.
Pode, nesta base, soar simplesmente curioso que o contrario tenha surgido diante de tantas manifestacdes por mudancas
politico-sociais exigidas no contexto de uma insatisfacao geral demonstrada publicamente como vimos nas ruas de muitas
cidades tomadas por milhdes de pessoas desde 2013.

Hoje, em 2014, as pessoas continuam lutando na medida do possivel diante de uma policia violenta usada como Unico
brago do governo para tentar manter as aparéncias e o povo calado ja que a Copa do Mundo se aproxima. O povo continua
sem saude, sem educacao, sem o minimo de direitos constitucionalmente assegurados reivindicando escolas “padrao FIFA”,
salde “padrao FIFA”. Os moradores de periferias sofrem envergonhados pelo local que ocupam como moradores
subalternos sem chance de mudar suas vidas. O mito do futebol, parte importante do mito nacional, esta caindo por terra.
Se é verdade que brasileiros sdo apaixonados por futebol, é bem verdade também que brasileiros revoltam-se diariamente
contra a FIFA e a Copa do Mundo. O nimero de pessoas despreocupadas com as manifestacdes contra a Copa é amplo,
mas ndo podemos dizer que o mesmo povo que ama futebol esteja contente com o governo e o acordo feito com a FIFA.
Acordo que, para muitos, implica vender o Brasil.

Ao mesmo tempo, certa classes sociais baixas e até médias tem uma alta carga horaria de trabalho e de estudo. No
Brasil ha uma imensa populacdo de trabalhadores que estuda em universidades de segunda categoria esperando que, pelos
préprios esforcos desmedidos, possam superar suas condicdes sociais e econdmicas em meio a toda sorte de adversidades e
precariedade social. As manifestagbes do Ultimos tempos mostram que a cordialidade, a acomodagdo, o desinteresse politico
j& ndo retratam a vida das pessoas que vivem no Brasil, se é que um dia expuseram alguma verdade.
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Brasil para brasileiros

Talvez seja muito irbnico dizer que os brasileiros ndo veem a si mesmos, pois veem televisdo, e com ela confundem a
realidade. Mas é fato que em junho de 2013, a populacdo brasileira saiu as ruas em nome de uma causa aparentemente
muito simples: protestar contra o aumento de 20 centavos nas passagens de Onibus. O susto de muitos com a novidade
brasileira — o “despertar do gigante” como alguns chamaram — se deve a alteridade que surge sem caber no parémetro da
identidade sempre afeita a “esséncias” e “naturezas”. Certo é que a partir disso uma mudanca de auto-compreensdo
coletiva esta em cena no Brasil atual. A impressdo generalizada, do senso comum a investigacdo em ciéncias humanas, era
de que as pessoas estavam felizes com o governo e com o estado social. Verdade que os brasileiros despertaram para a
questdo politica que estava esquecida ou até mesmo recalcada, mas isso ndo deve ser traduzido apenas em nivel de
“consciéncia revolucionaria” adquirida. No Brasil atual ndo devemos acobertar o fato um crescimento de tendéncias
fascistas, de d6dio ao outro, a negros, indios, homossexuais. Esse ddio ndo € novidade, mas que ele esteja em alta é algo
que so6 se podera enfrentar com a lucidez que se preocupa em desmanchar os mitos.

MARCIA TIBURI. Artigo originalmente publicado na Revista belga MO* http://www.mo.be/magazine-editie/brazili-tussen-mythe-
en-wroeging). Julho de 2014.

0 voto nulo é um ato politico valido? NAO
Voto nulo: como, quando, para (qué? (BoLivVAR LAMOUNIER)

ENTENDAMO-NOS, primeiro, quanto aos conceitos, uma vez que a pergunta comporta pelo menos duas
interpretacdes bem distintas. No sentido legal e moral, a resposta sé pode ser positiva; o voto nulo é tao valido como
qualquer outro. O cidaddo vota como quer; este é um principio "sine qua non" da democracia. No regime democratico, por
definicdo, inexistem instancias com legitimidade para forca-lo a escolher desta ou daquela forma.

A questdo que ora nos ocupa € portanto de ordem pratica: qual €, em comparagdo com outras estratégias de protesto,
a eficacia do voto nulo? Em que medida e sob que circunstancias ele produz realmente o efeito desejado? E claro que em
situacoes falsamente democraticas ou marcadamente ditatoriais o voto de protesto pode valer mais que a escolha
substantiva. No caso brasileiro, 0 melhor momento para examinarmos os pros e contras do voto nulo sdo as eleicGes
legislativas de 1970, colhidas em cheio pela chegada dos "anos de chumbo". Naquelas condi¢des, ndo surpreende que o
voto nulo (a soma dos votos em branco e nulos, melhor dizendo) atingisse um indice inusitadamente alto.

Que licdo podemos tirar desses nimeros? E preciso admitir que, naquele ano, o voto de protesto produziu um efeito
perceptivel; sem ela, o MDB teria feito bancadas um pouco maiores, mas ainda pequenas e submetidas de qualquer forma a
espada de Damocles do AI-5. H3, no entanto, um argumento ponderavel no sentido oposto. O "recado" do protesto foi
dado, mas seu efeito politico foi duvidoso, para dizer o minimo. Em poucas semanas, ninguém mais se lembrava dele.
Alguns deputados a mais em Brasilia poderiam ter tido uma vida util mais longa como oposicionistas. Que dizer da situagao
atual? Qual pode ser, nas eleicoes deste ano, a serventia do voto nulo? Afastemos, desde logo, a suposicao de que um alto
percentual de votos nulos acarreta a nulidade da propria eleicdo. Trata-se de uma crenca totalmente desprovida de
fundamento; a Constituicao vigente nada estipula nesse sentido.

A questdo a considerar &, pois, o objetivo dos proponentes do voto nulo. Protestar contra o qué, exatamente? Uma
razdo amilde invocada para o protesto é o desgaste das instituicdes, nos trés ramos do governo. O desgaste de fato existe
e se deve a uma infinidade de razbes. O Congresso atual alterna momentos de omissdo, de anarquia e de subserviéncia ao
Executivo, desservindo o interesse publico nos trés casos. Episddios de corrupcdo multiplicam-se nos trés Poderes, numa
sucessao interminavel. E um estado de coisas lastimavel, mas a contribuicdo do voto nulo a corregdo dele é rigorosamente
zero. Neste caso, nada ha na anulagdo que se possa chamar de publico --ou seja, de politico, no melhor sentido da palavra.
Nas condigdes do momento, ele apenas exprime um mal-estar subjetivo, difuso, de carater individual. Qualquer que seja seu
peso nos numeros finais da eleicdo, ele sera apenas uma soma desses mal-estares e da apatia que deles decorre.

Um protesto contra as politicas do governo atual? Realmente, na politica econémica, ha equivocos de toda ordem; na
educacdo, é até dificil dizer se ha alguma politica; na area externa, uma descabida simpatia por ditaduras de varios matizes;
sem esquecer a incompeténcia e os abundantes desmandos que se tém verificado em certas empresas publicas, a comegar
pela Petrobras. Da-se, no entanto, que tais politicas derivam fielmente da coalizdo partidaria no poder; motivos para
combaté-las ndo faltam, mas o voto nulo ndo as combate. Bem ao contrario, ele contribui para a permanéncia delas, ao
facilitar a pretendida reeleicdo de Dilma Rousseff.

BOLIVAR LAMOUNIER, 71, é cientista politico, socio-diretor da Augurium Consultoria e autor de "Intelectuais e ideologias no
século 20". Jornal FOLHA DE SAO PAULO, Julho de 2014.
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0 voto nulo é um ato politico valido? SIM
Protestar pelo voto nulo (HuGo PossoLo)

NAO concordo com o sistema de representacdo politica do Brasil. Que faco? Visto uma camisa encobrindo a cara e
quebro alguma loja? Ou pago uma grana para ir a um estadio para xingar a presidente? Minha alternativa de protesto é o
voto nulo. Nao garanto que seja um gesto mais civilizado que as opgdes anteriores, mas certamente combina com minha
preguica de partir para violéncia fisica e com meu apego comico de ndo desperdicar palavroes.

Na hora de divulgar os resultados, reais ou de pesquisas, a imprensa costuma somar os votos nulos e brancos. O
significado dos dois é diferente. O voto nulo €, em principio, um protesto, inclusive contra o proprio processo eleitoral. Ja o
voto branco diz que o eleitor concorda com a decisdo da maioria. Que pesquisa é essa que soma resultados? Contribui com
o jornalismo misturar posicdes de eleitores tdo divergentes? Sem fazer campanha, sem espaco no horario politico
obrigatdrio, sem ninguém que personifique essa opcao, na Ultima eleicdo para presidente, no primeiro turno, os votos nulos
chegaram a 5,51%. Um ndmero expressivo, que ultrapassava os candidatos menores, que somados nao chegaram a 2%.

Esse significado raramente é analisado. Também pouco se fala da abstencao em si, dos que ndo foram as urnas na
ultima eleicao presidencial que, no segundo turno, foram mais de 20%. Claro, engolimos a obrigatoriedade do voto, outra
deformacao inexplicavel. Essa obrigatoriedade afasta o cidadao da participagdo politica e somente amplia seu
descompromisso com o ato de votar. Muitas pessoas votam por votar e, depois, nem lembram suas escolhas. Até uma
campanha pelo voto nulo faria mais sentido sem a obrigatoriedade. Somente iria até a votacao aquele que quisesse votar
nulo como protesto.

A urna eletronica possui uma tecla de voto branco, mas ndo traz uma opcao clara para a anulacdo. Confusdo
conveniente para o sistema politico, pois dificulta que o contestem. Sem contar que a engenhoca nao deixa nem sequer vir
a tona o prazer de escrever um recado politico, muito menos da direito a molecagem de um palavrdo. Pior, o que era
brincadeira como votar em macaco, rinoceronte ou palhaco da vez, passou a ser usada de maneira cabotina. Foi o
aconteceu com o Tiririca que --para além dos que nele votaram por sua popularidade-- atraiu os votos daqueles que o
escolheram para fazer piada ou pra protestar de alguma maneira, funcionando como simulacro de um voto nulo. Na
verdade, sua validade iludia e elegeu junto uma grande quantidade de obscuros candidatos.

Votar nulo ndo se trata de atacar o governo ou a oposigao, mas o sistema politico inteiro, dizendo ndo a promiscuidade
partidaria que confunde o eleitor com essa miscelanea de acordos nacionais e regionais que querem reduzir a cidadania a
uma negociata por horarios na TV. Quem defende o voto nulo ndo tem espaco no horario nobre para se manifestar. Isso é
democracia? Basta dar um Google para ver que a Constituicdo de 88 esta remendada e, ndo é preciso ser muito esperto
para saber que os politicos jamais fardo uma reforma politica que altere as regras de um jogo no qual somente eles estdo se
dando bem.

Qual a maneira de contestar? Votar nulo! Sempre que defendo o voto nulo, ouco aquela ladainha do fantasma da
ditadura que pode voltar e a fatal pergunta do que teria a ganhar anulando meu voto. Bem sei que ndo quero nenhuma
ditadura, mas também sei que essa democracia que ai esta ndo me representa. E quanto a ndo ganhar nada votando nulo...
Concordo, € isso mesmo. Nenhum marqueteiro trabalharia em campanha onde ndo se ganha nada.

HUGO POSSOLO, 51, € palhaco, dramaturgo e diretor do grupo Parlapatoes. E autor dos livros "Palhago-Bomba" e "Excéntrico".
Jornal FOLHA DE SAO PAULO, Julho de 2014.

Efeitos benéficos da maconha (pRAUZIO VARELLA)

NAO s3o poucos os beneficios potenciais da maconha. Na (ltima coluna falamos sobre os efeitos adversos,
apresentados numa revisdo recém-publicada no "The New England Journal of Medicine". Explicamos que os estudos nessa
area padecem de problemas metodoldgicos. Geralmente envolvem usuarios que consomem quantidades maiores, por muitos
anos, acondicionadas em baseados com concentracOes variaveis de tetrahidrocanabinol (THC), o componente ativo.

Como consequéncia, ficam sem respostas claras as consequéncias indesejaveis no caso dos usuarios ocasionais, a
grande massa de consumidores. Em compensacdo, o uso medicinal do THC e dos demais canabinoides dele derivados esta
fartamente documentado. A descoberta de que os canabinoides se ligavam aos receptores CB existentes na membrana
celular dos neurbnios aconteceu em 1988. Dois anos mais tarde, esses receptores foram clonados e mapeadas suas
localizagbes no cérebro. Em 1992, foi identificada a anandamida, substédncia existente no sistema nervoso central,
relacionada com os receptores, mas distinta deles.

A partir de entdo, diversos trabalhos revelaram que os canabinoides naturais ou sintéticos desempenham papel
importante na modulacdo da dor, controle dos movimentos, formacdo e arquivamento de memdrias e até na resposta
imunoldgica. Pesquisas com animais de laboratdrio demonstraram que o cérebro desenvolve tolerancia aos canabinoides e
que eles podem causar dependéncia, embora esse potencial seja menor do que o da heroina, nicotina, cocaina, alcool e de
benzodiazepinicos, como o diazepan. Hoje sabemos que o uso de maconha tem acdo benéfica nos seguintes casos:
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1) Glaucoma: doencga causada pelo aumento da pressao intraocular, pode ser combatida com os efeitos transitdrios do
THC na reducao da pressao interna do olho. Existem, no entanto, medicamentos bem mais eficazes.

2) Nauseas: o tratamento das nduseas provocadas pela quimioterapia do cancer foi uma das primeiras aplicacdes
clinicas do THC. Hoje, a oncologia dispde de antieméticos mais potentes.

3) Anorexia e caquexia associada a Aids: a melhora do apetite e 0 ganho de peso em doentes com Aids avancada
foram descritos ha mais de 20 anos, antes mesmo de surgirem os antivirais modernos.

4) Dores cronicas: a maconha € usada ha séculos com essa finalidade. Os canabinoides exercem o efeito antidlgico ao
agir em receptores existentes no cérebro e em outros tecidos. O dronabinol, comercializado em diversos paises para uso
oral, reduz a sensibilidade a dor, com menos efeitos colaterais do que o THC fumado.

5) Inflamacdes: o THC e o canabidiol sdo dotados de efeito anti-inflamatério que os torna candidatos a tratar
enfermidades como a artrite reumatoide e as doengas inflamatorias do trato gastrointestinal (retocolite ulcerativa, doenga de
Crohn, entre outras).

6) Esclerose multipla: o THC combate as dores neuropaticas, a espasticidade e os distlrbios de sono causados pela
doenca. O Nabiximol, canabinoide comercializado com essa indicacao na Inglaterra, Canada e outros paises com o nome de
Sativex, ndo esta disponivel para os pacientes brasileiros.

7) Epilepsia: estudo recente mostrou que 11% dos pacientes ficaram livres das crises convulsivas com o uso de
maconha com teores altos de canabidiol; em 42% o nimero de crises diminuiu 80%); e em 32% dos casos a reducdo variou
de 25 a 60%. Canabinoides sintéticos de uso oral estdo liberados em paises europeus.

Com tal espectro de acdes em patologias tdo diversas, s6 gente muito despreparada pode ignorar o interesse medicinal
da maconha. Qual a justificativa para impedir que comprimidos de THC e de seus derivados cheguem aos que poderiam se
beneficiar deles? Esta certo jogar pessoas doentes nas maos dos traficantes?

No entanto, o argumento de que o uso de maconha deve ser liberado em virtude dos efeitos benéficos que acabamos
de enumerar, é insustentavel: a imensa maioria dos usuarios ndo o faz com finalidade terapéutica, mas recreativa. Como diz
0 povo: uma coisa € uma coisa... Acho que a maconha deve ser legalizada, sim, mas por razoes que discutiremos em nossa
proxima coluna.

DAUZIO VARELLA é médico cancerologista. Por 20 anos dirigiu o servico de Imunologia do Hospital do Cancer. Foi um dos
pioneiros no tratamento da Aids no Brasil e do trabalho em presidios, ao qual se dedica ainda hoje. E autor do livro 'Estagdo
Carandiru' (Companhia das Letras). Escreve aos sabados, a cada duas semanas. Jornal FOLHA DE SAO PAULO, Julho de 2014.
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