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A guerra dos remeédios para emagrecer (CILENE PEREIRA)

Depois de trés anos, drogas a base de anfetaminas indicadas para perder peso podem voltar ao mercado brasileiro.
Médicos e pacientes se dividem quanto a sua eficacia e seguranca. Enquanto isso, a ciéncia prepara uma nova safra de
medicacoes

FALTA muito pouco para que os remédios de emagrecimento a base de anfetaminas voltem ao mercado brasileiro.
Com sua fabricagdo e comercializacdo proibidas desde 2011 por determinacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa), resta apenas uma votagdo, no Senado, para que eles possam novamente ser consumidos por pacientes brasileiros.
Trata-se da Ultima etapa de tramitacdo do projeto de decreto legislativo apresentado pelo deputado Beto Albuquerque (PSB-
RS) que susta a proibicdo da agéncia. Ele ja foi aprovado na Camara e na Comissdo de Constituicdo e Justica. Dos 27
senadores, apenas seis se posicionaram contrarios a liberacdo dos medicamentos. E a presidenta Dilma Rousseff ndo
podera se interpor, ja que um decreto legislativo ndo pode ser vetado pela Presidéncia da Republica. No mesmo projeto esta
também o fim das restricoes impostas a venda da sibutramina, outro medicamento usado no tratamento da obesidade.
Desde a resolugao da Anvisa, a droga s6 pode ser comercializada se houver, entre outras exigéncias, a apresentacdo de um
termo de responsabilidade assinado pelo médico e pelo paciente.

LIBERAGAO - Os endocrinologistas Maria Edna e
Alfredo Halpern lutam para que os derivados de
anfetamina e a sibutramina sejam acessiveis.
Eles consideram as medicacbes importantes
para parte dos pacientes

O provavel retorno desses remédios esta
dividindo os médicos em um debate acalorado.
De um lado estdo os que apoiam a proibicdo e
que, por isso, se encontram preocupados. Eles
tém uma lista de argumentos para sustentar
suas posicoes. Em relagdo aos derivados de
anfetamina, o primeiro deles é o de que, por se
tratar de medicagdes antigas, nao ha estudos
confiaveis, feitos no chamado padrdo ouro da
ciéncia, que ratifiquem sua eficacia e seguranca.

“"Nado sao pesquisas capazes de formar
evidéncia cientifica, especialmente no que diz
respeito a eficiéncia a longo prazo e a
seguranca”, afirma o cardiologista Flavio Fuchs,
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Entre os problemas elencados, estdo o risco de
dependéncia e de surgimento de doengas
cardiovasculares e hipertensao pulmonar.

Outra critica é a de que a perda de peso
seria insignificante e temporaria. “A efetividade
a longo prazo dos inibidores de apetite é na
melhor das hipoteses questionavel”, afirma o
pesquisador  Francisco ~ Paumgartten, da
Fundagao Oswaldo Cruz, do Rio de Janeiro. “E
na maioria dos casos o emagrecimento é
revertido quando a droga é interrompida.” Na
opinido da nutricionista funcional Luciana
Harfenist, do Rio de Janeiro, nesse aspecto ha
outro agravante. "“Pacientes que consomem
inibidores de apetite, na sua maioria, nao
aprendem a comer, nao nutrem adequadamente
seu organismo”, diz.
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POSICOES DIVIDIDAS

Conhega mais sobre a polémica
envolvendo a sibutramina e os
remédios derivados da anfetamina

COMO E HOJE

Desde 2011, a Agéncia Nacional

de Vigildncia Sanitdria (Anvisa)
suspendeu a fabricacdo e a venda dos
derivados da anfetamina. Sao eles:

Femproporex

Mazindol QoL ®©

Anfepramona 0

(tamBdrm chamada o Setioropions )

Antes da proibicao geral, foram vetadas
0es entre derivados de anfe-

tamlna e ansioliticos (como o diazepam,

que age no sistema nervoso central) ou

- com antidepressivos {como a fluoxetina)

Além disso, a comercializacdo
‘da sibutramina passou a sofrer
as seguintes restrigbes:

0O uso deve ser suspenso
se ndo produzir efeitos

apdsquatrosemanas
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Em relagdo a sibutramina, os criticos ressaltam que a droga, bem mais moderna do que os anfetaminicos, foi objeto
de estudos, mas o problema é que uma das principais investigagGes concluiu que ndo vale a pena usa-la. Eles se referem ao
levantamento Scout (Sibutramine Cardiovascular Outcome Trial). Foram acompanhados cerca de dez mil pacientes por cinco
anos. As perdas de peso registradas foram modestas. Pior do que isso, a pesquisa apontou risco mais elevado de infarto e
acidente vascular cerebral entre obesos que utilizavam o remédio do que entre os que ndo o tomavam.

REMEDIO DE
JEITO NENHUM

A empresdria carioca Andressa
Maria Ayres Urquiza, 36 anos, teve
péssimas experiéncias com anfeta-
minicos e sibutramina, “Os primeiros

me deixavam Irritada, mais estres-
sada. E 0 outro me dava dor de
cabeca”, lembra. “Além disso, 0s
resultados ndo sdo duradouros. A
gente ndo aprende a comer”, diz. Ha
cinco anos ela mantém o peso com
a receita cldssica de alimentacdo
equilibrada e exercicios fisicos.

Em favor da liberagdo advogam os especialistas no tratamento da obesidade, especialmente os endocrinologistas. “Nds,
especialistas em obesidade, discutimos a questdo a fundo e fornecemos dezenas de argumentos sobre a necessidade desses
remédios”, relata o endocrinologista Alfredo Halpern, da Universidade de Sao Paulo (USP). O resultado da compilacdo de
estudos e razbes dos médicos foi consolidado em um documento assinado pela Associagao Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica (Abeso) e pela Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (Sbem). “Porém a
agéncia ndo nos deu ouvidos e tomou uma decisao autoritaria. Agora, um projeto de decreto legislativo ird passar por cima
da decisdao da Anvisa”, pontua Halpern.

Exageros na dose

O médico é um dos pesquisadores mais experientes na avaliagao do desempenho de drogas contra obesidade, muitas
testadas no servico que dirige na USP. “Ha trabalhos suficientes mostrando seus beneficios quando bem indicadas e
ministradas na dose certa”, afirma. Segundo ele, ha obesos que s6 respondem aos derivados de anfetamina, conhecidos por
proporcionar perda de peso rapidamente. Halpern diz ainda que reacGes indesejaveis como euforia, delirios ou surtos de
esquizofrenia paranoide, como menciona a Anvisa, sdo vistas apenas em pessoas com histdrico de doenga psiquiatrica ou de
abuso de substancias. Nesse aspecto, outro problema sdo os exageros na dose cometidos em formulagbes aviadas em
farmacias magistrais e o uso recreacional desses remédios, dois fatores que também teriam influenciado a sua retirada do
mercado. “Neste item, o problema foi, e continua sendo, a falta de uma fiscalizacdo efetiva”, diz Halpern. A proibigdo, alias,
nao encerrou o assunto. Ainda existem o comércio ilegal de antigos estoques e farmacias magistrais que aviam formulas
com anfetaminicos clandestinamente.




PROS E CONTRAS

Leia os argumentos usados pela
Anvisa para sustentaras medidase a
opinido contrdria de duas importantes

FALTA DE DADOS

sociedades de especialistasem  ANVISA - Esses remédios foram aprovados
obesidade, a Sociedade Brasileira  ha mais de 50 anos sem estudos a longo
de Endocrinologia e Metabologiaea  Prazo. Porém, os dados permitem concluir

Associagéo Brasileira para o Estudoda e causam mais prejuizo do que beneficio
Obesidade e da Sindrome Metabdlica  eNTIDADES - Nao eram exigidos
estudos clinicos amplos na época

SOBRE OSDERIVADOS  da aprovagdo. Mas ha trabalhos suficientes

DE ANFETAMINA  para atestar os beneficios

RETIRADA DO MERCADO

ISA -~ O FDA (agéncia
do governo americano responsavel pela
liberacdo de remédios no mercado dos EUA
determinou o cancelamento do registro
da sibutramina em setembro de 2010
apds a publicacdo do estudo denominado
Sibutramine Cardiovascular Outcomes
(Scout). O trabalho aponta elevacdo de

SOBRE A SIBUTRAMINA

eventos cardiovasculares entre os pacientes

obesos aue usaram o remédio

NTIDADES -Na \.otagao sobre o cancela-
mento how.e empate entre os votantes
(7a7). 0 0nico laboratério que produzia
o remédio resolvey tird-lo do mercado

DOENCA PULMONAR

ANVISA - Trabalhos revelaram
associacdo entre a hipertensao
pulmonar primaria e o uso de
anfetaminicos. Isso levou paises

aretirarema droga do mercado USO RECREATIVO

ANVISA - Por estimular o sistema nervoso
central, os anfetaminicos sdo comumente
desviados de seu uso clinico para uso
recreacional e “doping” em esportes

ENTIDADES Uma avahaqao criteriosa dos
POUCOS casos de hipertensdo pulmonar
registrados (um pelo uso de dietilpropiona
e outro com mazindol) nesse periodo na
Europa ndo demonstrou a assoclang de
hipertensdo pulmonar com esses farmacos

e

A - Fol consenso entre diferentes
autores da Nota Técnica que hd

uma escassez de ensaios clinicos
randomizados, controlados (modelo
considerado padrdo ouro da ciéncia),
com periodos de acompanhamento
acima de um ano para o agente
annobes:dade em questao

ENTIDADES - Desvios de fun¢do ocorrem
com varias classes de medicamentos, como
hormdnio de crescimento, eritropoeting, be-
tabloqueadores e varios outros. O problema
¢ a falta de fiscalizacdo sanitaria

MAIS PESQUISAS

AMLVIC

DURACAO DO TRATAMENTO

ANVISA = A sibutramina é contraindica-
da por mais de umane. O remédio ndo
deve ser dado a pacientes com diabetes
adquirido e sobrepeso ou obesidade
associados a mais um fator de risco

EN - Na prépria Nota Tecmca
a Anvnsa descreve pelo menos 11 estudos
com duracdo de um ano ou mais

ENTIDADES - Ha contradicbes na Nota
Técnica. O proprio documento da Anvisa
afirma que o uso é seguro por dois anos

EFEITOS PSIQUIATRICOS

ANVISA = Até em doses terapéuticas
(75 mg) ocorrem casos de euforia,
irritabilidade, inquietacdo, delirios

e surtos de esquizofrenia paranoide

ENTIDADES - Nao ha pesquisa indicada pela
agéncia para fundamentar essa afirmacdo.
As alteragdes psiquidtricas graves ocorridas
com esses remédios deram-se, especialmen-
te, em individuos com histéria de abuso de
substancias ou problemas psiquiatricos
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PERDA DE PESO

- A perda de peso
alcangada em 44 a 54 semanas
com uso de sibutramina em comparagao
com placebo ndo foi significativa
pomo de ;usuhcar 0 uso do remédio

)

ENTIDADE - A andlise criteriosa do estudo
menmonado pela agéncia demonstra perda de
peso significativa e maior do que com placebo

CURTO PRAZO

ANVISA - Reduzem o peso
corporal apenas a curto prazo.
0 resultado ndo é permanente

ENTIDADES - O medicamento antiobesidade
50 age enquanto estiver sendo utilizado,
€omo ocorre com remédios como 05
anti-hipertensivos, antidiabéticos e outros
remédios para tratar doencas crbnicas

RISCO DE MORTE m

ANVISA = Nos Oltimos anos, foram feitos es-
tudos de seguranca que evidenciaram riscos
cerebrovasculares capazes de ameacara wda

A - Os esoecualcstas garantem
que todos 0s trabalhos até agora, a excecdo
de um (o0 Scout), mostraram seguranca
cerebrovascular dos pacientes
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Necessidade vital Uma das observacGes contrarias aos remédios que mais incomodam os especialistas é a de que eles
seriam dispensaveis. “A obesidade é uma doenga cronica. E para algumas pessoas o controle alimentar é muito dificil sem
medicamentos”, diz a endocrinologista Maria Edna de Melo, da diretoria da Abeso. O endocrinologista Tércio Rocha, do Rio
de Janeiro, partilha da mesma opinido. “A volta da comercializacao no Brasil dessas medicacGes é imensamente necessaria,
pois varios pacientes precisam delas”, diz. Concorda com ele o endocrinologista Jodo Lindolfo, especialista pela Sociedade
Brasileira de Endocrinologia e Metabologia. “Tem de haver controle, mas as restricdes precisam diminuir”, defende.

Na opinido de Maria Edna, a compreensdo desatualizada e limitada das caracteristicas e consequéncias da doenga esta
também na origem da auséncia de drogas para tratar o problema na rede publica. “Ndo ha nenhum remédio aprovado com
essa finalidade para quem é atendido no SUS. A Anvisa acredita que somente a mudanca na alimentacdo e atividade fisica

ja sdo suficientes”, diz.

CRITICOS - Para o cardiologista
Flavio Fuchs (acima), nao ha
evidéncia cientifica da eficacia e
segurancga do uso dos derivados de
anfetamina. Ja o pesquisador
Paumgartten afirma que a perda de
peso proporcionada pelos remédios
é pequena e temporaria

Certamente € urgente encontrar
métodos mais eficientes de combate a
obesidade. No Brasil, metade da
populacdo esta acima do peso e os
que ja atingiram a classificagdo de
obesos somam 30 milhdes de
pessoas. Trata-se de um contingente
extremamente preocupante,
considerando que o excesso de peso
esta por tras da alta incidéncia de
doengas como a diabetes tipo 2, de
infartos e de acidentes vasculares
cerebrais.

O dificil neste debate é apontar
com certeza quem de fato se
beneficiaria da volta das medicacoes.
Ao longo da reportagem, por
exemplo, € possivel ler histdrias de
quem se deu muito bem, de quem se
deu muito mal e para quem os
remédios ndo fizeram diferenca na
briga contra o peso. Parte dos
médicos defende que 0s
medicamentos, na verdade, quaisquer
que sejam eles, sdo coadjuvantes, e
nao protagonistas nessa batalha. “O
tratamento medicamentoso da
obesidade deve ser precedido por
modificagdo do estilo de vida. Isso
deve ser sempre a pedra fundamental
da terapia”, afirma o clinico geral
André Salgado, do Rio de Janeiro. Os
endocrinologistas, porém, afirmam
que ha pacientes que ndo emagrecem
sem remédio.




AJUDA PARCIAL

Na residéncia do casal Ludmila e Felipe
Gongalves, do Rio de Janeiro, os remédios
sdo usados com moderacdo. Ela recebeu
a recomendacao de tomar sibutramina,
mas nao usou. “Preferi fazer uma
reorganizacao alimentar”, conta. Ludmila
baixou seu peso de 56 quilos para 50
quilos. Felipe, ao contrario, fez uso do
medicamento por um periodo e também
conseguiu emagrecer. De 94 quilos,
chegou aos 76 quilos atuais,

, B
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Paralelamente a discussdo sobre a necessidade de utilizacdo das medicagGes, ha outro aspecto que chama a atencdo
nesse assunto. Em Brasilia, onde trafega o projeto que prop&e sua liberacdo, pairam suspeitas sobre a iniciativa. Estranha-
se, por exemplo, a celeridade com que o projeto estd sendo analisado, algo incomum mesmo em tempos normais, que dira
em época pré-eleitoral, quando o Congresso normalmente para. Enquanto milhares de proposicées demoram quatro anos,
em meédia, para passar pelo crivo do plenario da Camara, o projeto de decreto legislativo do parlamentar Beto Albuguerque
precisou de apenas o0ito meses para ser estudado.

Existe a suposicdo de que por tras da urgéncia esta o interesse da industria farmacéutica e das farmacias magistrais
em explorar o rentavel mercado dos medicamentos antiobesidade. O segmento farmacéutico acompanha de perto os
movimentos referentes ao projeto e aciona seus principais interlocutores no Congresso para derrubar a resolucdo da Anvisa
o mais rapido possivel. Nos bastidores, congressistas contam que foram procurados por emissarios de empresas
farmacéuticas condicionando doacBes para a campanha eleitoral deste ano a rapidez da votagdo do projeto. “Respeito a
opinido dos profissionais que consideram essencial a comercializagao desses remédios. Mas pergunto: até que ponto ndo
existe também o interesse de grandes conglomerados farmacéuticos que querem expor a saude dos brasileiros?”, diz o
senador Humberto Costa (PT-PE), contrario ao retorno dos medicamentos.

Situagdao no mundo

Por enquanto, ainda sem a data da votacdo definida, a Anvisa adota a cautela. A agéncia comunica que ndo decidiu
quais medidas tomara se o projeto for aprovado, como tudo indica. Porém, de antemdo, afirma que a medida desconsidera
a atribuicdo primaria da agéncia, que € justamente a de arbitrar e decidir quais produtos de salide podem ou ndo entrar e
permanecer no mercado.




NA TORCIDA
PELA
MEDICACAO

A agente de viagens Nora
Aidar, 55 anos, de Sdo Paulo,

cruza os dedos pela libera-
¢do da venda dos anfetami-
nicos. “Nao vejo a hora de
poder compra-los novamen-
te. Sou 6rfa de anfetamina”,
diz. Nora conta que sempre
teve 6timos resultados com
esses medicamentos e
nunca sofreu efeito colate-
ral. “Ja tentei outros
remédios, mas nenhum é
igual aos anfetaminicos.”

Em outras partes do mundo, a oferta de anfetaminicos e da sibutramina parece mais bem resolvida do que no Brasil.
Nos Estados Unidos, é permitida a venda de derivados de anfetaminas como a anfepramona e a fentermina. Eles sao
aprovados para serem usados para perda de peso rapida, em poucas semanas. Em 2011, inclusive, a fentermina foi o
remédio mais prescrito para emagrecimento naquele pais, segundo a Food and Drug Administration (FDA), a agéncia
americana responsavel pela liberacdo de remédios. Ja a sibutramina foi retirada do mercado pelo fabricante, o laboratério
Abott, apds recomendagao do FDA. Na Europa, a situacdo em relagdo aos anfetaminicos é um pouco diferente. “Alguns
desses medicamentos antigos ainda sdo comercializados em escala reduzida em determinados paises europeus”, explica
Francisco Paumgartten, da Fiocruz. “A European Medicines Agency tentou retira-los do mercado com a fundamentacao de
‘falta de eficacia’ mas a tentativa foi frustrada”, diz ele. Em relagdo a sibutramina, a agéncia europeia que regula
medicamentos informou a ISTOE que recomendou a suspensdo das autorizagbes para venda de produtos contendo a
substancia nos Estados membros em 2010, apds concluir que os riscos sdo maiores do que os beneficios. No fim, a Abott
decidiu tirar o remédio de todo o mercado mundial. Hoje, em lugares como o Brasil, a substancia é encontrada em drogas
genéricas ou em medicagdes manipuladas.

A discussao ferrenha sobre a oportunidade de usar os anfetaminicos e a sibutramina evidencia quanto a medicina
busca desesperadamente uma solucdo, uma pilula capaz de emagrecer e produzir pouco ou nenhum efeito colateral. Trata-
se de uma das maiores ambigOes da ciéncia atualmente. Ha varias opcdes em estudo (leia mais no quadro ao lado), mas
mesmo 0s mais otimistas sabem que o caminho sera longo até que uma delas seja finalmente disponibilizada.
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CONTRAOPESO

Confira os medicamentos disponiveis :
para o controle da obesidade (alémda : Eﬁmﬁaﬂghu o

sibutramina) e a quem sdo indicados - qtras finalidades que oferecem Naltrexona

- agdo contra a obesidade.
COMO ATUA

Orlistate ( Xenical) Saiba quais sdo: Bloqueia os receptores oplaceos, reduzindo

COMO ATUA Topiramato asensacdo de prazer obtida como

Age apenas no intestino reduzindo a ! consumo de comida ou dlcool. Também

absorcdo de gordura ingerida nas refeicdes | COMO ATUA tem efeito relaxante. Diversos estudos ja
: Indicado contra enxaqueca, convulsdes

: foram finalizados e o remédio aguarda
PARA QUEM E INDICADO : e compulsdo, Tira a compulsdo de comer aprovacdo para obesidade pelo FDA
Pessoas acima de 12 anos com

sobrepeso e obesidade. Melhora PARA QUEM E INDICADO PARA QUEM E INDICADO
fatores de risco como o colesterol Pacientes com perfil ansioso e/ou com Individuos com episodios
elevado e a circunferéncia abdominal. episodios de compulsdo alimentar de compulsdo alimentar

DISPONIVEIS ‘

NO EXTERIOR

Qsymia
Liraglutida e exenatida daanf:g.};\dl:af:mmse?:e(ﬁ’:“mteao

femproporex) com o topiramato. Reduz
COMO ATUAM comid
Sdo indicados para tratar diabetes. Eles &;m&nﬂmmﬁ?m %
tornam mais lento o esvaziamento gastrico agéncia americana FDA. Pode causar

e agem na sinalizacdo da saciedade enviada COMO ATUA insdnia, cefaleia, formigamento e ndo

ao cérebro. A Liraglutida possui pesquisas ’

com bons resultados para o tratamentoda £ usada na terapia da depressdo e do pode sar usado por grévidas
obesidade e aguarda aprovacdo para esta zg%g_f;‘:blr\g; rs‘g?fe ;'L‘é Zt:)bsatré"r}uas Bely

indicacdo nos EUA e na Eur i Inefrin pamina, :

: o reduzindo o apetite g)eradoem n:ggm ngodumto
PARA QUEM SAO INDICADOS estlolm“ a sobre d:e'om"
Pacientes obesos com sindrome metabdlica PARA QUEM E INDICADA < iilumlndoma ; fabri S‘dl mfar&
(associa fatores de risco para doencas Pacientes que ndo tém bom resultado tud s
cardiovasculares) e aqueles que precisam com antndepresswos que atuam sobre mde nercializacdo, incluindo
reduzir a fome ou ndo toleram medicacdes @ serotonina. Também € recomendada :'lmn nge 'wmmwd“m“ms
com efeitos no sistema nervoso central para aqueles que sofrem de epilepsia prazo. pessoas obesidade
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OS MEDICAMENTOS
EM PESQUISA

Ha mais de 150 novos agentes

em diferentes fases de pesquisa.
Saiba mais sobre algumas dessas
substancias promissoras

Tesofensina

Originalmente desenvolvido para tratar
Parkinson e Alzheimer, 0o medicamento
muda a forma como a serotonina, a dopa-
mina e a noradrenalina agem no cérebro,
oque leva a reducdo do apetite. Diminui,
por exemplo, a vontade de beliscar entre as
refeicdes. Testes liderados por uma equipe
da Universidade de Copenhague, na Dina-
marca, e divulgados na revista “The Lancet”,
revelaram que doses altas oferecem o dobro
da perda de peso obtida coma snbutramma

anllntlde + Metreteptlna

O primeiro é um antidiabético. A metrelep-
tina aumenta a sensibilidade ao horménio
leptina, que informa o cérebro sobre o esto-
quede gordura do corpo. Em obesos, esse
mecanismo pode estar alterado, levando a
desregulacaoda sensagao de fome
Bupropiona SR + Naltrexona SR
(Contrave®)

A bupropiona atua sobre diversas subs-
tancias cerebrais, aumentando a queima
caldrica e reduzindo a fome. A Naltrexona
faz com que o ato de comer produza menos
prazer e aumenta o relaxamento. Diversos
estudos ja foram finalizados e o remédio
aguarda aprovaqao do FDA

Bupmplona + Zonlsamlda

A associacao entre a zonisamida, um co-
nhecido anticonvulsivante, e a bupropiona
encontra-se em fase final de estudo

NO AGUARDO DE LIBERACA
CONTRA A OBESIDADE,
MAS JA AUTORIZADO
CONTRA A DIABETES

Pramlintide (Symlin®)

Serd lancado como antidial
injetavel. E semelhante &

horménio secretado juntamer

com a insulina. Promove adi

¢do da ingestdo de alimentoset
tempo de esvaziamento gastrico:
Estudos de dois anos comprovaram
sua eficacia antes das refeicdes para
a reducdo do peso corporal

Fontes: Assoclacao Brasiieira para o Estudo da Obe.adade
e da Sindrome Metabdlica e as endocrinologistas Madatdon
de Melo e Maria Fernanda Barca, de S80 Paufior s

Indicacao informal

Enquanto isso, médicos e
pacientes recorrem principalmente
a medicamentos desenvolvidos
para outras finalidades, mas que,
na pratica, mostraram-se eficazes
também no controle de peso. Eo
chamado uso off label (fora do
rotulo). E assim, por exemplo,
com o topiramato, aprovado
contra enxaqueca e compulsao,
mas que ajuda a conter o impulso
de comer em uma parcela dos
obesos. A mesma situagao ocorre
com alguns antidiabéticos de
Ultima geragdo que tornam mais
lento o esvaziamento gastrico e
agem na sinalizacdo da saciedade
enviada ao cérebro. Sdo, sem
davida, esforcos vaélidos para
tentar conter o avanco de um dos
maiores perigos a saude ja
conhecidos.

CILENE PEREIRA ¢ Jornalista e
escreve para esta publicacdo.
Colaborou Josie Jer6nimo
Foto: Nicolas Bets/Getty Images,
Kelsen Fernandes, = Gustavo
Scatena — AG.ISTOE; Stefano
Martini, Marcos Nagelstein; Bruno
Poppe, Pedro Dias/ag. istoé;
Marcos Nagelstein. Revista ISTO
E, Agosto de 2014,
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Por que ninguém ouve a ONU? (MARIANA QUEIROZ BARBOZA)

Como o mais importante organismo mundial da diplomacia perdeu relevancia e se tornou impotente diante dos
crescentes conflitos em Gaza, na Ucrania e na Siria

CRIADA logo apos o fim da Segunda Guerra Mundial, sob o pilar de que a paz deve ser estabelecida por meios
pacificos, a Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU) tem se mostrado cada vez mais impotente diante do acirramento de
conflitos que se espalham pelo mundo. A violéncia entre Israel e o Hamas, que contabiliza mais 1,4 mil vitimas — a maioria
civis —, € um exemplo de sua ineficacia. Apesar de o Conselho de Seguranca ter exigido um cessar-fogo imediato apds uma
reunido de emergéncia na segunda-feira 28, isso nao impediu que os bombardeios continuassem dos dois lados. Na quinta-
feria 31, uma trégua foi acordada entre as partes, mas ela seria descumprida horas depois. No mesmo dia, o primeiro-
ministro israelense, Benjamin Netanyahu, descartou o fim da operacao militar em Gaza até que seu Exército completasse a
missdo de destruir os tdneis construidos pela forca terrorista Hamas com o objetivo de atacar Israel. Detalhe: a negociagdo
mais promissora de uma trégua definitiva tem sido conduzida pelo Egito.

SEM TREGUA - Prédio da ONU em Nova York e explosio em Gaza: a rotina da entidade inclui reunides de
emergéncia, declaragoes contra a violéncia e pedidos de cessar-fogo, mas poucos dao ouvido.




%
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Como uma organizacdo dirigida por consensos, a ONU expde a faléncia da cooperacao supranacional, mesmo nas
situacOes mais graves, quando ha aliados em jogo. “O Conselho de Seguranca é um o6rgdo politizado, em que qualquer
resolucdo passa por interesses nacionais”, afirma Mark Lagon, diretor de estudos politicos globais e seguranca da
Universidade de Georgetown. “O problema é que os membros permanentes tém seus protegidos e congelam o Conselho”,
diz Ruth Wedgwood, professora de Direito Internacional e Diplomacia na Universidade Johns Hopkins. “Se ndo concordam
entre si, ndo ha muito o que possa ser feito.” Em termos praticos, os Estados Unidos impedem qualquer acao mais enérgica
contra Israel, enquanto a Russia faz 0 mesmo em relacdo a Siria e a outros aliados. Desde o fim da Guerra Fria, segundo
levantamento do jornal americano “The New York Times”, os Estados Unidos utilizaram seu poder de veto 14 vezes e a
Russia, 11.

Na falta de um consenso no Conselho de Seguranca — além de EUA e RUssia, Franca, Reino Unido e China tém poder
de veto -, iniciativas independentes tém ganhado importancia. Diante da incapacidade da ONU de chegar a um
entendimento sobre punir a Russia pela anexacdo da Crimeia e por apoiar rebeldes separatistas no leste da Ucrania, os EUA
e os paises da Unido Europeia optaram por sancoes economicas e diplomaticas fora do ambito da entidade. Na semana
passada, uma nova rodada foi imposta. Em resposta, a Russia disse que a energia que fornece ao mercado europeu ficaria
mais cara. Para Jan Oberg, diretor da Transnational Foundation for Peace and Future Research, isso mostra que sdao os
proprios Estados-membros que tém “marginalizado” as Nagdes Unidas. O especialista, que ja participou de mais de 20
missOes internacionais da ONU, compara o orgamento anual do 6rgdo, ao redor de US$ 3 bilhdes, com os gastos militares
globais no mesmo periodo. “Os Estados-membros gastam US$ 1,7 trilhdo se preparando para a guerra, porque pensam que
seguranca é Exército, mas estao dispostos a investir menos de 0,2% disso na paz”, diz.

VOZ SEM PODER

Os fracassos mais
recentes
da organizacdo

Crimeia
Apesar de a Assemblela Geral da ONU ter
declarado invalido o referendo em que
0s cidaddos da Crimela decidiram pela
anexacdo da peninsula, entdo ucraniana,
a Russia, isso ndo impediu que a incorpo-
racdo fosse oficlalizada. No Conselho de
Seguranca, Moscou vetou todas as reso-
lucbes contrarias ao referendo. A China se
absteve nas duas ocasides

Gaza
Desde o acirramento do conflito entre
Israel e 0 Hamas, ha trés semanas, a

. organizacdo condenou a violéncia, exigiv
cessar-fogo imediato e anunciou que
investigaria a ocorréncia de crimes de
guerra, De nada adiantou. Ao menos seis
bombardeios tiveram como alvo escolas
usadas como refigio da ONU. No total, |
mais de 1,4 mil pessoas J& morreram

‘ - g

Ucrdnia
A ONU iniciou uma investigacdo apbsa ¥
derrubada do voo MHI7, mas seus legistas |
tém tido dificuldades para chegar ao

local dos escombros em decorréncia dos
combates cada vez mais intensos entreo §
Exército ucraniano e rebeldes. A entidade
disse que 05 grupos separatistas do leste
sao dirigidos por russos, 0 que a Rssia
considerou “parcial e hipdcrita”

L

OPAPEL DAONU

S Os principais objetivos e
Siria atribuicdes da entidade
Sem o aval de China e RUssia, que blo- FUNDACAO ATRIBUICOES

| quearam quatro resolucdes propostas no

| Conselho de Seguranca, inclusive de levar A ONU foi criada em 1945, Manter a paz e a seguranca,
aSirla ao Tribunal Penal Internacional, logo ap0s a Segunda Guerra oferecer ajuda humanitaria em
a ONU tem sido incapaz de mediar a Mundial, por representantes regides afetadas por conflitos
guerra civil, que j& matou mais de 160 mil. de 51 pafses, inclusive o Brasll militares, fome ou desastres

t 0 primeiro comboio de ajuda humanitaria mgm?ﬁ&'umlml Hgle :au:gamni(s)sz:g op::vser dgedlgsen'
s6 chegou no fim de julho, trés anos depois <40 103 pases-membios bl el

' doinicio do conflito




MESMO SEM AVAL
DO CONSELHO
DE SEGURANCA,
OS ESTADOS UNIDOS
INVADIRAM O IRAQUE
E COGITARAM _
UMA INTERVENCAO
MILITAR NA SIRIA

INEFICACIA Acima, & esquerda, rebeldes
separatistas de Donetsk armam-se contra
o Exército da Ucrénia. Na Siria, homem

€ resgatado depois de ataque do governo.
A ONU ndo consegue chegar a esses locais

O esvaziamento da ONU cresce na medida em que muitas nagdes decidem se engajar militarmente mesmo sem o aval
da entidade. Foi assim que, em agosto do ano passado, os americanos e britdnicos cogitaram uma intervengdo militar na
Siria. Eles acusavam o presidente Bashar al-Assad por um ataque com armas quimicas em Damasco. Embora a guerra civil,
que ja dura trés anos, esteja longe de um desfecho, a acdo so foi descartada depois que o presidente russo, Vladimir Putin,
mediou um acordo para a entrega do arsenal quimico em poder de Assad. Em 2003, os Estados Unidos e o Reino Unido
também ndo convenceram Alemanha, Franca e Russia sobre a existéncia de armas de destruicdo em massa no Iraque.
Ainda assim, eles invadiram o pais. O mesmo aconteceu na guerra do Kosovo, em 1999, quando a Otan ignorou a decisao
do Conselho de Seguranga da ONU de ndo intervir no conflito. O veto coube a Russia, que apoiava a Iugoslavia, depois
desmembrada em varias nacoes independentes. O grande avanco da ONU ressaltado pelos especialistas esta na assisténcia
humanitaria. Com soldados levemente armados, as miss6es de paz coordenadas pela entidade ndo lutam para derrotar
nenhum Exército, mas para evitar novvas tensoes e proteger os civis em terra. Um exemplo € a missdo enviada ao Chipre,
que tem sido habil em controlar as hostilidades entre cipriotas gregos e turcos desde os anos 60. Para Mark Lagon, mais
dinheiro deveria ser destinado aos programas de refugiados e de combate a fome, que sdo capazes de salvar milhares de
vidas todos os anos. Na semana passada, o braco das Nagdes Unidas que cuida dos refugiados palestinos, a UNRWA, pediu
US$ 187 milhGes extras. Seu porta-voz, Chris Gunness, chegou a chorar numa entrevista a tevé arabe Al-Jazeera apds o
ataque a uma escola em Gaza. Diante da impoténcia da ONU para suscitar acdes concretas, Gunness ndo poderia produzir
uma metafora melhor.

MARIANA QUEIROZ BARBOZA ¢ Jornalista e escreve para esta publicagdo. Montagem sobre fotos: TIMOTHY A. CLARY,
ASHRAF AMRA — AFP PHOTO. Revista ISTO E, Agosto de 2014.
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A guerra na teve (1zABELLE TORRES)

ISTOE acompanhou os bastidores dos programas eleitorais dos candidatos ao Planalto, que investirdo R$ 200
milhoes e mobilizardao 400 pessoas para conquistar o voto do eleitor pela televisao a partir do dia 19

Ha pelo menos 15 dias, as equipes
dos principais candidatos a Presidéncia
da Republica se dedicam a producdo dos
programas de tevé que serdo exibidos
durante o horario eleitoral gratuito. Na
ultima semana, a reportagem de ISTOE
acompanhou de perto os preparativos
para a confeccao do material eletronico
que sera exibido a partir do dia 19 para
cerca de 190 milhdes de brasileiros.

Conversou com  marqueteiros,
produtores, assistentes de estldio e até
maquiadores de Dilma Rousseff (PT),
Aécio Neves (PSDB) e Eduardo Campos
(PSB), que anteciparam qual o tamanho
da estrutura montada para dar suporte
as gravacbes, como Serdo 0s primeiros
programas dos presidenciaveis na tevé,
seus jingles e de que maneira eles
pretendem se apresentar ao eleitorado.

Para conquistar o voto do eleitor
pela televisao, estdo sendo investidos
A6C1O NEVES (PSDB) mais de R$ 200 milhdes e mqbilizgdas

Tempo: 4 minutos cerca de 400 pessoas — incluindo

e3! “sun,‘;:::qao: produtores de contelido, assistentes e

AeQu‘l;,;:::;oa‘ maquiadores. .

Embora a internet e as redes sociais
Custo: RS 85 mithdes tenham assumido um papel relevante
para moldar a opinido do eleitorado,
especialistas e candidatos consideram
que a propaganda na televisdo é o marco
inicial da guerra eleitoral. Por isso, tudo
estd sendo minuciosamente preparado
pelas equipes tucanas, petistas e
socialistas para a primeira semana de
propaganda.

No programa de estreia de Dilma
Rousseff na tevé, o locutor dira: “Vocé
assistira agora a um Brasil que mudou
para melhor...”. Em seguida, a candidata
a reeleicdo fara uma prestacdo de contas
das realizacoes dos governos petistas,
somando os resultados do seu mandato
com os do ex-presidente Lula.

Em seu jingle, ao som popular de
um xote, a presidenta Dilma sera descrita
como uma “mulher de maos limpas” e
que “nunca desviou o olhar do sofrimento
do povo”. A musica da petista também
faz referéncia ao padrinho politico da
candidata, o ex-presidente Lula.

DILMA ROUSSEFF (PT)
Tempo: 11 minutos
¢ 48 segundos
A equipe de producao:
220 pessoas

custo: RS 90 milhdes




Tempo ndo faltard para passar em
revista os 12 anos de gestdo petista. A
candidata terd 11 minutos e 48 segundos
em cada bloco de 25 minutos da
propaganda no radio e na televisdo. Nos
filmetes do PT, programas como o
Pronatec, voltado para a capacitacao
profissional, e o Mais Médicos serao
exaltados. Apesar de elencar as
conquistas de Lula e Dilma, a intencdo é
que a campanha carregue um tom
propositivo e nao fique olhando apenas
para o retrovisor.

A candidata a reeleicdo, Dilma
Rousseff, ja gravou algumas cenas no
proprio Palacio da Alvorada. Nos préximos
dias, o marqueteiro do PT, Jodo Santana,
< ird levar a presidenta para gravar novas

‘ G insercdes no megaestidio montado em
‘ ‘ P uma casa de 1.200 metros quadrados no
bairro do Lago Sul, regidao nobre de

‘: . . . 2 Brasilia. Com a frente voltada para o Lago

Paranod, o endereco é tratado com
discricdo pela equipe do PT. A produgdo
dos programas e tudo o que a envolve

ao: : : - ;
A equipe de produs custarao ao partido cerca de R$ 90
100 p.uoal — . i .
| milhdes, dinheiro que vai custear uma
Custo: RS 40 mithdes equipe de 220 pessoas, sendo 45

diretamente ligadas as filmagens, e o
restante com a divulgagdo pela internet.
Alids, esta sera uma das novidades da campanha eletronica deste ano de todos os candidatos a Presidéncia. No momento
das transmissdes dos programas, equipes estardo abastecendo as redes sociais para amplificar a audiéncia. Também fardo,
em tempo real, observacOes criticas sobre os programas dos adversarios. Outra novidade é que os candidatos poderao
gravar seus pronunciamentos em qualquer lugar e ndo necessariamente nos estidios. O material sera editado e colocado
sobre um cenario digitalizado.

Esse modelo facilita @ agenda e permite a gravacdo em estidios de menor porte, como o que Aécio Neves (PSDB),
principal candidato de oposicdo, utilizou no Rio de Janeiro na sexta-feira 1°. O tucano tem gravado por cerca de trés horas
semanais em Sao Paulo, mas ja viajou para pelo menos cinco outras cidades. Na televisdo, o tucano tera direito a quatro
minutos e 31 segundos em cada bloco. O senador pretende aproveitar esse tempo para fazer criticas incisivas ao atual
governo e exibir suas realizagOes a frente do governo de Minas Gerais. Na telinha, o tucano se apresentara como o mais
capacitado a fazer as mudangas desejadas pela populagdo, sobretudo na economia, hoje assombrada pelos fantasmas da
inflagdo e da volta do desemprego. O jingle de Aécio Neves sera mais objetivo e curto, usando as silabas inicias do nome do
candidato para ritmar a musica. “E ele quem vai mudar o Pais”, dird o locutor. A equipe de produgdo do tucano tem cerca
de 30 pessoas, dedicadas a acompanha-los nas andangas pelo Pais. Outras 80 ficardo responsaveis pela divulgagdo na
internet. Os custos podem chegar a R$ 85 milhdes ou cerca de 30% do teto de gastos informado pelo PSDB ao Tribunal
Superior Eleitoral (TSE).

O candidato do PSB, Eduardo Campos, fara a campanha de tevé mais modesta, afinal tera apenas um minuto e 49
segundos no horario eleitoral. O principal desafio dos socialistas, num primeiro momento, sera apresenta-lo ao eleitorado, ja
que Campos ainda é pouco conhecido nacionalmente. Para isso, vai utilizar um modelo de filmagem em que o candidato
sera entrevistado pelos eleitores. Segundo um dos articulares da campanha de Campos em Pernambuco, a estratégia
assemelha-se a utilizada por Barack Obama, na primeira campanha a Presidéncia dos Estados Unidos. Campos tem filmado
em Sao Paulo sempre acompanhado da vice, Marina Silva, que teve 20 milhGes de votos nas Ultimas eleicdes presidenciais.
A dobradinha com Marina é uma das apostas para os primeiros programas na tevé. Inclusive, o jingle que vai embalar a
campanha de Eduardo Campos € o Unico entre as trés que fara referéncia ao candidato a vice-presidente. Na cancdo, a
dupla é descrita como a “cara” e “as cores” do Pais. A musica ainda sugere “coragem para mudar o Brasil” ao eleitor “que ta
na duvida”. A equipe do candidato responsavel pelo programa eleitoral tera 100 pessoas, sendo 40 envolvidas diretamente
com as filmagens. Na expectativa dos tesoureiros da campanha, a producdo dos programas nao custara mais do que R$ 40
milhoes.
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CASA-ESTUDIO - Candidata a reeleicio, Dilma Rousseff grava os programas em casa de 1.200 metros quadrados no
Lago Sul, area nobre de Brasilia

A PRODUCAO

Com tecnologia de ponta, os candidatos

terdo malor mobilidade

l Cendrios virtuais

0s candidatos poderdo
gravar suas falas em
qualquer lugar e ndo
necessariamente nos
estldios. O material sera
editado e colocado sobre
um cendrio digitalizado.
Isso faciliata a agenda

e permite o uso de est-
dios menores

2 Imagens

externas

Ha mais de seis meses 0s
presidencidvels colhem
imagens de “campa-
nha" nas rvas que serdo
usadas para ilustrar seus
pronunciamentos
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I Pesquisas

Grupos pré-selecionados
assistiram juntos aos
programas e suas obser-
vagdes serdo analisadas
pelos estrategistas das
campanhas, Sdo as
chamadas pesquisas
qualitativas

it
SRS

2 Redes sociais

No momento das
transmissdes dos pro-
gramas, equipes estardo
abastecendo as redes
soclals para amplificar

a audiéncia, Também
fardo em tempo real
observagdes criticas
sobre 0s programas dos
adversarios

oo
1

3 Internet

Durante a transmissdo
do programa serdo
feitas pesquisas online
para ajudar a definir os
proximos programas

it i

IZABELLE TORRES é Jornalista e escreve periodicamente para esta publicagao.

Machado. Revista ISTO E, Agosto de 2014.

Colaborou Alan Rodrigues. Foto: Adriano
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Devo educar meus filhos para serem étic0S? (GUSTAVO I0OSCHPE)

HANNAH ARENDT - “Os maiores males ndo se devem aquele que tem de confrontar-se consigo mesmo. Os maiores
malfeitores sao aqueles que nao se lembram porque nunca pensaram na questao”

QUANDO eu tinha uns 8 ou 9 anos, saia de casa para a escola numa manha fria do inverno gaucho. Chegando a
portaria, meu pai interfonou, perguntando se eu estava levando um agasalho. Disse que sim. Ele me perguntou qual. “O
moletom amarelo, da Zugos”, respondi. Era mentira. Ndo estava levando agasalho nenhum, mas estava com pressa, nao
queria me atrasar. .

Voltei do colégio e fui ao armario procurar o tal moletom. Ndo estava 14, nem em nenhum lugar da casa. Gelei. A noite,
meu pai chegou em casa de cara amarrada. Ao me ver, tirou da pasta de trabalho o moletom. E me disse: “Eu ndo me
importo que tu ndo te agasalhes. Mas, nesta casa, nesta familia, ninguém mente. Ponto. T4 claro?”. Sim, clarissimo. Esse foi
apenas um episddio mais memoravel de algo que foi o /eitmotivda minha formagao familiar. Meu pai era um obcecado por
retiddo, palavra, ética, pontualidade, honestidade, cddigo de conduta, escala de valores, menschkeit (firmeza de carater,
decéncia fundamental, em iidiche) e outros termos que eram repetitiva e exaustivamente martelados na minha cabeca. Deu
certo. Quer dizer, nao sei. No Brasil atual, eu me sinto deslocado.

Até hoje chego pontualmente aos meus compromissos, € na maioria das vezes fico esperando por interlocutores que se
atrasam e nem se desculpam (quinze minutos parece constituir uma “margem de erro” toleravel). Até hoje acredito quando
um prestador de servico promete entregar o trabalho em uma data, apenas para ficar exasperado pelo seu atraso, “veja
bem”, “imprevistos acontecem” etc. Fico revoltado sempre que pego um taxi em cidade que ndo conheco e o motorista
tenta me roubar. Detesto os colegas de trabalho que fazem corpo mole, que arranjam um jeitinho de fazer menos que o
devido. Tenho cada vez menos visitado escolas publicas, porque nao suporto mais ver professores e diretores tratando
alunos como estorvos que devem ser controlados. Isso sem falar nas quase Ulceras que me surgem ao ler o noticiario e
saber que entre os governantes viceja um grupo de imorais que roubam com criatividade e desfacatez.

Sécrates, via Platdo (A Republica, Livro IX), defende que o homem que pratica o mal é o mais infeliz e escravizado de
todos, pois estd em conflito interno, em desarmonia consigo mesmo, perenemente acossado e paralisado por medos,
remorsos e apetites incontrolaveis, tendo uma existéncia desprezivel, para sempre amarrado a alguém (sua prdpria
consciéncia!) onisciente que o condena. Com o devido respeito ao fildsofo de Atenas, nesse caso acredito que ele foi
excessivamente otimista. Hannah Arendt me parece ter chegado mais perto da compreensdo da perversidade humana ao
notar, nos ensaios reunidos no livro Responsabilidade e Julgamento, que esse desconforto interior do “pecador” pressupde
um didlogo interno, de cada pessoa com a sua consciéncia, que na verdade ndo ocorre com a frequéncia desejada por
Sdcrates. Escreve ela: “Tenho certeza de que os maiores males que conhecemos ndo se devem aquele que tem de
confrontar-se consigo mesmo de novo, e cuja maldicao é ndo poder esquecer. Os maiores malfeitores sao aqueles que nado
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se lembram porque nunca pensaram na questdo”. E, para aqueles que cometem o mal em uma escala menor e o
confrontam, Arendt relembra Kant, que sabia que “o desprezo por si proprio, ou melhor, o0 medo de ter de desprezar a si
proprio, muitas vezes nao funcionava, e a sua explicacao era que o homem pode mentir para si mesmo”. Todo corrupto ou
sonegador tem uma explicacdo, uma ldgica para os seus atos, algo que justifique o porqué de uma determinada lei dever se
aplicar a todos, sempre, mas nao a ele(a), ou pelo menos ndo naquele momento em que esta cometendo o seu delito.

Cai por terra, assim, um dos poucos consolos das pessoas honestas: “Ah, mas pelo menos eu durmo tranquilo”. Os
escroques também! Se eles tivessem dramas de consciéncia, se travassem um didlogo verdadeiro consigo e seu travesseiro,
ou ndo teriam optado por sua “carreira” ou ja teriam se suicidado. Esse didlogo consigo mesmo é fruto do que Freud
chamou de superego: seguimos um comportamento moral porque ele nos foi inculcado por nossos pais, e renega-lo seria
correr o risco da perda do amor paterno.

Na minha visao, so existem, assim, dois cenarios em que é objetivamente melhor ser ético do que ndo. O primeiro é se
vocé é uma pessoa religiosa e acredita que os pecados deste mundo serdo punidos no proximo. Nao é o meu caso. O
segundo é se vocé vive em uma sociedade ética em que os desvios de comportamento sdo punidos pela coletividade, quer
na forma de sancOes penais, quer na forma do ostracismo social. O que nao é o caso do Brasil. Nao se sabe se De Gaulle
disse ou ndo a frase, mas ela é verdadeira: o Brasil ndo é um pais sério.

Assim é que, criando filhos brasileiros morando no Brasil, estou as voltas com um deprimente dilema. Acredito que o
papel de um pai é preparar o seu filho para a vida. Essa é a nossa responsabilidade: dar a nossos filhos os instrumentos
para que naveguem, com seguranca e destreza, pelas dificuldades do mundo real. E acredito que a ética e a honestidade
sao valores axiomaticos, inquestionaveis. Eis ai o dilema: serd que o melhor que poderia fazer para preparar meus filhos
para viver no Brasil seria ndo aprisiona-los na cela da consciéncia, do didlogo consigo mesmos, da preocupagao com a
integridade? Tenho certeza de que nunca chegaria a ponto de incentiva-los a serem escroques, mas poderia, como pai,
simplesmente ser mais omisso quanto a essas questoes. Tolerar algumas mentiras, ndo me importar com atrasos, ndo
insistir para que nao colem na escola, nao instruir para que devolvam o troco recebido a mais...

Tenho pensado bastante sobre isso ultimamente. Simplesmente o fato de pensar a respeito, e de viver em um pais em
que existe um dilema entre o ensino da ética e o bom exercicio da paternidade, ja é causa para tristeza. Em Gltima analise,
decidi dar a meus filhos a mesma educacdo que recebi de meu pai. Nao porque ache que eles serdo mais felizes assim -
pelo contrario -, nem porque acredite que, no fim, o0 bem compensa. Mas sim porque, em primeiro lugar, ndo conseguiria
conviver comigo mesmo, € com a memoria de meu pai, se criasse meus filhos para serem pessoas do tipo que ele me
ensinou a desprezar. E, segundo, tentando um esboco de resposta mais légica, porque sociedades e culturas mudam.
Muitos dos paises hoje desenvolvidos e honestos eram antros de corrupcdo e sordidez 100 anos atras. Um dia o Brasil ha de
seguir o mesmo caminho, e ai a retiddo que espero inculcar em meus filhos (e meus filhos em seus filhos) ha de ser uma
vantagem, e nao um fardo. Oxala.

GUSTAVO IOSCHPE escreve para esta publicacdo. Revista VEJA, Agosto de 2014.

Inveja, um pecado capital (ANNA VERONICA MAUTNER)

QUERO ilustrar um paradoxo: quanto mais disponiveis sdo os objetos de desejo, maior o espago para a inveja. Em
uma sociedade de castas como a da India, por exemplo, um "intocavel" nem inveja o "senhor": admira-o, odeia-o, mas,
como ndo esta aberta a possibilidade de conseguir realizar sua inveja, fica por ai.

Hoje a inveja funciona quase como um motor da agao. "Por que nao tenho? Nao tenho porque nao quero o suficiente,
com a forga necessaria." Sentir inveja suscita imediatamente questoes relativas a justica. Quem inveja é porque quer o que
nao tem. Por que uns tém e outros, ndo? O mundo é assim. Houve tempo em que praticamente se nascia com 0s seus
direitos atribuidos. S6 da nobreza é que sairia um senhor feudal, por exemplo. Evoluimos muito do sistema de castas para o
sistema de nobreza e de classes. Agora estamos na era da educacao e da informacdao. Nesse mundo, a curiosidade e a
perseveranca podem derrubar barreiras. Para tanto, é preciso querer, isto €, invejar. Sem um "bom" querer, ndo se chega
aos objetos desejados.

Mas a inveja pode levar ao inferno. Nao conseguir o que se quer derruba a autoestima. Para suportar essa dor, langa-
se mdo de desculpas, algumas de verdade, outras, esfarrapadas. Por mais que uma gorda, de perna curta, pratique balé
classico, nao chegara a ser uma bela silfide. Qualquer defeito em um dos nossos cinco sentidos gera limitagdes e, portanto,
frustracoes. O autoconhecimento e o exercicio de contengdo funcionam para ndo tornar o individuo paralisado, escravo de
invejas irrealizaveis. E por que sera que falamos tdo pouco de inveja quando ela ocupa tanto espaco na nossa vida? Uma
resposta plausivel é que a gente prefere ndo pensar na nossa relagdo com os pecados que cometemos tao frequentemente.
Nao falamos de inveja, ira, gula, preguica, soberba, avareza, luxuria. Falamos de amor.

Dinamizando a relacdo dos sete pecados capitais com as trés virtudes - fé, esperanca e caridade -, nos aproximamos
muito de uma descricdo do nosso mundo emocional. Tudo estd na Biblia que homens de antigamente compilaram e
eternizaram por escrito, a partir da observagdo de si e de seus semelhantes. Ordenar as relagles interpessoais tem na
escrita o seu chdo firme. A possibilidade de transmitir valores com pouca dissonancia entre geragdes € a base da cultura de
grandes populacoes. A linguagem escrita é berco de uma cultura mais ou menos unificada. E a saida do sonho onde as
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relagbes sdo pessoais para 0 mundo das nagdes, no qual mesmo os que nunca se viram nem se escutaram desfrutam das
mesmas alegrias e recalques. E onde entra a inveja? E onde a igualdade prometida pela comunicacdo nao se realiza. A
globalizacdo nos permite desejar o que nem ao menos conhecemos. Sera que podemos dizer que a inveja passou a ser um
motor potente em diregdo a igualdade? Freud chegou ao limite ao descrever a "inveja do pénis". Eis-nos diante do
impossivel. O seio é da mulher e o pénis é do homem.

A tecnologia parece atender a vontade infinita que temos de ser invejados. Estou em uma festa, em um restaurante e
espalho isso para meu mundo virtual. Basta ser meu amigo no Facebook para eu alcanca-lo. Posto no Instagram o que eu
imagino que possa ser invejado ou pelo menos admirado. Da caverna ao Instagram e ao Facebook passamos pela agora,
pela praca e chegamos ao smartphone.

ANNA VERONICA MAUTNER € psicanalista da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sdo Paulo e autora de "Cotidiano nas
Entrelinhas" (Agora). Jornal FOLHA DE SAO PAULO, Agosto de 2014.

Frouxinhos contemporaneos (Luiz FELIPE PONDE)

O MEDO é uma emogao basica na vida. Pequenas e grandes frustracdes nos assolam por todos os lados. Mas, ja disse
isso antes, acho que nunca houve uma época tdo medrosa como a nossa, com um dom tdo grande para negar esse medo e
negar a complexidade e frustracdo a que estamos todos submetidos. Associada a essa tendéncia, produzimos uma gama de
"direitos" que mais parecem uma metafisica podre dos costumes para retardados.

Para cada frustracdo, alguém inventara uma derivacao duvidosa da declaracdo dos direitos do homem. Alias, vale
lembrar que a famosa declaracao dos direitos do homem foi cozida em muito sangue que correu pelas maos dos jacobinos
na Revolugdo Francesa. Imagino que se a revolugao francesa fosse hoje, fotos nas redes sociais pedindo paz nas ruas de
Paris encheriam os iPhones dos bonzinhos.

Outro dia, conversava eu com um amigo esquisito, historiador, portanto, esse tipo de pessoa que pensa "a longo
prazo". Ele descreveu o que eu consideraria uma imagem de pura escatologia apocaliptica: um dia alguém vai declarar que
ir ao banheiro é uma forma de repressao, e, portanto, vdo inventar um movimento contra a opressao de ter que usar
banheiros. "Que a rua seja o meu banheiro!" A tipologia contemporanea de comportamentos tem crescido
assustadoramente. O inteligentinho todo mundo conhece: é o tipo de pessoa que acha que problemas como o do Oriente
Médio se resolveriam com um ciclo de cinema e debate sobre filmes que narram a vida de mulheres fazendo bolos ou
criangas jogando futebol.

Na verdade, como sempre, a intencao "escondida" é projetar os bons sentimentos do inteligentinho para com o mundo
e dizer que ele tem solugbes criativas para uma humanidade que nunca foi tdo inteligente como ele. Outro tipo
contemporaneo é o bonzinho. Este, com o coracdo ainda mais cheio de amor, costuma postar fotos dizendo "ndo" as
guerras, de seu iPhone ou de seu MacBook Pro. Mas mais tipico ainda € postar fotos de Aspen com camisetas do Che. Este
tipo é normalmente teen, mesmo que ja tenha passado dos quarenta. Seus pais dizem coisas como "comam menos carne
vermelha para ficar menos agressivos".

Mas um novo tipo que logo estara presente nas colunas sociais em eventos culturais sdo os frouxinhos. Estes homens
(género, ndo espécie) descobriram que é dificil ser homem, ainda mais numa época em que estd na moda confessar
traumas o tempo todo para garantir (supostamente) a simpatia de todos. E, pior: vivemos numa época de mulheres que
crescem profissionalmente, amadurecem publicamente e financeiramente e que, portanto, ainda metem mais medo do que
sempre meteram nos homens. Os homens ndo confessam, mas morrem de medo das mulheres, principalmente quando as
desejam. Facamos um breve exercicio de antropologia contemporanea urbana para ver se conseguimos captar os proximos
atos deste novo tipo.

Antes de tudo, um reparo técnico. Vale salientar que a descricao antropoldgica em questdo ndo é financiada pelo Tea
Party (como costumam dizer os bobos das redes sociais quando querem tirar o crédito de alguém que os considera
ridiculos), tampouco vem sustentada por uma metafisica machista fanatica do tipo "homem nao chora", ou "lugar de mulher
é na cozinha". Risadas? Vejo-os em passeatas, chorando, com cartazes escritos assim: "Pelo direito de brochar", "pelo

non non

direito de arrumar uma mulher que me sustente", "pelo direito de gritar quando aparecer uma barata na sala", "pelo direito
de se negar a trocar o pneu", "pelo direito de ter tempo igual ao da mulher na frente do espelho", "pelo direito de ter TPM"
(claro, a medicina é machista por isso nunca descreveu a TPM masculina), "pelo direito de colocar a mulher na frente do
ladrao", "pelo direito de sair antes da mulher e das criangas numa situacao de risco".

Meu Deus, coitadas das meninas, condenadas a ficar se virando em camas vazias com homens que ndo seguram o
tranco da insustentavel condicdo de inseguranca, incerteza, contingéncia, dureza, mentira, frustracdo, e, finalmente,

derrota, que nos assola todos a vida inteira.

LUIZ FELIPE PONDE é fildsofo, escritor e ensaista, doutor pela USP, pés-doutorado em epistemologia pela Universidade de Tel
Aviv, professor da PUC-SP e da Faap, discute temas como comportamento contemporaneo, religido, niilismo, ciéncia. Autor de
varios titulos, entre eles, 'Contra um mundo melhor' (Ed. LeYa). ponde.folha@uol.com.br. Jornal FOLHA DE SAO PAULO,
Agosto de 2014.
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Mais e melhores meédicos para o Brasil (ARTHUR CHIORO)

A ESCASSEZ de médicos no Brasil e a concentracao desses profissionais nos centros urbanos sao problemas agora
reconhecidos pelos diversos setores governamentais e da sociedade civil. Os debates sobre a vinda de médicos estrangeiros
ao pais pelo programa Mais Médicos evidenciaram esse antigo desafio da salde publica brasileira. A parte estruturante
dessa iniciativa, contudo, tem sido pouco explorada nas discussdes sobre o tema. .

O Mais Médicos deu inicio a um processo continuo de melhoria e ampliacdo do atendimento no SUS (Sistema Unico de
Salde). Além da disponibilizagdo de mais de 14,4 mil médicos, que permitiu que 50 milhdes de brasileiros passassem a
contar com atendimento nos postos de salde, o programa inclui mudangas voltadas a formacao dos médicos brasileiros. E
preciso oferecer mais oportunidade de formacdo aos jovens brasileiros. Se considerarmos a quantidade de vagas em cursos
de medicina em relagdo ao tamanho da populacdo, o Brasil possui indice muito inferior ao de paises com sistemas universais
de salde. Temos pouco mais de 200 cursos, o que gera uma propor¢ao de 0,8 vaga de graduacdo para cada 10 mil
habitantes. Reino Unido e Australia mantém indices proximos de 1,5 vagas de graduagdo por 10 mil habitantes. A Argentina
registra proporgao de 3,2.

A quantidade de médicos que ingressam no mercado de trabalho estd aguém do total de postos disponiveis. Em dez
anos, o nimero de empregos para médicos ultrapassou em mais de 53 mil o nimero de profissionais formados. Realidade
que sé corrobora para a concentracdo dos médicos nas grandes cidades. Para mudar essa realidade, o governo federal
criara 11,5 mil novas vagas de graduagao em medicina até 2017, com prioridade para regides de maior deficit e municipios
com rede de salde estruturada e que ndo contam ainda com faculdades de medicina. Desse total, 3.363 vagas ja foram
autorizadas, 40% delas no Nordeste e no Norte.

Com isso, esperamos atingir a meta de 2,7 médicos por 1.000 habitantes em 2026 (hoje temos apenas 1,8). Também
serdo abertas 12,4 mil vagas de residéncia médica em todas as especialidades, em particular em areas prioritarias para o
SUS. Sé neste ano, 2.679 bolsas de residéncia foram criadas pelo Ministério da Salde. Teremos, assim, mais profissionais
qualificados e garantiremos oportunidade de acesso a residéncia a todos os graduados do pais.

Com as regras especificas para a abertura de novos cursos de medicina, o ensino chegara aonde faltam profissionais,
mas com o cuidado de que essas localidades tenham tanto docentes e preceptores qualificados, como hospitais, postos de
saude, unidades de pronto atendimento (UPAs) e ambulatorios estruturados. Para isso, estamos investindo mais de R$ 13,5
bilhdes para construir, qualificar e equipar as unidades de salde, para que a formacdo dos futuros médicos ocorra em
sintonia com as necessidades do sistema de salide, conforme preconizam as novas diretrizes curriculares aprovadas pelo
Conselho Nacional de Educacdo e pelo Ministério da Educacao.

Outra mudanca em curso, também prevista na lei que criou o Mais Médicos, é que os médicos que optarem por
ingressar nas demais especializacdes terdo de fazer de um a dois anos de residéncia em medicina geral de familia e
comunidade, consolidando uma formacdo mais abrangente e reforcando o compromisso social do médico com a realidade
do pais. Essas medidas implementadas pelo Mais Médicos sdo um forte compromisso do governo federal com a melhoria da
qualidade dos cursos, que passardo a ter um processo especifico de avaliacdo a cada dois anos, uma demanda defendida
por especialistas em ensino médico. ’

A reestruturagdo da formagao de médicos em nosso pais € um grande desafio. E um trabalho complexo e gradual, que
exige a colaboracao de todos, pensando estrategicamente a formagao de médicos para o pais, mas colocando os interesses
da populacdo acima de tudo. Os resultados dessa longa e ardua jornada, no entanto, serdo solidos, permanentes e mudarao
a realidade de nosso sistema nacional de saude.

ARTHUR CHIORO, 50, é ministro da Satde. Jornal FOLHA DE SAO PAULO, Agosto de 2014.

Antissionismo é antissemitismo (cLAuDIO LOTTENBERG)

O DEBATE sobre o Oriente Médio parece atualmente querer regredir ao pré-1947, quando a ONU decidiu dividir a
Palestina em dois paises, um arabe e um judeu. Aqui e ali, volta-se a negar o direito a autodeterminagdo nacional do povo
judeu em sua terra ancestral.

A tentativa de demonizagao do sionismo € apenas isto: a negagdo do direito de um povo a autodeterminacdo. Nenhum
outro movimento nacional sofreu ou sofre essa campanha contraria avassaladora. E moda dizer que o sionismo e Israel sdo
entidades coloniais. Nem como piada serve. Os falsificadores da histdria precisariam explicar por que a URSS votou na ONU
em 1947 a favor de um "empreendimento colonial". Votagdo em que o maior colonizador da época, o Reino Unido, absteve-
se. Alias, a URSS foi o primeiro pais a reconhecer Israel. .

NOs mesmos somos cidad3os de um pais cuja independéncia foi apoiada pelo Império Britanico. E dai? E dai nada. E
comum que nagdes em busca da autodeterminagdo explorem as contradigGes intercolonialistas e interimperialistas. A divisao
de um pais em dois aconteceu também em outra descolonizagdo, na mesma época da partilha da Palestina, na joia da coroa
britanica, quando India e Paquistdo viraram dois paises. E o critério para a delimitagdo também foi étnico-demografico.
Incluindo transferéncias de populagdes --que hoje viraram sindnimo de limpeza étnica.
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O direito a separacao de povos e nacionalidades que ndo desejam viver juntos foi também assegurado, mais
recentemente, no desmembramento da ex-Iugoslavia e na extincdo da Tchecoslovaquia. Os argumentos deslegitimadores
do sionismo mal disfarcam o preconceito e a discriminacdo. Guerras tém vencedores e perdedores. O final da Segunda
Guerra Mundial assistiu a dramaticos e tragicos deslocamentos populacionais, consequéncias de realidades produzidas no
campo de batalha.

Um caso bastante conhecido é o palestino. Infelizmente, até hoje os palestinos pagam a divida que seus lideres de
entdo contrairam, ao aliarem-se a Alemanha nazista. Paises arabes também invadiram o nascente Estado judeu logo apds
sua independéncia, em 1948. Outro argumento contra o sionismo é que os judeus n3ao seriam um povo, mas apenas uma
religido. Cada nacdo deve definir sua identidade. Se judeus definem-se por uma religido (o judaismo), uma lingua (o
hebraico) e uma terra (Israel), ninguém tem nada a ver com isso. Imagine-se o escandalo se Israel mudasse de nome, para
"Estado Judeu de Israel”. Mas ndo ouvimos reclamacGes contra, por exemplo, o "Islamica" em "Republica Islamica do Ird"
ou "Arabe" em Republica Arabe do Egito.

O sionismo foi e é apenas isto: a expressdao modermna da autodeterminagao nacional judaica. E Israel surgiu na

descolonizacdo no pds-guerra, beneficiado pelas aliangas corretas na vitdria sobre o nazismo. Essa é a verdade historica.
O Unico caminho para a paz é o reconhecimento das realidades histdéricas e a divisdo em dois paises por critérios
demograficos. Dois Estados para dois povos. O antigo antissemitismo saiu de moda apdés o mundo ter descoberto o
Holocausto. Foi substituido por uma nova forma de discriminacdo: o antissionismo. A mascara é nova, mas a alma horrenda
¢ velha conhecida. Uma verdadeira aberracdo.

CLAUDIO LOTTENBERG ¢ presidente da Confederacdo Israelita do Brasil. Jornal FOLHA DE SAO PAULO, Agosto de 2014.

Ser e fazer (ROSELY SAYAO)

TODO mundo conhece a perguntinha chata que fazemos para as criancas: "O que vocé quer ser quando crescer?". As
respostas mostram o0 que as motiva no presente: uma diz que quer ser astronauta, cientista, engenheiro. Outra, ainda
modelo, cantora, jogador de futebol etc. Tais respostas apontam o interesse atual das criangas, sua admiracdo por pessoas
ou personagens publicas, e revelam, invariavelmente, seu descompromisso para com o futuro.

Criangas ndao pensam no que vira, a ndo ser no que estiver bem préximo e que, certamente, se tornara realidade: as
férias, a viagem programada pelos pais, os presentes que esperam ganhar, a festa a que irdo, as provas que fardo, por
exemplo. Por isso, essa pergunta ndo as afeta. Mas, terminada a inféncia e o inicio da adolescéncia, a pergunta passa a ser
uma cobranga, uma pressao, uma fonte de angustias e preocupagdes. Por qué? Porque a resposta que dardo a ela precisa
ser certa - pensam os jovens, influenciados por nds - e determinara o resto da vida deles. Que responsabilidade, hein!?

Eles precisam saber, principalmente por meio de seus pais, que a escolha de um curso, seja ele universitario ou
técnico, ndo é tudo isso que os levamos a pensar. Colocada essa escolha em seu devido lugar, a vida para eles pode ficar
menos tensa, mais facil. Primeiramente, é importantissimo que eles saibam que uma profissdo ndo define a pessoa, define
apenas sua vida profissional. Parece que deixar clara essa diferenca ndo tem tanta importancia assim, ndo € mesmo? Pois
saiba que tem, caro leitor.

Experimente conversar com jovens que passam por essa fase de escolha e veja como eles ficam atormentados com o
fato de que o curso que fardo os definird. "Fico desesperado ao pensar que vou ser conhecido pelo resto da minha vida
como engenheiro, fisico ou médico", me disse um jovem de 17 anos; "Sou muito nova para saber o que quero ser até o fim
da minha vida", comentou uma garota em uma mensagem enviada a mim.

Ser e fazer, vida pessoal e vida profissional: tais conceitos estdo identificados para muitos jovens, o que é um
equivoco. Equivoco que, por sinal, é facil compreender: nds temos aceitado com facilidade que o trabalho é o que de mais
importante fazemos, que é o que nos motiva na vida, da prazer, realizacao pessoal etecetera e tal, ndo é? O conceito que
eles tém é fruto da observacdo de nossas vidas. Claro que o trabalho € importante em nossa vida: € por meio dele que
garantimos nossa sobrevivéncia, que interferimos na vida em grupo, que ganhamos reconhecimento social. Mas é por meio
da vida pessoal que garantimos nosso potencial produtivo, e ndo o contrario. Podemos, por exemplo, ficar temporariamente
sem exercer a profissdo, e nesse periodo a vida pessoal nos ajuda a enfrentar as dificuldades decorrentes dessa situacao e
até a sustentar um outro trabalho remunerado qualquer. Se os jovens perceberem tal diferenca, vai ficar muito mais
tranquilo escolher um curso para o vestibular.

Outra coisa importante que eles precisam perceber: um diploma universitario ndo restringe a vida profissional, e sim a
amplia. Cada profissdo pode ser exercida em uma variedade incrivel de campos. Os jovens precisam mudar a referéncia que
tém a respeito da escolha do curso universitario. Qualquer curso € uma porta que abre muitas outras, e ndo que fecha a
maioria delas.

ROSELY SAYAO é psicloga e consultora em educagdo, fala sobre as principais dificuldades vividas pela familia e pela escola no
ato de educar e dialoga sobre o dia-a-dia dessa relagdo. Jornal FOLHA DE SAO PAULO, Agosto de 2014.
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0 siléncio dos inocentes (CONTARDO CALLIGARIS)

O MOVIMENTO Estado Islamico (EI) controla uma parte consistente do territério que pertencia previamente a Siria e
ao Iraque (sei que "consistente" é vago, mas as cidades passam de mdao em mdo a cada dia). Nesse vasto territdrio, o EI
proclamou um califado, e seu lider, em 11 de julho, ordenou a mutilagdo genital de todas as mulheres entre 11 e 46 anos.

A mutilagdo genital consiste na ablacao do clitoris €, em algumas tradicoes, de parte dos labios da vagina. A operacao
geralmente é feita sem anestesia e sem condigoes de assepsia. Essa tortura com consequéncias potencialmente mortais
garantiria que as mulheres ndo sintam (mais) prazer sexual, ou seja, como noticiaram as agéncias de imprensa (Folha de
25/07), evitaria "a expansdo da libertinagem e da imoralidade" no sexo feminino.

Segundo a ONU (Organizacdo das Nagdes Unidas), a medida do califado pode atingir 4 milhdes de mulheres. Sera
como em julho de 1994, quando assistimos de longe, indignados e resignados, ao massacre de mais de meio milhdo de
pessoas da etnia tutsi, em Ruanda? Sera como em 1995 (de novo, em julho), quando assistimos ao massacre de Srebrenica,
na Bodsnia? Neste caso, um més depois, 0 bombardeio dos sérvios-bdsnios pela Otan (Organizacdo do Tratado do Atlantico
Norte) colocou um fim a guerra da Bdsnia. Foi tarde para os 8.000 de Srebrenica, mas foi ao menos isso.

Meus furores intervencionistas sdo raramente abstratos. Ha intervencdes impossiveis porque é dificilimo tomar partido,
e outras que custariam mais vidas do que salvariam. Também me envergonha, na hora de me indignar, o fato de que os
que se armariam e arriscariam sua vida seriam outros, mais jovens do que eu. Mesmo assim, penso que o genocidio em
Ruanda, em 1994, poderia ter sido evitado e que o bombardeio das posicdes dos sérvios-bdsnios em 1995 poderia ter
acontecido antes, evitando o massacre de Srebrenica. I

No caso de Ruanda, foi dito mil vezes que o Ocidente deixou o horror acontecer porque o coragdo da Africa esta longe,
geografica e culturalmente. Da mesma forma, foi dito que a Otan interveio na Bosnia por se tratar de um horror "em casa",
na Europa. Mas a intervencdo na Bdsnia tornou-se possivel e "necessaria" também por uma outra razdo, um pouco mais
complexa. Na guerra da Bdsnia, as grandes vitimas eram os bdsnios mugulmanos, ameacados de exterminio pelos sérvios-
bdsnios (ortodoxos). Atras de qualquer consideragao geopolitica, os membros europeus da Otan (sobretudo Alemanha,
Franca e Inglaterra) podiam enxergar, no d6dio dos sérvios-bdsnios, uma caricatura do preconceito de suas populagOes
contra os mugulmanos imigrantes.

Ou seja, talvez a gente seja especialmente motivado a intervir contra quem pratica horrores dos quais nés mesmos
receamos ser capazes. E policiando os outros que a gente luta contra nossos préprios demonios. Se a ordem do califado me
indigna tanto é porque reconheco a sua estupidez: ela é a mesma que, apenas 200 anos atras, levava psiquiatras europeus
a cauterizar com ferro quente o clitoris de meninas que se masturbavam com uma frequéncia que pais e padres achavam
excessiva. Houve uma época (recente - e nem sei se acabou) em que o desejo feminino nos fazia horror, e a gente estava
disposto a qualquer coisa para silencia-lo. E esse passado que nos daria o direito de intervir.

N3o se trata de querer abolir uma diversidade cultural. Certamente ha mulheres, no califado, dispostas a ser mutiladas
para continuar pertencendo plenamente a cultura na qual elas vivem. Mas o0 que acontecera conosco se escutarmos os
gritos das que ndo concordam e deixarmos que se esgotem, até que reine o siléncio dos inocentes sacrificados?

Em Veneza, no Teatro La Fenice, trés semanas atras, assisti a uma apresentagdo (Unica) de "Hotel Europa", de
Bernard-Henri Lévy (publicado pela editora Marsilio numa edicdo bilingue, com textos em italiano e francés). E o mondlogo
de um intelectual que, num hotel de Sarajevo, prepara uma conferéncia impossivel sobre a Europa e seus valores. Lévy foi
marcado pela sua presenca na Bdsnia durante os anos da guerra e acredita na necessidade moral de intervir nos horrores
da casa dos outros.

Concordo ou ndo, tanto faz; de qualquer forma, sai da peca com a convicgao de que uma cultura pode morrer de sua
prépria covardia em defender as ideias que ela inventa e promove. E nossa cultura é ameagada por esse destino: ela tem,
a0 mesmo tempo, um repertdrio fantastico de ideias e uma grande timidez na hora defendé-las --até porque uma dessas
ideias é que cada um deve ser livre de pensar como quer.

CONTARDO CALLIGARIS, italiano, é psicanalista, doutor em psicologia clinica e escritor. Ensinou Estudos Culturais na New
School de NY e foi professor de antropologia médica na Universidade da Califérnia em Berkeley. Reflete sobre cultura, modernidade
e as aventuras do espirito contemporaneo (patolégicas e ordinarias). Jornal FOLHA DE SAO PAULO, Junho de 2014.

Aprender é um direito de todoS (MARIA ALICE SETUBAL)

ATE O FINAL de 2016, o Brasil deverd construir sua primeira proposta de base nacional comum curricular da
educacdo fundamental e ensino médio, dispositivo que define objetivamente o que se espera que os alunos aprendam nas
determinadas fases escolares, segundo o Plano Nacional de Educagdo, sancionado pela presidente Dilma em junho.

Os recentes avancos, como a universalizacdo do ensino fundamental nos anos 90, a definicdo, em 2010, da
escolaridade de nove anos como obrigatéria e a meta de universalizacdo do ensino médio para 2016, reafirmam o direito a
educacdo publica e o dever do Estado de prové-la, mas ndo garantem o direito de aprendizagem a todas as criangas e
adolescentes.
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S&o0 multiplos os fatores que determinam as condicdes de ensino e de aprendizagem. E importante considerarmos, no
entanto, que a auséncia de uma base curricular tende a agravar esse quadro, ao criar um espago de indefinicdes, equivocos
e interpretacbes pessoais que restringem a aprendizagem dos alunos. Paises com bom desempenho em avaliagdes
internacionais possuem um documento nacional especificando o que deve ser ensinado, com variagdes no grau de
detalhamento desses conteldos, conforme estudo comparativo realizado pela pesquisadora Paula Louzano, que analisou
politicas curriculares de diversos sistemas de ensino.

No Brasil, a auséncia dessas especificacbes favorece que as avaliagdes externas pautem o que deve ser ensinado,
mostrando uma inversao no processo de definicdo das politicas educacionais. Uma politica curricular nacional, que
estabeleca de forma objetiva e clara o que cada aluno deve aprender em cada etapa do percurso escolar --
independentemente de sua origem territorial, social ou cultural--, expressa um projeto de sociedade sustentado no principio
da igualdade.

Construir uma base nacional curricular comum, no entanto, requer alguns pontos de atencdo. O primeiro deles é que
os sistemas educacionais tenham a liberdade de complementar a base curricular comum considerando os contextos locais e
articulando o projeto de sociedade as aspiragdes e especificidades regionais. A definicdo de objetivos claros de
aprendizagem deve também favorecer o controle social das politicas educacionais € o0 acompanhamento da aprendizagem
pelos sistemas educacionais e pelas familias. Outro pressuposto é a articulagao da base curricular nacional com politicas de
formacdo de professores, inicial e continuada. A indicagdo clara do que é preciso ensinar é condicdo para um efetivo
planejamento docente e acompanhamento da aprendizagem de cada aluno.

Por fim, para que a base nacional curricular comum expresse um projeto de sociedade mais justo, é fundamental que
sua construcao envolva uma ampla participacdo social, com dispositivos que garantam consulta, debate, formulacdo e
validacdo. Sem isso, o Brasil deixara, mais uma vez, escapar a oportunidade de alcar a educacao ao patamar de prioridade
nacional de fato.

MARIA ALICE SETUBAL, doutora em psicologia da educagdo pela PUC-SP, é presidente dos conselhos do Centro de Estudos e
Pesquisas em Educacdo, Cultura e Acdo Comunitaria (Cenpec) e da Fundacdo Tide Setubal. Jornal FOLHA DE SAO PAULO,
Junho de 2014.

Politica de prevencao ao HIV deve priorizar gays? SIM
E possivel acabar com a epidemia de AIDS (Luiz LOURES)

TODO mundo tem o direito de se proteger da infeccao por HIV. Todos também tém o direito de escolher a solugdo
mais adequada as suas necessidades individuais. A histdria da salde publica revela claramente que "uma Unica solugdo ndo
serve para todos" --quando as solugles sao personalizadas para as necessidades das pessoas, resultam em beneficios
econdmicos e sociais em grande escala.

A resposta a Aids é testemunha disso. As novas infeccdes por HIV cairam 38% desde 2001. No entanto, se quisermos
alcangar a meta de acabar com a epidemia de Aids, temos de fazer muito mais. Uma forma estratégica de fazer isso é
concentrar os esforcos nos lugares onde a epidemia estd, cidade por cidade, local por local, e em populacdes-chave em
maior risco. Os gays e outros homens que fazem sexo com homens (HSH) se destacam muito claramente como vulneraveis
em todos os lugares. Sem excegoes. Homens que fazem sexo com homens tém 19 vezes mais chance de se infectarem por
HIV do que a populagdo em geral.

Na América Latina, as novas infecgbes por HIV estdao aumentando, principalmente devido ao aumento de novas
infeccdes entre HSH. Em outros lugares, os HSH também estdo sendo desproporcionalmente afetados. Um ndmero
significativo de novas infecgbes por HIV na Asia, na Africa, na América do Norte, na Europa ocidental e na oriental estdo
ocorrendo entre esses homens. Entretanto, em todo o mundo, apenas 1 em cada 10 gays e outros HSH recebe um minimo
de servicos de prevencdo contra o HIV. Isso é inaceitavel. Essa desatencdo é em parte explicada pelo fato de os servigos
serem inadequados as necessidades desses homens, além de essas populacdes enfrentarem estigma e discriminacao.

Homens que fazem sexo com homens precisam ter acesso a servicos de prevencao que se relacionem com essa
comunidade. E nesse contexto que o uso de medicamentos antirretrovirais pode inclinar a balanga em favor desses grupos.
Porém, tem de ser voluntaria e feita pelo prdprio individuo a escolha pelo uso de medicamentos antirretrovirais --usados no
tratamento de quem ja tem HIV - como profilaxia pré-exposicdo, ou seja, antes de um possivel contato com o virus.

A recomendacdo da Organizagdo Mundial de Salde pelo uso de medicamentos antirretrovirais como profilaxia pré-
exposicdo oferece mais uma opgdo de prevencdo, somados a preservativos e lubrificantes para o sexo seguro. Ela também
oferece a eles a oportunidade de manterem contato com o sistema de salde de forma regular para que possam
acompanhar o estado de sua salde sexual. Ademais, o acesso o mais cedo possivel a medicamentos antirretrovirais como
tratamento é necessario para homens com praticas homossexuais vivendo com HIV.

Quando gays e outros HSH vivendo com HIV tém acesso ao tratamento e reduzem a quantidade de virus em seus
corpos, interrompem a transmissao de HIV e tém obvios beneficios clinicos. O acesso a medicamentos antirretrovirais - para
gays e outros HSH com e sem HIV - multiplica os beneficios preventivos e contribui, por fim, para acabar com a epidemia de
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Aids nessa populacdo. O sucesso das estratégias de prevencao da Aids depende fundamentalmente do conhecimento do seu
status soroldgico para o HIV por cada pessoa e do empenho de cada comunidade em tomar a luta contra a Aids como sua.

Na verdade, ja é hora de a comunidade gay mobilizar novamente e reenergizar o0 movimento contra a Aids. Ela iniciou
a luta para impedir que a epidemia de Aids fugisse do controle - coisa que o mundo finalmente conseguiu fazer. Agora a
comunidade gay tem a oportunidade de acabar com a epidemia de Aids.

LUIZ LOURES, 58, médico, € diretor-executivo-adjunto da Unaids (programa sobre HIV/Aids das Nagbes Unidas) e secretario-
geral-assistente da ONU. Jornal FOLHA DE SAO PAULO, Junho de 2014.

Politica de prevencio ao HIV deve priorizar gays? NAO

Antirretroviral nao traz garantias (pauLo LOTuFO)

MORREU recentemente Arnold Relman, editor do "The New England Journal of Medicine" (1977-1991), periédico no
qual foi publicado, em 1981, o primeiro relato de pneumonia em homossexuais masculinos que seria depois conhecida como
Aids. Um ano antes, ele havia publicado um editorial no qual identificava uma nova forca econdmica e politica que seria
hegemonica nas decisoes relativas a medicina e a salde publica: o novo complexo médico-industrial.

O relatério do departamento de HIV da OMS (Organizacdo Mundial da Saude), que recomenda o uso do medicamento
a homossexuais masculinos, como profilaxia para transmissdo do virus, trouxe a memoria o preconceito inicial e o aviso de
Relman sobre o novo complexo. Descrita como doengas de homens homossexuais nos primeiros artigos, a Aids criou um
movimento civico sem igual em defesa da vida e da eliminagdo de preconceitos.

A corrente de opinido criada pelos ativistas foi tdo forte que o termo aidético nem sequer se transformou em termo
pejorativo como no caso de outras doengas, como tuberculose ("tisico") e hanseniase ("morfético"). A parte da proposicao
da OMS referente a acdes ndo farmacoldgicas podera ser discutida melhor por quem ha tanto tempo se dedica ao
enfrentamento da Aids no Brasil e no mundo. Cabe aqui refutar a proposta do uso de antirretrovirais como profilaxia pré-
exposicao a homossexuais masculinos e outros grupos de risco.

Ensaios clinicos como os que avalizaram o uso de antirretrovirais sdo realizados em condices ideais, distantes do
"mundo real". Como se sabe, na cardiologia, por exemplo, participantes de ensaios clinicos representam ndo mais do que
um terco dos cardiacos hospitalizados. Os proprios autores do estudo identificaram a presenca do medicamento em apenas
metade dos sorteados para tomar o remédio e que, apds um ano, houve aumento significativo - considerado pequeno pelos
pesquisadores - da frequéncia de sexo inseguro entre os usuarios do coquetel antirretroviral.

Fazer uso da profilaxia pré-exposigdo nao é um fato novo na histéria da salde publica. Ensaios clinicos revelaram ha 25
anos que a aspirina reduz a chance de um infarto do miocardio. Mas, por que ndo se propde que se adicione aspirina ao
café da manha? Pela razdo que a prescrigdo de medicamentos deve continuar sendo foro intimo da relacao médico-paciente.
Os antirretrovirais aumentam a frequéncia de nauseas e enjoos e pioram a fungdo renal. Isso implica maior responsabilidade
médica para decidir quem podera fazer uso desse coquetel. Além desse enfoque individual, ha um aspecto coletivo, talvez
mais grave: o aumento de resisténcia a antirretrovirais pode prejudicar quem esta doente.

Por ultimo, mas ndo menos importante, é o custo estimado de aproximadamente R$ 40 mil por individuo a cada ano.
Como se conclui pela leitura do artigo dos proponentes da profilaxia pré-exposicao, de cada cincos pessoas tratadas apenas
um caso é evitado. Assim, o valor chegaria a R$ 200 mil por infeccdo evitada por ano. A conta dessa proposicdo sera paga
pelos sistemas de salde de cada pais, ou seja, havera transferéncia macica de recursos de outras areas ja subfinanciadas
para pagar o custo do coquetel antirretroviral proposto pela OMS. Os argumentos anteriores, mais essa transferéncia de
recursos nos sistemas de salde, nos remete a hegemonia do complexo médico-industrial denunciada por Relman: "Temos
que nos proteger das influéncias indevidas".

PAULO LOTUFO, 57, médico, professor titular da Faculdade de Mgdicina da USP e diretor do Centro de Pesquisa Clinica e
Epidemioldgica do Hospital Universitario da USP. Jornal FOLHA DE SAO PAULO, Junho de 2014.

O cérebro de quem tem jogo de cintura (CRISTIANE SEGATTO)

SE FOSSE cientista, eu ia querer estudar o efeito do jeitinho brasileiro sobre o cérebro. Ndo me refiro ao lado negativo
do nosso cultuado jogo de cintura. Nada do jeitinho brasileiro de ser desonesto, de fugir das obrigacOes e de tentar levar
vantagem sempre. Falo da capacidade de encontrar solugdes, negociar, transformar problema em oportunidade. Dessa
nossa disposicdo para pegar o touro a unha e fazer uma limonada quando a vida nos empurra trés limoes.

Esse jeito de ser melhora o cérebro? Sera que é capaz de produzir alteragbes anatOmicas, visiveis por ressonancia
magnética? Nos Ultimos anos, gragas ao avanco dos recursos de imagem, muitos pesquisadores tém se dedicado a tentar
enxergar como as condigdes de vida afetam o comando central do corpo humano. N3o é tarefa simples. A tecnologia
oferece parametros objetivos (como o volume cerebral em determinadas regides), mas o que se pretende medir é
influenciado pela combinagdo de diversos fatores. Por isso, é tao dificil comprovar relagdes de causa e efeito.
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Como afirmar que alguém tem muitos neuronios e conexdes entre eles em determinada area cerebral, por ter sempre
sido desafiado por situagbes que a vida lhe imp0s? A causa pode ser essa, mas também pode ser porque se alimentou
melhor, porque a genética contribuiu para que fosse assim ou por muitas outras razées. Um dos efeitos mais estudados é
aquele provocado pela baixa escolaridade. Sabe-se que ela afeta a estrutura cerebral. A quantidade de neurdnios ou de
células extremamente importantes para o transporte de nutrientes entre eles (chamadas de células da glia) tende a ser
menor em quem tem poucos anos de educacado formal.

Isso ndo significa, porém, que um cérebro com menos volume seja incapaz de se reorganizar para funcionar de forma
mais eficiente. Esse conceito embasa aquilo que os especialistas chamam de reserva cognitiva. Nada impede que alguém
faca o melhor com o pouco que tem. Histdrias de vida que sugerem isso, no Brasil, existem por todos os lados. Conhego
uma empregada doméstica que Ié e escreve com grande dificuldade. Anotar um recado ou fazer uma lista de compras é
dramatico para ela. Mas a moga tem grandes habilidades e um enorme jogo de cintura. A vida manda o problema e ela
devolve a solucdo. A Ultima se chama WhatsApp, o servico de troca de mensagens pelo celular.

Numa tarde dessas, o patrdao estava no trabalho quando recebeu uma nova mensagem no telefone. Clicou sobre o
icone, pensando que fosse um texto enviado pela filha. Era a empregada. Num audio eficiente, ela deu o recado completo. A
receita estava pronta, ele deveria por o peixe no forno por alguns minutos um pouco antes do jantar, ela ja terminara o
trabalho e estava indo embora. Comunicagdo completa, com comego, meio e fim: “Tchau e até amanh3d”. Fazer tudo isso
exige habilidades complexas. E um tremendo treino para o cérebro. Para escolher um celular, @ moca precisa ter a
capacidade de negociar com as diferentes operadoras e garantir a melhor oferta. Para aprender a usar 0s recursos, precisa
exercitar a atencao e a comunicagdo. Nao nasceu sabendo. Alguém a ensinou. Para gravar um audio, precisou refletir sobre
o contelldo da mensagem que enviaria. Ela precisava ser curta e eficiente. Pensou também na escolha das palavras, no
conteldo da gravagao e na adequagao do tom. Pura sofisticacdo cerebral.

Ouvi outra histéria interessante de um médico competente e respeitado, que precisou dar um duro danado para se
formar e construir a carreira. A mae dele estudou muito pouco. Tem mais de 90 anos e administra um sitio. Recentemente,
o filho telefonou para saber noticias. Ela estava feliz com o bom negdcio que fizera ao vender 19 bezerros. O filho,
neurologista, estava intrigado com a capacidade da mae para fazer contas, naquela idade, sem nunca ter tido um
aprendizado formal. Ela respondeu:

- E simples, meu filho. Fago a conta, de cabeca, do valor de dez bezerros. Depois, somo mais dez e tiro um. O que é
isso, se ndo 0 mais genuino raciocinio matematico? Todos desejamos que cada brasileiro tenha acesso a educagdo de
qualidade. Nao s6 desejamos isso, como devemos lutar para que acontega. E fundamental que o Brasil leia, estude e pense
mais. Essa aspiracao ndo entra em choque com minha curiosidade. Sera que, diante da escassez de instrucdo formal e de
oportunidades, o cérebro dos brasileiros pode, de alguma forma, se beneficiar da nossa capacidade de encontrar solugGes
criativas diante da adversidade.Tal comportamento é capaz de estimular a criacdo de novas conexdes alternativas entre os
neuro6nios (sinapses)? Ou, pelo menos, compensar a perda que a falta de educagdo formal pode causar?

Ler e aprender coisas novas sdo atitudes altamente benéficas para o cérebro, mas as experiéncias do cotidiano (mesmo
na pobreza) oferecem outros estimulos importantes. Fazer compras com dinheiro curto € um exemplo. Quem diz isso é o
médico Edson Amaro Jr., coordenador cientifico do Instituto do Cérebro do Hospital Albert Einstein, em Sdo Paulo. Para
comprar bem, mesmo com o orcamento apertado, é preciso andar de loja em loja (atividade motora), comparar pregos
(raciocinio), registrar mentalmente as ofertas (memdria), prever os gastos (planejamento), interagir com os vendedores
(comunicagao) e ler nos olhos deles a intengdo de cada um (empatia) para conseguir negociar.

Sobreviver em meio as adversidades exige que o cérebro trabalhe muito — e bem. E dificil saber se 0 ambiente em que
vivemos deixa marcas fisicas nele. Sera que o cérebro ganha ou perde volume por causa de experiéncias altamente
desafiadoras — advindas da riqueza ou da pobreza? Sera que essas experiéncias, determinadas por certas condigbes de vida,
podem nos proteger de doencas degenerativas como o Alzheimer e outras formas de deméncia?

Ndo sabemos. Enquanto a ciéncia avanca, nos resta cuidar bem daquilo que a natureza nos deu. Tudo o que faz bem
ao corpo e a mente (atividade fisica, boa alimentacdo, desafios intelectuais, sono reparador, ndo fumar e ter lagos sociais)
contribui para a manutengdo da salude do cérepro como um todo e da memoria, em particular. Depois dos 50 anos, muitos
notam que a memodria ndo é mais a mesma. E algo natural, que comega décadas antes. Nao é, necessariamente, sinal de
doenca.

Se esse € seu caso, preparei um pequeno guia para ajuda-lo a superar dificuldades corriqueiras. Sao dicas simples,
validas para gente de qualquer idade. Experimente e me conte se elas funcionam. Fico por aqui, curiosa para espiar o
cérebro de quem tem jogo de cintura. O pior do jeitinho brasileiro € a mania de deixar tudo para a Ultima hora e fazer as
coisas como da. O melhor é nossa capacidade de superar limitagdes e continuar no pareo.

E SE A MEMORIA FALHAR?

Dicas praticas para contornar as dificuldades mais comuns

NOMES SAO UM PROBLEMA?
O que pode ajudar
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» Quando conhecer alguém, procure dizer o nome (uma ou mais vezes) durante a conversa.

» Sempre que for apresentado a alguém, pense se gosta ou ndo daquele nome.

» Pense em gente que vocé conhece com 0 mesmo nome.

 Associe 0 nome a uma imagem. Se a pessoa se chama Vitoria, tente imagina-la no alto do pddio, recebendo uma medalha.
3o ria! Quanto mais detalhes vocé criar, mais facilmente lembrara o nome quando precisar.

« Para garantir, anote o nome na agenda ou no celular.

NUNCA SABE ONDE DEIXA AS COISAS?
O que pode ajudar

» Cologue objetos de uso corriqueiro (chaves, dculos de sol etc) sempre no mesmo lugar.

« Para outras coisas, repita em voz alta onde as deixou. Nao tenha vergonha.

« Se desconfiar de que esquecera onde colocou algo, pare e observe bem a cena.

» Se ainda assim acha que ndo conseguira se lembrar, anote o lugar num papel ou numa agenda.

VAI ESQUECER O QUE ALGUEM DISSE?
O que pode ajudar

¢ Se acha que pode esquecer, pega para a pessoa repetir.

* Peca para ela falar devagar. Fica mais facil se concentrar no que importa.

¢ Pense no que ela disse e reflita sobre o significado daquilo.

* Se a informagao for complicada (uma recomendagao médica), use o gravador do celular ou anote.

NAO PODE SE ESQUECER DE TAREFAS?
O que pode ajudar

» Anote na agenda a data e a hora do que é preciso fazer.

» Deixe mensagens para vocé mesmo na porta da geladeira, na mesa do escritdrio ou em outro local de facil acesso.

* Peca para um amigo ou parente lembra-lo de encontros ou tarefas importantes.

» Cologue, em lugar visivel, um objeto relacionado aquilo que vocé precisa se lembrar de fazer. Se ndo pode se esquecer de
comprar ragao para o cachorro, deixe a embalagem vazia perto da porta.

» Se precisa tomar remédio em horarios certos, programe um alarme. Ou anote, num pequeno calendario, cada dose
ingerida ao longo do dia.

CRISTIANE SEGATTO ¢é Reporter especial, faz parte da equipe de EPOCA desde o lancamento da revista, em 1998. Escreve
sobre medicina ha 17 anos e ganhou mais de 10 prémios nacionais e internacionais de jornalismo. Revista EPOCA, Agosto de
2014
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