
HORÁRIOS DOS TREINOS PARA A XV O.I.G.M. 
ESPORTES/DIAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

KARATÊ 17H ---------------------- 17H ---------------------- --------------------- 

JUDÔ ---------------------- 17H ----------------------- 17H --------------------- 

NATAÇÃO ENSINO 
FUNDAMENTAL 
16H 

ENSINO MÉDIO 
16H 

ENSINO 
FUNDAMENTAL 
16H 

ENSINO MÉDIO 
16H 

--------------------- 

QUADRAS 17:50 ÀS 18:40 17:50 ÀS 18:40 17:50 ÀS 18:40 17:50 ÀS 18:40 16:00 ÀS 18:00 

 

OBS:  OS ALUNOS SÓ SERÃO LIBERADOS PARA OS TREINOS DE JUDÔ, KARATÊ E NATAÇÃO, MEDIANTE A 

APRESENTAÇÃO DA LISTA ENTREGUE PELOS LIDERES DA SUA SÉRIE.  


